Dr. Domjanné Kiss Adél zongoratanar, korrepetitor

Tanulmanyaimat a Bartok Béla Zenemiivészeti Szakkdzépiskola és a Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Fdiskola zongora tanszakén végeztem, Fischer Magda és Kertész Lajos tanitvanyaként. Rajtuk kiviil
még Prunyi Ilonétol tanultam nagyon sokat. A fOiskolan zongora mddszertan tanaraim voltak: Tedke
Mariann és Becht Erika. Még foiskolasként kezdtem el dolgozni jelenlegi munkahelyemen, a Szent
Istvan kiraly Zenemiivészeti Szakgimnazium és AMI-ban, el6bb szerzédéssel zongora-korrepetitorként,
majd diplomam kézhezvételét kovetden, 1987-t61 zongoratanarként is. Novendékeimmel rengeteg hazai

¢s nemzetkozi zongoraversenyen szereztiink dijakat. Pl.:

- Orszédgos Zeneiskolai Zongoraverseny,

- Orszégos Zeneiskolai Ferenczy Gyorgy Zongoraverseny,

- Farkas Ferenc Zongoraverseny

- Papp Lajos Zongoraverseny

- Orszagos Négykezes és Kétzongoras Verseny- Zenevarazslat - Négykezes Zongoraverseny hatarok
nélkiil Eger

- Orszagos Alba Regia Kamarazenei Verseny

- Budapesti Gyermek és Kamarazenei Fesztival

- Constellation of Budapest Nemzetk6zi Gyermek és Ifjusagi Fesztival-Verseny

- Fantaszt Nemzetkozi Zeneiskolai Zongoraverseny, Becej, Szerbia

- Pianissimo Nemzetk6zi Zongoraverseny, Szabadka, Szerbia

- International Music Competition, Belgrade, Szerbia

- International Vitézslav Novak Piano Competition, Kamenice Nad Lipou, Csehorszag

- AGM Accademia International Music Competition "Citta di Cervignano", Olaszorszag

Legfontosabb zongoratanari dijaim az utdbbi évekbol:

- Bonis Bona - a nemzet tehetségeiért dij (2017)

- A Magyar Miivészeti Akadémia zenepedagogiai dija (2017)

- Polgarmesteri jutalom korrepetitori munkaért (1998)

- Nagyon sok, zongoraversenyeken kapott felkészité zongoratanari kiilodij, kozottiik a Hungaroton
tanari kiilondija (2018) és Ferenczi dij (2015)

Tanitvanyaim - kivalo versenyeredményeik kdvetkezményeként - tobbek kozt az alabbi koncerteken
szerepeltek:

- 2010-ben Londonban a Magyar intézetben a Budapesti Kamarazenei verseny fodijaként

- 2015 4prilisaban a MUPA Uvegtermében tartott koncertet &t nagyszerii tanitvanyom

- 2016-ban orvos kongresszusokra késziilt filmhez valasztottak ki zongorazni egy tanitvanyomat, cime:
Masodik esély

- 2018-ben két filmhez is kivalasztottak zongorazni négy tanitvanyomat: M2 Matricak, Hetedhét kaland



- 2018. novemberében a Zeneakadémia Nagytermében Vasary Tamas Zenén til cimii sorozatanak
telthazas koncertjén igen nagy sikerrel zongorazott két tanitvinyom

- 2018 ban a IV. Budapesti Gyermek és Ifjusagi Kamarazenei Fesztival és Verseny megnyitojan
meghivott eléadoként zongordzott csellista partnerével tanitvanyom (az el6z6 verseny fodijasaiként)

- 2023 juniusdban Batta Andrds Szubjektiv cimli Mozartrdl sz6ld eldadasan léphetett fel egy
tanitvanyom a Magyar Zene Hazdban Nagy elismerésnek éltem meg, hogy zongoratanarok tobbnapos
tovabbképzésen a ‘“Zongoratanitas labirintusdban” ciml kerekasztal beszélgetés egyik felkért
résztvevoje lehettem (2018).

Publikacio:

Laszl6 Lajtha: Missa in Tono Phrygio — In diebus tribulationis — op.50 Version pour choeur avec
accompagnement de piano ou orgue par Adél Kiss Domjan, Editions Musicales Alphonse Leduc, 175,
rue Saint-Honoré¢ 75040 Paris, AL 30 536 (98 oldalas zongorakivonat Lajtha Laszlo: Mise frig
hangnemben cimii miivébol, Leduc kiado, 2011) A kezdetektél a Zugléi Filharmonia
Oratériumkorusanak korrepetitora is vagyok, és — a tanitds mellett — nagyon hosszl ideig voltam a

Zugloi Filharmonia Szimfonikus Zenekar zongoristaja.

A Zugléi Filharmoénia Oratoriumkorusaval és Zenekaraval ily mdédon rengeteg hazai és kiilfoldi
koncerten szerepeltem, szamtalan kivalo hazai és kiilfoldi karmesterrel dolgozhattam egyiitt, t6liik is
folyamatosan tanulva, pl. Zaborszky Kalman, Vasary Tamas, Kocsis Zoltan, Medveczky Adam, Kovacs
Janos, Antal Matyas, Kobayashi Ken Ichiro, Jurij Szimonov, Alexander Mayer, Thomas Herzog.
Eveken keresztiil a Tihanyi Nyari Jatékok operainak betanito zongoristaja is voltam. Nagyon fontosnak
tartom, hogy kivalo, a zenei palyat valasztd, versenyeken komoly eredményeket elérd diakjaim mellett,
a kevésbé kiemelkedod képességii és kisebb szorgalmu tanitvanyaimmal is egy életre megszerettessem a
klasszikus zenét és a zongorazast, és hogy tanitvanyaim és sziileik egymast szeretd, segitd, tamogato kis
csapatta valjanak. Ennek érdekében pl. rendszeresen latogatunk egytitt koncerteket, zenei mizeumokat
¢s lehetdleg sok 4 és 6 kezes darabot tanulunk. Kulcsfontossagunak tartom a zongoradrak oromteli,
biztonsagos, pozitiv, tamogato, elfogado 1égkorét. !!Neurologiai kutatdsok szerint is ilyen légkorben
lehet igazan fejlodni, ez segiti a hatékony informaciofeldolgozast és a megtanultak hossza tava
emlékezetben vald tarolasat, igy nagyon nagy mértékben hozzajarul a tanulok eredményességéhez. A
tanar lelkesedése pedig ragados. !!'Suzuki szerint is valosziniileg a dicséret a legértékesebb motivacios
eszkozlink. Amint a gyermek sikeresnek érzi magat (a dicséret és batoritas kdvetkeztében), a

teljesitményére valo biiszkeség és az ebbdl eredd dnbecsiilés-novekedés elég motivacidja fenntartasahoz

Szamonkérd, szeretet, empatia nélkiili 1égkorben csdkken a tanitvanyok onbizalma, problémassa valik
szereplésik mindsége (pl. nem merik kifejezni érzelmeiket a zongoran, sokkal izguldsabba,
stresszesebbé valnak) és - tehetségiik mértékétol fliggetleniil - csokken eredményességiik és

motivaltsaguk. Negativ stressz allapotaban a kutatasok szerint nem lehetséges a tanulas, mivel tuléld



lizemmodra valt az agy, a “rossz fajta” stressz megneheziti az 1 informaciok befogadasat és megtartasat,
negativan befolyasolja a teljesitményt, és csokkenti a tanulas hatékonysagat. Freud Tamés agykutato
szerint a rossz, negativ érzelmi bandsmod sériilést okoz az agyban, az agy memoridért felelds részében,
ami MR-rel kimutathato.!!A lampalaz kezelésére pl. relaxacios gyakorlatokat, vizualizalast hasznalunk
¢és az elejétdl fogva tanitom, hogy egy apr6 hiba, félreiités nem probléma, hanem emberi, természetes
dolog, ezzel is probalva megelézni a gorcsés maximalizmust, ami tSbbnyire tilzott lampalédzhoz,
fesziiltséghez vezet. Gyakoroljuk, hogy darab kozben aprd hiba, memoriazavar esetén se alljanak meg
¢s hogy hogyan lehet minden koriilmények k6zott kreativan, tigyesen, lazan tovabbmenni. Réviden par
fontos dolog a kezd6tanitasrdl, mivel csak jo alapokra lehet késdbb igazan jo zongorazast felépiteni. A
kezdetektdl egyidejiileg igyekszem tanitani a zongordzas minden dsszetevdjét: mozgas, koordinacio,
technika, zeneiség, hallas és értelem. A kezddknél (és késObb is) szerintem nagyon fontosak a
specidlisan zongorazashoz vald tornagyakorlatok, hogy alkalmassa valjanak fizikailag (nem csak
kézzel) a zongorazasra, amihez nélkiilozhetetlen a test rugalmas lazasaga és készenléte: pl. Gat Jozsef:
Zongorametodika c. kdnyvének végén talalhatoé nagyszer(i gyakorlatok, a kar lazasagat fejleszt6 tornak,
gyakorlatok, illetve a Kovacs-modszer, aminek kapcsan 1éggdmb - és labdagyakorlatokat is végziink. A
két agyfélteke Osszehangolasaban és koncentralasi problémaknal is segitenek a keresztbe lenditések,
végtelen nyolcas stb. és az idénkénti rovid relaxacio. Egy rovid relaxacio is nagyon hatékony €s nem
csak szereplések, megmérettetések elott. A jo zongorazas alapja a helyes iilés és a megfeleld kéztartas.
Nyilvanval6an, akinek még nem ér le a laba, samlit és ha mar ott tart, pedalkiegészitot hasznal. A
kéztartds megtanulasahoz elészor mérdziink fedélen, mind az 6t ujjal. Ezzel mar a karlazitast is
gyakoroljuk, mivel a megfeleld technikdhoz és hangszinhez alapvetéen fontos, hogy a kar laza maradjon
zongorazas kozben. A megfeleld karhasznalathoz kezddknek kivalo a “madar” gyakorlat: pl. C-ken,
minden oktavon harmadik ujjal “repiiliink” f6l-le, tobbféle mddon, tobb honapon at, hogy a kar
megfeleld hasznalatat begyakoroljuk. Itt mar az ujjjvégérzetet is lehet tanitani.!! Mar az els6 oran Gat:
Kottaolvasas cimii flizetébdl kezdiink ritmusgyakorlatokkal foglalkozni, kiilon és két kézzel ,
mindenkinek a sajat egyéni tempojaban. Ezek a gyakorlatok mar a kétkezes zongorazas megkezdése
elott lehetové teszik EGYSZERRE a két kéz kiilonb6z6 modon vald hasznalatat. Az ebben a fiizetben
talalhatd olvasogyakorlatokat is gyakoroljuk (13. oldal) és természetesen az abécés nevek
megtanulasahoz az els6 évben rengeteget irunk kottafiizetbe. A hangok sorolasa tobbféle modon (fel-le,
tanarral felvaltva, kettesével stb.) is nagyon fontos. A skalazas megkezdése el6tt do- és la-
pentachordokat gyakoroltatok a tanitvanyaimmal mindig legato, staccato és tenuto is, a kvintkor szerint
haladva minden hangrol, melyek kdvetkeztében a kéz elkezd jol mitkddni, er6sddni és csak ezek utan
kezdjik el a skalazast. A pentachordok nagyon alkalmasak a zenei kifejezés fejlesztésre is, pl. tobbféle
dinamikaval és kifejezéssel: félénken, batran, kivancsian, haragosan stb. is gyakoroljuk 6ket. A skalazast
is tobbféle modon tanitom, legato, staccato és tenuto, legato tobb ritmusban, pl. triola és tatiti is, eleinte
2 oktavon, aztan 4 oktavon, késébb egyiitt 2, 4 oktavon, utana ellenmozgas és természetesen a

harmashangzat, négyeshangzat bontasok és futam is fokozatosan sorra keriil. Nagyon fontosnak tartom



az énekl6 legato megtanulasat a zongoran ¢és hogy a skalazas ne mechanikusan, érzéketlen jatékmoddal
torténjen. !!Viszont skala és ujjgyakorlatok nélkiil, gyenge, képzetlen ujjakkal nem lehet magas szinten
jatszani zongoradarabokat. Hidba a legszebb zenei elképzelés ha a kivitelezés akadalyokba
itkdzik. Alap wujjfiiggetlenitd és erdsité gyakorlatokat is tanitok, elséként pl. a Thoman
Ujjgyakorlatokbol az els6t. (Thoman Istvan: A zongorazas technikaja 1. kotet - Ujjgyakorlatok) !! Els6
darabjaik kis népdalok (pl. Siiss fel nap, Zsip-zsup stb.), amelyeket eleinte csak kotta nélkiil
zongorazunk, mert nagyon fontos, hogy az elején csak a keziikre, karjukra és a zenei kifejezésre,
technikara tudjanak figyelni, ne kelljen egyidejiileg a kottara is. A kezdetekben nagyon fontos mindent
fedélen is gyakoroltatni, illetve énekeljiik és vezényeljiik is dket, ami segiti a ndvendékeket a darab
hangulata szerinti, kifejezd el6adasban. Csak ezek utdn kezdiink kottdbol tanulni rovid darabokat
(barmelyik jelenleg forgalomban levo kezdd zongorakottabol a tanuld szintje szerint kivalasztva), ezen
kiviil Bartok Mikrokozmosz darabokat, etlidoket és konnyl négykezeseket. Szerintem a Tedke Mariann
féle Valogatott etlidok sorozat remek és bo valogatas, ezért én ezt hasznalom. Az igényességet is a
kezdetektdl lehet igazan jol megtanitani. Ha az elsé pillanattol fogva megszokja a tanitvany, hogy a
kezdeti ujjgyakorlatoknal, révid daraboknal minden zenei, technikai, stilus, ujjrend, kifejezés,
mondanivalo stb. részletre odafigyeljen, ez beépiil a zongorazasaba, késobb mar természetessé valik és
nem lesznek problémai a nagyobb daraboknal. A jo alapok és az igényesség beépiilése miatt nalunk a
versenyre késziilés sem tobb soha, mint hetente a két rendes zongoraora, esetleg a vége felé egy plusz
koncert. Kiemelked6en fontosnak tartom a tanitvanyra valé allando, intenziv odafigyelést, a legaprobb
¢s semmiképpen sem veszi el a kedvét. Tehat el6szor mindig megdicsérem, amiben fejlodott és utana
mondom el, hogy még mit kellene fejleszteni azért, hogy még jobb eredményt érjen el €s a szerzo
elgondolasa szerint szolaljon meg a darab. Ez sokszor az adott részlet altalam tobbféle modon valod
bemutatasdval ¢és kérdésekkel is torténik. Ugyanakkor szerintem rendkiviil fontos, hogy a
novendékekbdl mar a kezdetektdl kezdve hozzuk ki a sajat mondanivaldjukat, természetesen az adott
stilus keretein beliil. Ez a tovabb fejlédésiik szempontjabol értékesebb, mint barmilyen kivalo utanzas.

Nagyon fontosnak tartom, hogy megtanitsam oOket gyakorolni, igényesen, magas szinvonalon
kidolgozni a zongoradarabokat, ami a késébbi onallosagukhoz elengedhetetlen. Ennek modjat minden
darabnal megbeszéljiik. A tanitas kiilonleges mithelymunka, ahol a tanitvannyal egyiitt dolgozunk az

eredményért, aminek érdekében nagyon fontos kezdetektdl fogva a sziilékkel valo szoros kapcsolat is.

Az internet elterjedése és az okostelefonok mas Gjabb remek lehetdségeket is nyitottak szamunkra, pl.
minden tanitvanyommal, vagy kicsiknél a sziileikkel kiilon-kiilon alakitottam titkos Facebook-
csoportot, ami nem nyilvanos, csak mi latjuk és ide vizsgak, versenyek el6tt rendszeresen felteszem az
altalam okostelefonnal felvett eldadasukat, amit otthon megnézve, elemezve még hatékonyabban tudnak
gyakorolni, felkésziilni. A csoportokban a videdkat sziikség szerint kommentaljuk is.

Ezen kiviil rendszeresen hasznaljuk a YouTube-ot, ahol altalaban tébb eléadasban is meghallgathatjuk



az éppen aktualis zongoramiiveket (természetesen kivalasztva a jokat), ezeket akar az 6ran is meg tudom
mutatni tanitvanyaimnak a telefonomon, vagy elkiildom nekik (kisebb tanitvanyoknal a sziilének) pl. e-
mail-ben, Viberen vagy Messengeren. Tanitvanyaim legkiemelkeddbb, legjobban sikeriilt produkcioit
feltoltom sajat YouTube-csatornamra (persze csak veliik és sziileikkel elobb egyeztetve), amire nagyon

biiszkék.

A legnagyobb 6rom szdmomra, ha 4t tudom adni tanitvanyaimnak a komolyzene és a zongora
szeretetét, a biztos hangszerkezelést, annak megtapasztalasat, hogy a kitartd6 munkinak milyen
csodalatos, 6oromteli eredménye van, és ezzel hozzéjarulhatok ahhoz, hogy kiegyensulyozott, sikeres,

boldog és egészséges felnottekké valjanak

Még egy utolso, kiegészitd gondolat, mivel folyamatosan, nagyon sokfeldl hallani a panaszt, hogy
kevesebben jelentkeznek Konziba, kevesebben indulnak versenyeken és kevesebben valasztjak a zenei
palyat a legjobbak koziil is, mint korabban. Szerintem ennek tobbek kozott az EGYIK oka a
magyarorszagi hangszeres versenyek tipusa lehet. Mivel tanitvanyaim eddig is nagyon sok dijat nyertek
zongoraversenyeken, ugy érzem elmondhatom a véleményemet anélkiil, hogy azt mondanak, csak sajat

eredménytelenségiink miatt gondolom igy.

I Roviden Osszefoglalva: altalaban sok az induld, nagyon kevés a dijazott, a tobbiek nem kapnak
semmit, illetve csak a részvételiiket igazolo kis oklevelet. Ez az orszagos versenyek dontdire is igaz,
ahol olyan tanulok szerepelnek, akik tovabbjutottak mar egy regionalis fordulon.!!A hangszeres
versenyek nagyszer(i lehet6séget kinalnak a gyerekek szamara, hogy fejlesszék zenei képességeiket és
versenyszellemiiket, a szokdsosnal nagyobb erdfeszitést tegyenek és lendiiletet kapjanak, fontos
azonban, hogy az ilyen versenyek ne legyenek til stresszesek vagy lelombozoak a tanulok szdmara,
amivel - foleg 14 éves kor alatt - nem igazan tudnak megbirkézni. Fontos, hogy biztositsuk, hogy a
versenyek 6romet okozzanak nekik, javitsak zenei képességeiket és motivaldak legyenek. Egy ndvendék
¢€s tanara szamadra is nagyon frusztrald, ha nem kap elismerést vagy dijat, kiilondsen akkor, ha ugy érzi,
hogy alulértékelik az eldadasat és a rengeteg plusz munkat, amit belefektetett.
'Ha sikerrel jar, szarnyakat kap, ha viszont kevésbé eredményes, visszafogja a fejlodésben és
elbizonytalanitja sokszor abban, hogy ez a palya neki vald-e, szépithetiink, magyarazhatunk barmit mi
felnottek neki. Ennek mérlegelése mar csak nagyobb életkorban lehetséges, a kisgyerek mérlegeld
képessége még fejletlen, még szinte teljesen az érzelmei iranyitjak. Ezért az a véleményem, hogy
Magyarorszagon a jelenlegi zongoraversenyek MELLETT nagy sziikség lenne olyan MINOSITO
zongoraversenyekre is, mint a kdrnyez6 orszagokban.!!K{ilf61don tapasztalom, hogy t6bbségében olyan
zongora ill. zenei versenyeket tartanak tanuldknak, ahol mindenki kap pontszamot (s6t gyakran teljesen
nyilvanosan minden zs{iritag pontszamat is kiirjak, ami szerintem kévetendd példa) pl. 100 maximalis
pontbdl 90 - 100 pont kozott 1. dijat, 80 - 90 pont kozott 2. dijat, 70 - 80 pont kdzott 3. dijat kapnak,
fiiggetleniil att6l, hogy hanyan érik el ezeket a pontokat, 70 pont alatt pontszamot. fgy mindenki



értékelve érzi magat, a sok munkat, amit belefektetett, és fel tudja mérni az elért eredményeit és a
fejlodését, ami inspirdlo és motivald. Ajandékot ezeken a versenyeken nem kapnak, csak oklevelet, de
tapasztalatom szerint az ajandék egyaltalan nem hidnyzik a tanuloknak, az értékelés viszont nagyon, (de
akar a sajat tanaratol is kaphat egy apr6 ajandékot, pl. zenei ceruzat vagy radirt, én pl.mindig szoktam
valami aprdésagot vinni).!!Ha lennének ilyen versenyek is Magyarorszagon, minden tanér el tudnd
donteni, hogy mikor melyik tipusi versenyre érdemes elvinnie a tanitvanyat, a tanitvany
személyiségétol is fiiggben. A kevés dijat kiosztd versenyek véleményem szerint csak kevés
tanitvanynak valok. Ezeken csak a legkiemelkeddbbeknek van esélye. !! Pszichologusok szerint
kisgyerekeknél 6nértékelést rombolo hatdsa van az ilyen jellegli versenyeknek és a kevés nyertest kivéve
csak a szomorusdg marad nekik, hogy ,,megint nem voltam elég j6”. A tanar kollégakon is ldtom, hogy
néhany csalddas utan nem viszik soha tobbé versenyre a kiemelked6 tanitvanyaikat sem. Nem hinném,
hogy ez jo. Mikor fiatalon eleinte még nem vittem versenyre a kivalo tanitvanyaimat, azt tapasztaltam,
hogy hiaba nagyszeriiek, lathatatlanna valnak a szakma szamara.!! Nagyon jo és sziikséges lenne még
tobb zongorista talalkozo, fesztival, forum szervezése, ahol 6rommel, tét nélkiil zongorazhatnanak a
tanulok. Tudjuk, hogy egy ideje joval kevesebben felvételiznek a Konziba. Mivel mindig érzelmi alapon
dontiink (csak azt hissziik, hogy racionalisan) nem csoda, hogy sokan, néhany fajdalmas csalodas utan
nem valasztjdk a zenei palyat. !!Ezen segithetne, ha az orszdgban minél tobb MINOSITO versenyt, sok
zongorista talalkozot, fesztivalt, forumot IS tartanank. Hallottam egyszer egy verseny el6tt, amikor a
szervezOk arrdl beszéltek, hogy azért nem adnak tobb dijat, mert kevés a szponzorok altal felajanlott
ajandék. Az ajandéktargy szerintem felesleges, viszont a papir (oklevél) az elért pontszamukkal,
megfelelé pontszam esetén a dijukkal és esetleg egy kézfogassal nem keriil sokba, ebbdl jutna

mindenkinek!



