Zene és intelligencia
A zenével valo nevelodés kezdetel

Vass Veronika, ének-zene, pedagogia szakos tanar,
a Psalmus Humanus Miivészetpedagogiai Egyesiilet alapito tagja

A tobb, mint 30 éves pedagdgusi palyam soran 5-14 éves gyermekeknek tanitottam ének-
zenét az altalanos iskola minden évfolyaman,
elsdsorban zenetagozatos osztalyokban, de altalanos
tanterviiekben is. Vezettem korusokat, régizene
egylittest alapitottam ¢és 6vodas dalosjaték -
foglalkozasokat is tartottam. Oktatoként részt veszek
a Psalmus Humanus Mivészetpedagdgiai Egyesiilet
akkreditalt tanar-tovabbképzésein.

Koddly Zoltdn ttmutatasait kovetve rendkiviil
fontosnak, életmindséget meghatarozonak tartom a zenei nevelést. A tudoményos kutatdsok
eredményei (lasd: dr. Hamori Jozsef agykutaté és dr. Vekerdy Tamas pszichologus
professzorok e témaban megjelent tanulményai) és a tanitds sordn szerzett tapasztalataim
alapjan bizonyitottnak ldtom a miivészet-kozelben nevelddés sokoldalu személyiség ¢és
képességfejleszt hatasat. Szerencsés az az ember, akinek életét végigkiséri a zene.

Kodaly 1951-ben elmondott Gyermeknapi beszédében igy fogalmaz.... Arra a kérdésre,
hogy mikor kezdodjék a gyermek zenei nevelése, azt taldaltam felelni: kilenc honappal
sziiletése elott...nem is a gyermek, az anya sziiletése eldtt kilenc honappal...” /Kodaly:
Visszatekintés 1. Zenemiikiadd V. 1981. 246-247. old./

Enekes jaték, mondékazas a kisbabaval

A vilag minden tajan Osidoktdl fogva léteznek a csecsemdvel jatszo felndttek dalocskai,
dudoloi, altatoi, mondokai. A felndtt éneke, hangszine, az érintések gyakorisaga adja at a
gyermeknek a szeretet lizenetét és ez ad érzelmi biztonsagot. A dallal valo ilyen korai
talalkozas nemcsak a zenei érzéket és az értelmi intelligenciat (1Q) fejleszti, hanem az érzelmi
intelligencia (EQ) fejlédésének is alapja, ami szinte korlatok nélkiil fejleszthetd és az életben
valéo boldogulashoz elengedhetetlen. A kisgyermek mar 1jsziilott kortdl gyakorolhatja a
szinkronba keriilés képességét, az érzelmi rahangolddast és ez egész életében jo szolgalatot
tesz tarsas kapcsolatainak alakuldsdban. Nagy veszteség lenne, ha a csecsemo ¢€s a kisgyermek
¢letébdl kimaradnanak ezek a bensdséges pillanatok.

Gyermekhangversenyek varandos édesanyaknak

Szeretnénk felhivni a leendd sziildk figyelmét a gyermek
nevelésének e fontos részére, és ezért felkerestiik
Budapesten, az 1. Szaml Sziilészeti és Nogyogyaszati
Klinikat, ahol az igazgatd professzor ur szivesen fogadta
Egyesiiletiinknek azon kezdeményezését, hogy a




, Felkésziilés az anyasagra” tanfolyamuk keretében kisiskolds tanitvanyaim ringatdkat,
altatokat tanitsanak a leendd sziil6knek.
Az érzelmi intelligencia fejlesztése az 6voddban és az iskolaban elsdésorban a miivészeti

tantargyakban folytatodik.

Bizonyos, hogy méar 6vodés kortdl lehetne - életkori
sajatossagoknak megfelelden — beszélni a csecsemdvel,
Kisgyermekkel valo jaték, éneklés, fontossagarol, és
sok, a témahoz ill6 dalt, mondokat megtanitani, arra
buzditva a gyerekeket, hogy — akinek modja van ra —
probalja eljatszani kistestvérével is. Ez a tevékenység
folytatdédhatna az iskolaban ének-zene oOrdkon, a

csaladrol szold osztalykozosségi oOran, magasabb osztdlyokban akéar az idegrendszerrel,
fejlodéslélektannal foglalkozo orakon is. Meggy6zddésem, hogy a jovo nemzedék testi — lelki
egészsége jelentdsen fiigg attol, hogy képesek vagyunk-e megdrizni a fejlédd gyermekkel

vald jaték, énekes jaték hagyomanyat.

A témahoz kapcsolodo videdk és konyvkiadvany:
http://tehetseggondozaskodaly-psalmus.hu/

Budapest, 2023. 06. 08.

Vass Veronika
vassver@gmail.com

Fooldal:  Psalmus Humanus ,,A zene mindenki¢!” Kodaly Zoltin
Gyermekhangversenyek varandos édesanyaknak, 35:21-t6l

. fejezet, Psalmus Humanus Napok

L. fejezet, Zenél a haz (id6tartam: 07:50)

K.Udvari Katalin: ,Psalmus Humanus” Hagyomany és megujulas a kodalyi
zenepedagodgiaban PUSKI KIADO 2002. 67-75.0.
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