Molnar Agnes, -Nyiregyhazi Egyetem E6tvos Jozsef Gyakorlo Altalanos Iskola és Gimnazium

Jo6 gyakorlataim az énekorakon

Harminchat éve tanitok altalanos iskola also és felsd tagozatdn normal és zenei tagozatos
osztalyokban (a zenei tagozat idokozben sajnos megszint), kb. 20 éve gimnaziumban. Ezen
évek alatt tobb izben tanitottam 4t a Nyiregyhazi Egyetem Zenei Intézetébe, illetve az Ovo- és
Tanitoképzd Intézetébe. Altalaban szakmodszertant, és az ahhoz kot6dd tantargyakat oktattam
az ének-zene szakos tanar-, illetve a tanito jeldlteknek nappali és levelezd tagozaton egyarant,
illetve zenedvodat is vezettem a szomszédos 6vodaban tiz éven at. Igy elég jartassagra tettem
szert a gyerekek ¢és a fiatalok zenei nevelésében.

Leginkabb az also tagozatosok zenei nevelése érdekel, hiszen az az idészak mar és még nagyon
alkalmas a komplex zenei fejlesztésre, illetve az énektanitas modszertana a maga alapvetd
folyamataival, és a minden Orafazisra kitalalt és alkalmazhat6 jatékos tanito/fejlesztd jatékaival,
melyeket az évek soran mindig egy-egy eldéforduld probléma megoldasara talaltam ki. A jaték,
a jatszas kozbeni tanulds lehetdvé teszi, hogy az ismeretek elsajatitasa kevésbé legyen teher a
gyerekeknek, igy szinte észrevétleniil sajatithassak el a nem konnyt zenei ismereteket, javitsak

hibaikat, megtanuljanak igazan figyelni, hallani, mindségi zenei munkat végezni.



Jatékos tanitdsi, begyakoroltatasi moddjaim ihletéi mind egy-egy aktudlis probléma
megoldasaként jutottak eszembe, amikor a hagyomanyos modszerek nem voltak elég
célravezetdek, vagy sikeresek. Tobbséglik az alsosoknak késziilt, vagy az dket tanitani probalo,
nem elégséges tudasu tanitojelolteknek. Az évek soran szinte minden orafazishoz sziilettek
jatékaim.

1. Daltanulas - Sok gyerek nem hallja, nem érzékeli a sajat hangjat. Ha bedugja a fél fiilét,
elkezdi hallani sajat magat, és kozben hallja a tanar éneklését is, sokkal tisztdbban kezd
intonalni. Egyediil is lehet gyakorolni, ha a tanar altal okostelefonra felénekelt anyagot ilyen

moddon gyakoroljak (egyik fiil bedugva, a masik fiilben fiildugoval szdl a dal).
2. Dalok begyakorlasa:

a dal motivumonkénti korbeadogatasa a dalt mindig Gjra kezdve, ahol, aki nem jokor,

nem a megfeleld résszel folytat, leguggol.

karmesteresdi — jaték is, ahol az osztalyt csoportokra bontjuk, s a kodzépen allo
karmester jelzi, hogy melyik csoport, csoportok folytatjak az éneklést. Az ) karmestert a

legkevesebbet hibazd csoport valasztja meg a tagok koziil
dalparbaj csoportban és egyénileg

kanonparbaj csoportban és egyénileg

3. Ritmusok, az iitemmutatok, az iitemek szerkesztése:

legokkal, ahol a negyed mérd a négypottyds legd, s a kisebb-nagyobb
legoalkatrészekbdl minden ritmusnak ritmusképletnek megvan a maga képe (1 potty=ri, 2
potty= ti, 4 potty= ta, 8 potty= taa, 16 potty= tadaa, stb.) Az ilitemek készitését segiti, hogy
mennyi pSttynyi hely var kitoltésre. Igy lehet legos ritmussort valédi ritmusokka atiratni,
hangoztatni a lehet6 legtobb lehetdség kiaknazasaval, és forditva is.

ritmust atadogatas kézszoritgatassal

ritmusposta

ritmus-parbaj

ritmus orszag-varos, ahol megadott litemmutatoban, megadott szdmu {itemsorbol

készit minden csapat a leheté legtobb féle ritmusgyakorlatot a megadott ritmuskészletbol.



Pontot csak a senki masnal el nem fordul6 gyakorlat ér. Még egy pont szerezhetd a hibatlan

hangoztatéssal is.

ritmussor alkotas csoportban, amihez sajat hangoztatasi modot is kitalalnak. Bemutatja
mindenki sorban a magaét, majd a karmester jelzi, mely csoportok szolaljanak meg. Igy

észrevétlen ritmus tobbszolamusag is kialakul.

méré és a ritmus egyiitt hangoztatasa - Ezt segitheti az okostelefon valamely
metroném alkalmazésa is, de begyakoroltathat6 haladé mozgésos, mérdre torténd 1épés melletti

ritmustapsolds, és dalénekléssel is.
4. szolmizacio

Ismert dal esetén a még nem ismert hang bedidolhaté-tapsolhat6é, mig a tobbit

szolmizélhatjak a megszokott mdodon.

hanglapok foldre rakosgatasa, és az azokon valo ugralas, illetve szolmizalva éneklés,

ami egy videobol atvett, atalakitott gyakorlat, de nagyon jol hasznalhato.

a dal hangjainak szétosztasa a padsorok kozott, ahol minden csoport csak akkor

énekel, amikor a sajat hangja kovetkezik,
szolmizalas legékrdl a vonalrendszer megfeleld helyére téve
5. kottazas, kottaolvasas

Maestro androidos kottazo programja is, ami alkalmas a hangk6zok, hangsorok,
eljegyzések, modositdsok tanitasara is, rdadasul a bekottazott dallam visszajatszhato,
transzponalhatd, valtoztathatd a tempdja, a lejatszas hangszine, ¢és tobbszolamusag
bekottazasara és visszahallgatasara is jo, sot képként, pdf-ként és midi-fajként is elmenthetd,

kiildhetd, igy hazi feladatnak is adhato vele feladat, s6t az abécés hangok is rogzithetdk altala.

Jungle music androidos alkalmazas segitheti a vonalrendszerben valo tajékozodast, a

hangok elhelyezését.

Best piano androidos alkalmazas a lekottazott zene lejatszasa, vagyis az abécés hangok
gyakorldsa mellett alkalmas a hangk6zok, hangsorok, eldjegyzések, mddositasok tanitasara,

gyakoroltatasara is. alkothatunk hangsort, hangkdzoket is.

iivegek dsszehangolasa, megfiivasa - Alkothatunk hangsort, hangkdzoket, s6t egész

kis dalt, dalrészletet is megszdlaltathatunk veliik.



6. Zenehallgatas:
Milye szol, mi altal sz61? — hangszerismeret

7. Enek-zene szakmédszertan-konyv



