Holb Ibolya: Tancpedagégiai modszerek

Pedagogusként tobb korosztallyal kiilonbozd keretek kozott dolgozom. Jelenleg az amatdr
tancoktatas teriiletén3-30 éves korig, kozépiskolaban, felnéttoktatasban ¢€s szakiranyu
tancpedagogus képzésben veszek részt. Legfobb célom, hogy tanuldink kozelebb keriiljenek a
sajat mozgasviladguk megtalalasahoz, képesek legyen meghatarozott cél és keretek kozott
kreativan és Osszefiiggésekben gondolkodni és alkotni, személyiségiik és képességeik
folyamatos képzése €s kutatdsa mellett nyitottan és kivancsian alljanak a lehetdségek elé.
Szeretném megmutatni nekik mennyire egyediek és csodalatosak, mennyi lehetdség és
kifejezés lakozik benniik. Megerdsiteni benniik az alkotas és kifejezés iranti vagyat és mind
ehhez eszkozoket adni. Fontos szamomra, hogy képesek legyenek a sajat utjukat értékesnek €s
egyedinek latni, megtanulni reédlisan ¢és intuitivan jelen lenni a helyzetekben, megtanulni
értekelni onmagukat és kornyezetiiket, érdeklddden és értden latni a miivészetek kiilonbozo
teriileteit és az Oket koriilvevd vilagot. Hiszek abban, hogy azok az emberek, akik széles
latismoddal rendelkeznek egy igazan értékes életet élhetnek és ezt a szemléletet a
késdbbiekben hitelesen tudjak kozvetiteni a kornyezetiikben. A tanitas mellett rendszeresen
szervezek miivészeti programokat, melyek ovodas kort6l felnétt korig nytjtanak gyakorlati és
elméleti ismereteket. A programokban a modern -kortars tanctechnikak mellett integralodnak a

testtudati technikak, tancegészségtani ismeretek €s kreativ mozgas szemléletek, folyamatok.

Munkdm sordn a csoportos ¢és egyéni kreativ munka — improvizacid, kompozicio,
dramapedagogiara eszk6z0k hasznalata — a k6zosségépités és onkifejezés hatékony formaja. A
képzések folyaman koreografidkon keresztiil szeretném ismertetni a dinamikai és érzelmi
fontossagat, azok esztétikai élménynyujtasat az esztétikus és plasztikus kivitelezést. A
koreografiakban valo részvétel altal a résztvevok tujfajta esztétikai élményhez juthatnak, az
érzelmi nyitottsag uj lehetdségeket tar fel. Szeretném bemutatni, hogyan kaphat teret a fantazia
¢s kreativitas egy adott zenére a tancelemek felhasznélasaval, azok tudatos komponalaséval,
nem elhanyagolva az érzelmi toltést és a belsd rahangolodast sem. Pedagdgiai munkdmban
torekszem a komplexitasra a mozgds, hang és kép egységes haszndlatira mely segiti a
kreativitast és az alkotomunkéat Fontosnak tartom érzékeltetni, hogy testiinkkel ¢és
mozdulatainkkal mindent képesek vagyunk kifejezni, és hatassal lenni masokra. Tapasztalatom
szerint a tanc és mozgas képzés ¢és alkotoi folyamatok hatasara a résztvevokben pozitiv
valtozdsok mennek végbe: fejlddik testiik ,mozgasuk ,mozgdsmemoridjuk ,mozgastudatuk,

személyiséglik, kapcsolatteremtd  képességiik, belsd magatartasuk, kreativitasuk,



koncentraloképességiik, muzikalitasuk, formaérzékiik; kialakul a a rendszeres munka ,az
6nalld6 gondolkoddsmod és kombindlasi képesség, az egészséges életmodd igénye .Fontos
szamomra ,hogy tanitvanyaim érzékeny, a mivészetek és a kultura irant fogékony,

szinhazszeretd és értd kozonséggé valjanak.

Programok:
Alkotéi és El6adoi Hazi Verseny

- a program cé¢lja a gyerekeknek és fiataloknak lehetdséget adni sajat koreografiaik
bemutatasara melyet szakért6kbol és szakemberekbdl allo zsiiri értékel egy kerekasztal
beszélgetés keretében.

Tehetséggondozo6 program

- a program soran egyéni és kiscsoportos foglalkozasokon kiilonbdzd korosztalyok
dolgoznak egyiitt alkot6i folyamatokban és képzésben.

Kreativ alkoto tabor

- atanc és mozgastréninget mellett kreativ kiscsoportos munkara van lehetdség, kép, hang
¢s mozgas Osszefliggéseinek felhasznalasaval. A tabor végén egy nyitott bemutato kertil
sor, melyet szakmai megbesz¢léssel zarunk.

Evzéaro gala

- minden tancos bemutatkozik kiilonb6z6 koreografiakkal, az Alkotoi és Eldadoi Hazi
verseny dijazottjainak lehetdsége van nagy kozonség eldtt is bemutatkozni.

Nagy Tancvalaszto -Debrecen

- 2019 ota szervezem az évente megrendezésre keriild orszagos Nagy Tancvalasztd
programot Debrecenben. A régidban miikdodé tanccsoportok, tancpedagogusok,
tancosok ¢és alkotok kapnak lehetdséget hogy bemutatkozzanak és népszeriisitsék a
tancmiivészetet. A program soran ingyenesen lehet kiilonb6z6 tancorakon részt venni 3
éves kortol egészen szenior korosztalyig. A program sordn szakmai bemutatokra,
palyaorientéciora, tancfilmek vetitésére is sor kertil.

Csokonai Nemzeti Szinhaz

- Programkoordinatorként két programot szervezek:
Tancmoddszertani  tovabbképzés -15 alkalommal meghivott vendég alkotok ¢és
szakemberek el6adasain lehet ingyenesen részt venni az érdeklddéknek. Programunk
azt a szakmai fejlodést hivatott eldsegiteni amely a régioban miikodd tanccsoportok,
tancosok, koreografusok, tancpedagogusok szamara olyan tovabbképzést biztosit, ahol
résztvevoink 1) megoldasokkal és modszertani gyakorlattal gazdagodnak.



- Mozdult mint nyelv program- szemléletformald program célkitiizésként a mozdulat és
a gesztus szerepét kivanja hangsulyozni a fiatalok és gyerekek korében. A program
soran két harom napos konferencian taldlkozhatnak a résztvevok a modszertani
bemutatokkal ¢és eldadasokkal. Ezt kovetéen két pedagogus forum keretében a
gyakorlatba is megjelennek a tapasztalatok sszegzéseként 1étrejott mozdulatsorok. A
mozgasfolyamatok kidolgozasa harom korosztalyban torténik 3- 6 éves korig évodas
,7- 12 éves korig also tagozatos ¢és felsO tagozatos, 13- 18 éves korig felsé tagozatos €s
gimnazista korosztaly szamara.

Kaoltészet -mozdulat -foto

Diakjaimmal kézosen indultunk el az uton azt vizsgalva, hogyan lehet feldolgozni egy verset,
zenével képekkel, mozgassal, a tanc eszkozeivel. Terviink a Szivlapat verses kotet és Simon
Marton verseinek mozgasos — szinpadi feldolgozéasa, a szoveget kifejezd fotok készitése.

Mozgas és mozdulatlansag kisérletek.

A csoportban tagjai mar szerepeltek szinpadon, el6z6 tanulmanyaikbol szereztek ismereteket
az eldadomiivészet és tdncmiivészet kiilonbozd teriileteirdl. A valasztott korosztalyom az

Abigél Kozépiskola 12.évfolyamos didkjai, akik kortars tancéra keretében dolgoznak velem.

Célom, hogy eléadomiivészeti ismereteiket bovitsem ¢s komplex, kreativ és alkotoi
feladatokkal talalkozzanak. Fontos szamomra a motivacio és a kivancsisaguk fenntartasa, igy

kiilonb6z6 modszerekkel és tertiletekkel foglalkozunk a tanév folyaman.



Foglalkozas terv

1.foglalkozas

2x45’

Ravezeto gyakorlatok, jatékok

,En ilyen vagyok és ilyen”, illetve mozgasos bemelegité gyakorlatok

Séta, futds valtdsa a térben sajat tempoban, majd megadott tempoban iranyvaltasokkal,
térhasznalattal, fokuszokkal, figyelve a tarsakra.

Laza sétabol megallas a térben, lassu legordiilés a foldre fej inditassal, teljes elnyulés a talajon
majd felgordiilés és felallas, ismétlések.

Utolso legordiilésnél teljes ellazulas a f6ldon.

»~Ahogy most megpihensz a f6ldon ,ellazulva ,keress gondolatban egy szamodra fontos és
az oran vallalhaté emléket ,amelyhez sok érzelem kot .Ha megtaldltad gondold végig milyen
testi érzeteket kelt benned .Fogalmazd meg mozgassal az érzéseidet a szdmodra fontos emlék
alapjan .Szabadon mozoghatsz megkotés nélkiil, 6nalléan .Mikor gy érzed kibontottad a
benned 1évé mozgas akciokat , keresd meg az érzés sziikitését és talalj egy pozt ami
leginkabb kifejezi azt amit érzel.”

Egyéni feladat, szabad improvizacio.

,Maradj benne a pozban, figyeld meg magad benne, majd enged el az emléket és lassan
egyenesedj ki, laza megallasba. Vegyél egy nagy levegdt €s nézziikk meg ki milyen poziciot
talalt.”

Megbeszélés: A poziciok elemzése a kifejezés és a mondanivald szempontjabol.

Egyéni feladat: Talald meg a kiilonboz0 érzelmek, érzések szobrat.

Onélléan vélassz egy érzést, érzelmet és mindenki probalja megalkotni a szobrot.

Kérdés felvetés: Meg lehet-e fogalmazni testtel kiilonb6z6 érzéseket szavak nélkiil?

Ha igen hogyan, és milyen szempontokat kell figyelembe venni a pontos értelmezéshez?
Sziikség van -e pontos értelmezésre?

Kiscsoportos munka: A verseskotetetek tanulmanyozasa nézegetése, vers valasztas.

,» Valasszatok egy verset, vagy egy részt beldle és probaljatok meg rd mozgasfolyamatokat vagy
szobrokat késziteni. Mit akar mondani a kolt6? Milyen szimbdolumokat eszkdzoket hasznal?
Hogyan lehetne a gondolatokat kifejezni?”

A csoportos gyakorlat 6nalloé feladat, tanari kontroll, Gtmutatas, segitség adas, magyarazat
egyénileg, illetve csoportonként folyik.

Bemutato6: vers vagy részlet felolvasasa kiilon és szimultan formédban is megvalosithato. -

Hogyan illeszkedik a szoveg, kép és a mozgas?



A bemutatott anyagok rogzitése és megtekintése, elemzése és osszefoglalasa az ora
végén. Mi volt a legkedvesebb emlék, gyakorlat, feladat az 6ran? Mi okozott nehézséget?
Hogyan oldottad meg a feladatot?

Zaro kor: korbe allunk és mindenki sajat érzései szerint egy- egy mozgassal mozdulattal jon
be kozépre.

Hazi feladat: zenéket valasztani a szovegekhez és a valasztott képi vildghoz a kdvetkezo orara.

2.foglalkozas

2x45’°

A feladat attekintése, az el6z6 Ora anyaganak atgondolasa, felidézése, beszélgetés
formajaban.

Réahangolodas:

Szabad asszociacio szavakkal.

Szabad asszociécio szavakkal és pozokkal.

Szabad asszociacidé mozgassal, majd mozgas motivumok egymas utan helyezése, folyamatta
alakitasa, tobbszori ismétlés miutan kialakult a mozgassor.

Kiscsoportos munka: szovegek véglegesitése kiscsoportos foglalkozas keretében. A szoveg
értelemzése, képi vilaganak tervezése. A valasztott zenék szovegekhez és képi vildghoz
illesztése. A csoport bemutatja az elkésziilt tervezetet.

Onillé (részben paros, kiscsoportos) munkafolyamat: Ebben a folyamatban fotokat
készitenek a szoveg alapjan, majd azok Osszerendezése €s mozgasos forméaban val6 elrendezése
¢és kivitelezése a feladat. Az elkésziilt anyagok attekintése. A tervezéshez és kivitelezéshez
kapnak segitséget de fontos, hogy a tanulok 6tletei, elképzelései valosuljanak meg, Lényeges
hogy a kifejezés lehet6ségeit tobb szempontbdl gondoljak at. Tanari segitség nyujtas kérdések
formajaban torténik.

Megbeszélés: Melyek azok a mozdulatok, képek amelyek leginkabb kifejezéek? Milyen
szintjét szeretnénk kifejezni a szovegnek? Mennyire érthetd a képi vilag, sziikséges - €, hogy
mindenki pontosan ugyan azt érezze, értse?

Hivoszavak: Egyéniség szabadsaga, sajatos vildg megteremtése, kreativitas, kifejezés stb.
Bemutato keretében egyes alkotoi folyamatok értelmezése és a tanulok visszajelzéseinek
Osszegzése.

Vita: Melyek, amelyek leginkabb kifejezik a szoveg tartalmat, mely szimbolumok

mozgasképletek adjak az értelmezés lehetdségei és miért?



Melyek tartalmaznak tobb 0sszefiiggésben asszocidcios lehetdséget? Mit szeretnénk pontosan
kifejezni?
A Kkivalasztott anyagok rogzitése. Az 6ran elhangzott gondolatok rendszerezése, értékelés,

visszacsatolas, 0sszegzés az Oran szerzett tapasztalatok, élmények megbeszélése.

3.Foglalkozas
1x45°

Megbeszélés: Meddig jutottunk el? Miként rendezziik el az elkésziilt jeleneteket? Munka
bemutato tervezése.

Kis csoportos munka: Az el6zéekben kivalasztott anyagok végleges felfiizése.

Bemutaté: a zene szoveg és mozgas -mozdulatlansag elemeibdl késziilt etiidok eléadasa
majd a munka soran az elkésziilt képek bemutatasa.

Beszélgetés az elkésziilt anyagokrol. Ertékelés, 6sszegzés és visszacsatolas.

Osszegzés:

A kreativ munka és kiscsoportos forma lehetdséget adott a tanuloknak, egy 0j alkotoi folyamat
létrehozasahoz. Az orai kovetelményeknek ¢és célkitiizéseinek elérésére Osszeallitott
gyakorlatok az életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével lettek tervezve és
megvalositva. A tanulok versek alapjan probaltdk sajat élményeiket mozgassal és képekkel
megjeleniteni, az egyéni képességeknek és érdeklddésnek teret adni.

Nagyon kreativan miikodott a csoport €s az egyén egyarant, a tanar tanuldi viszony
gordiilékenyen és bizalmasan jott 1étre. A tanar- didk interakcidé mindsége és eredményei

megfeleltek az elvartaknak, az egyéni kommunikacio segitette a célkitlizés elérését.



Mellékletek:

Simon Marton: Szeretnék lenni, de nem

Ezen a foton csak a szemed latszik, meg a pléd,

amibe csavarva iiltem én is, egyébként mezteleniil,
egyszer. Amikor néhany napja véletleniil
osszefutottunk egy szorakozohelyen, végig erre,

a képre gondoltam — te kozben illedelmesen érdeklédni
probaltal a mivanvelemrdl, vagy valami mas, kozepesen
érdektelen dologrol. Ha jol emlékszem, nem
valaszoltam, de aztan hazafelé annyi eszembe jutott,
hogy semmi. Mit mondhattam volna? Hogy

egy szentimentalis kozhely szeretnék lenni a szadban?
Mar hajnalodik. Ha lenne tévém, most bekapcsolnam.
Vagy épp ki. UI6k, a szoba iires, fehér fala

ilyenkor lesz kék. Mint akinek a szajaba ment

egy szoke hajszal és képtelen szabadulni téle,

csak ez jar a fejemben. Van ilyen. Hogy rajossz,

hogy semmi. Es allsz és szédiilsz és hallgatsz,

vagy iilsz 5:43-kor egy kanapén egyediil, egy masik plédbe
csavarva, kozhelyeken ragodva. Olyan csondben,

mint aki arra ébred, hogy 6tvenhét éves, siiket,

polinéz gyongyhalasz lett, aki egy fotoba szerelmes,

és valaki 1élegezzen helyette, mert folotte nyolc méter.
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