,Mindig tanitani szerettem volna, olyan ¢lményeket adni énektanitassal, zenével, amilyeneket
én élhettem at egykori iskoldimban. Vidéken kezdtem a palyamat 1979-ben. Nagyon Oriiltem,
amikor azt a feladatot kaptam, hogy leendé 6vondknek éneket és dvodai énekmodszertant
tanitsak Szekszardon a tanitoképzében, de gondolkoddba is estem. Enekorat, szolfézsorat
tartottam mar. Dolgoztam gyerekkarral és vezettem népzenei taborokat, iranyitottam
népdalkoroket. Az oOvodai zenei nevelés moddszertandval nem foglalkoztam addig még
behatéan, bar tudtam, hogy remek szakirodalma van. Ezekbdl a konyvekbdl minden
megtanulhatd. Ugy éreztem, ez mégsem elég. A gyakorlathoz is kozel akartam keriilni. A
foiskolai 6raim mellett — Forrai Katalin tanacsara, akitél tobb mint hisz éven at rengeteg
segitséget kaptam — oOvodakat latogattam, énekfoglalkozasokat néztem, majd magam is
elkezdtem zenedvodas gyerekekkel foglalkozni. Nagyon szerettem ezeket az alkalmakat, nagy
tapasztalat volt szdmomra. Emellett meg tudtam mutatni a tanitvdnyaimnak, hogy amit a
tankonyvekben olvasnak, az hogyan valdsul meg a gyakorlatban.

Egyik alkalommal a zenedvodas foglalkozas utan egy anyuka azt kérdezte, hogy a mésféléves
kistestvért elhozhatna-e az dvodasok kozé. A valasz természetesen az volt, hogy sajnos nem.
Minden tekintetben nagy a kiilonbség egy masféléves és egy 6téves kisgyerek kozott. Nem
tudunk ugy foglalkozast tartani a nagyobbakkal, ha egy kicsi, éppen csak jarni tudo ott totyog
koriilottiink.

Aztan gondolkozni kezdtem az anyuka kérdésén. Ismert volt szamomra a bolcsddei zenei
nevelés, sét akkoriban gyakran helyettesitettem Forrai Katalint egy nagyszerl, mar rég
megszlint intézményben, a Bdlcs6dék Orszdgos Modszertani Intézetében (BOMI-ban).
Gondozondket, mai elnevezéssel kisgyermekneveldket tanitottam. Tehat tudtam, hogy a zenei
nevelés teriiletén mi torténik 6vodaskor el6tt, hogy miben all a bolcsddei zenei nevelés. De azok
a gyerekek, akik nem jarnak bolcsddébe, vajon a csaladban taldlkoznak-e dajkarimekkel,
énekszoval?

Ismert gondolat, hogy a zenei nevelés a sziiletéskor vagy még elobb kezdddjék, akar az anyuka
zenel nevelésével, ahogy ezt Kodaly szellemesen megfogalmazta 1948-ban Parizsban, egy
mivészeti nevelésrdl sz6l6 gyermeknapi konferencidn. Tehat jo, ha az édesanya is tajékozott
valamennyire ezen a teriileten. Nekem két gyermekem volt mar akkor, anyukaként és
zenepedagoguskeént is hittem Kodaly szavait. Azt is tudtam, hogy hdroméves kor el6tt szoba
se jOohet a kisgyerekek tanitdsa. Ingereket biztositunk szamukra mértékkel, mert a tl sok inger
ugyanolyan karos lehet, mint a tul kevés. Lassacskan kialakult bennem a gondolat, hogy ha a
legkisebbek, az 6voda eldtti korosztaly zenei nevelésrdl beszéliink, akkor ott az édesanyaknak,
a sziiloknek kell segitséget nytjtani.

Amikor legkozelebb taldlkoztam az érdekl6dd anyukaval, kértem 6t, hogy jojjenek el egy hét
mulva. Ha még néhany kisbabés sziil érkezik vele, énekeliink, jatszunk valamit egyiitt. Igy
kezdddott. Eljottek hatan, és nem telt el hosszl id6, nem fértlink el a teremben, ami pedig egy
jOkora tarsalgo volt. Még nevet sem adtam ezeknek a foglalkozdsoknak, csak szaladtam, amikor
lyukas o6ram volt a fdiskolan, az ,,anya-gyerekre”. Magamban igy hivtam. A Ringat6 nevet
néhany évvel késébb kaptuk. Egy rolunk késziilt sorozatmiisor cime volt, amelyet a Duna
Televizioban Bartalus Ilona zenei szerkesztd, nemzetkdzi hirti, nagyszeri zenepedagogus
készitett. Tobbek kozott Méth Agnes rendezével, Szentmiklosi Sara gyartisvezetével
dolgoztunk egyiitt. Megszerettem Oket, j6 volt veliik a kozos munka, szép emlék. A szekszardi



sziilok pedig biiszkék voltak magukra, én is rajuk. Ennek a haromszor féloras ismeretterjesztd
filmnek lett a cime Ringato (1998).

Még egy régebbi filmes emlék idézddik fel, aminek a korai zenei nevelés volt a téméja. A
kisebbik gyermekem hangadasairol, zenei fejlodésérdl a kozos énekes jatékainkrol egyéves
koratdl majdnem négyéves kordig nagyon kezdetleges videdtechnikdval felvételeket
készitettlink otthon. Azzal a céllal tettem, hogy felhasznaljam majd az 6vondképzésben. A
tobboras nyersanyagot végiil a kilencvenes évek elején a Magyar Tudomanyos Akadémia
Fejlodéslélektani Osztalyan dolgoztuk fel Sugarné dr. Kadar Juliaval. Két filmet
szerkesztettiink a felvételekbdl. Az egyik az anya-gyerek kapcsolatrél, illetve a
beszédfejlédéstdl (En is pisze, te is pisze, 1992), a masik pedig a zenei nevelésrol szol. Jol
sikeriilt kisfilmek lettek. A zenei tamajat (Csip, csip, cséka — Enek a csalddban, 1992) néhany
konferencian be is mutattam, de aztan ugy €reztem, hogy annyira személyes, olyan bensdséges,
hogy nem tudom a nagy nyilvdnossag el¢ vinni.

Kozhely, de mint a legtobb kdzhely, igaz is, hogy a média nagy Gr. A Duna Televizi6é Ringato
musorai utan szamtalan levél, telefonhivas érkezett hozzam. Ki vagyok, hol vagyok, mi is az,
amit én csinalok. Nagy ujdonsagnak szamitott, semmi hasonlé nem létezett még korabban.
Kozben mér Budapestre jartam tanitani. Kétnyelvili, angol-magyar énekkonyveket irtunk
Kismartony Katalin kivalé kolléganémmel, tovabbképzéseket, tanfolyamokat tartottam
kisgyermekneveldknek, 6vondknek, és 2004-ben a fdvarosban is elinditottam a Ringato
foglalkozasokat. Egy id6 utdn sok helyre hivtak az orszagban, kiilfoldrdl is érdeklddtek.
Szamtalan olyan pedagdgus, zenész jelentkezett nalam, akik kozelrdl is latni szerették volna
azt, amit csinadlok. Mindebbdl kovetkezett, hogy 2006-ban megszerveztem az elsé Ringato
modszertani tanfolyamot. Forrai Katalin gyakran mondta nekem, hogy minél elébb legyenek
utédaim. Ez a tandcs és Kodaly Zoltannak azon gondolata irdnyitott, hogy jo pedagdgusokat
kell képezni. Igy fogalmaz Kodaly a Szdzéves tervben: ,,Sokkal fontosabb, hogy ki az énektanar
Kisvardan, mint az, hogy ki az Opera igazgatoja. Mert a rossz igazgatd azonnal megbukik.
(Néha még a jo is.) De a rossz tanar harminc éven 4t harminc évjaratbdl 6li ki a zene szeretetét.”

Az els6 tanfolyam oOta nagyra nétt, sokan azt mondjak, mozgalomma valt a Ringatd a
hatarainkon innen ¢és tul. Egy 0jsagird szerint: 0j miifaj sziiletett. A foglalkozasok eljutottak
tavoli foldrészeken €16 magyar kozosségekhez. A tanfolyamok hosszl soranak kdszonhetden
kitliné kollégandkre, utdédokra leltem, akik magas szinvonalon, dszinte hittel képviselik a ma
mar miivészetpedagdgianak nevezett, Magyar Ordkség dijas modszert.”

Groh Ilona: A Ringatdé mddszer kézikonyve - Bevezetd



»2. Célok, feladatok a Ringato foglalkozasokon
2.1 Miivészeti nevelés

Aki még nem jart Ringatd foglalkozason, talan el sem tudja képzelni, hogy mi torténik ott. Ez
a sz¢ép elnevezés nem utal pontosan a foglalkozéas mikéntjére, sem arra, hogy kiket varunk oda.
Ugy lehet nagyon egyszerien megfogalmazni, hogy a Ringaté egy csaladi zenei nevelési
program. Anyukakkal, apukékkal, gyakran nagysziilokkel énekeliink egytitt, €s 61béli jatékokat
jatszunk olyan kicsi gyerekekkel, akik még dvodaba sem jarnak. Kisbabakkal, totyogokkal. A
mottonk talan valamivel tobbet elarul a Ringaté foglalkozasokrol: ,,Vedd olbe, ringasd,
enekelj!” Nem felszolitds ez, hanem kérés, kedves biztatds. Mindazoknak szol, akinek
kisgyermeke van, vagy kisgyermeket biztak a gondjaira. Sajatos énekora, amin felndttek és
gyerekek egyszerre vesznek részt. Nem osztunk ki kottdt, nincs kotelez6en megtanuland6
anyag, nincs szamonkérés, nem szolmizdlunk, (ami egyébként nagyszeri eszkd6z maéshol,
maskor) és f0képp ez egy olyan hely, ahol nem kell tartani az énekléstdl. A Ringat6 foglalkozas
lehetdség arra, hogy aki batortalan vagy gyakorlatlan az éneklésben, a foglalkozdsokon
kiprobalja magat. ,,Pont jo lesz az ugy, ahogy émekelsz, csak csatlakozz hozzank!” —
mondhatnank a félénken érkezd anyukéanak.

A féloras foglalkozast egy foglalkozasvezeto iranyitja. A gyerekek, ha szeretnének, 6lben iilnek,
de maszhatnak, tipeghetnek ide-oda. Szamukra semmi sem kdotelezo.

Gyakran beszamolnak arr6l a sziilok, hogy soha nem mertek énekelni. Az iskoldban csak
csukott szajjal liltek vagy tatogtak. A Ringatd foglalkozasokon valahogy megsziinik ez a gatlas.

A céljaink tobbfel¢ agaznak:

e Fontos a zenei élménynyujtas, hogy a résztvevd felndttek és gyerekek atéljék a kozos
jaték és éneklés 6romét. A zenei nevelés egyben esztétikai nevelés is. Szépségnek kell
megsziiletnie a foglalkozasokon, sokféle hangulatnak. Elsdsorban az érzelmekre
hatunk.

e Mintdat adunk a sziilknek arra, hogy hogyan kezdddhet a csalddban a legkisebb
gyerekek zenei nevelése.

e (Célunk tovabba, hogy a felndtteknek megtanitsunk egy konnyen énekelheto dalanyagot.
Kedvet ébresztiink az énekléshez, batorsagot adunk, segitiink. Megmutatjuk, hogy
egylitt énekelni jO, hogy a magyar népdal sz€p, nem tandalld, leckévé korcsosult valami,
hanem 6rom. Szeretnénk, ha az éneklés és az énekes jaték a csaladok hétkdznapjaik
részéve valna, otthon tovabb €lne, amit ezeken az alkalmakon megtanultak.

e Kodaly tutmutatasaira gondolva jol megvalogatjuk mindazt, ami a Ringatd
foglalkozasokon elhangzik. Csak értékes zenei vagy éppen irodalmi anyaggal
talalkoznak a résztvevok. Kiemelt feladat szamunkra az izlésformalas. Keriiljiik a
giccset, a kevésbé értékes gyerekdalokat. A kisgyerekeknek nincsen kialakult
értékitéletiik, toliink fligg, hogy mi lesz szamukra a szép. A gyerekek izlésének
alakulasaért a sziilok €s természetesen a neveldk, pedagogusok a feleldsek.

e A foglalkozasainkon résztvevd kicsinyek esetében azt a célt kovetjiik, amit Forrai
Katalin is megfogalmazott a bolcs6dések zenei nevelésével kapcsolatban. Szeretnénk a
gyerekek érdeklodését felkelteni, érzékennyé tenni Oket a zene, az énekszo irant.
Megismertetjiik veliik az énekes jatékokat, a dalokat, mondokéakat, de nem tanitasi



szandék iranyit benniinket. Az éneksz6 €s a hangszerjaték mozgasra serkenti a kicsiket,
ami 6rOm mindannyiunk szamara. A sokféle zenei inger természetesen sokféle
hangadasra 6sztonzi Oket. A maguk modjan az aprosagok is énekelni kezdenek. Nem
fejlesztiink, de a zene dttételes hatasara a fejlodés szamtalan teriileten megtorténik. A
miivészeti nevelés igy a teljes személyiségre hat.

Minddsszesen annyit szeretnénk tehat, hogy a felndttek énekeljenek veliink, és 6k is dromiiket
leljék ebben. A gyerekek pedig legyenek ott, abban a kdzegben, ahol tobben énekelnek egyiitt.
Ahol zenei értékekkel, sokféle hangszinnel, hangingerrel és hangszerekkel talalkoznak. Részt
vehetnek az 6lbéli jatékokban, ha kedviik tartja, vagy csak {ilhetnek az anyukéjuk, apukéjuk
0lében. Ha éppen elmaszni vagy sétalni van kedviik, azt is lehet. Nem varjuk el a gyerekektdl
a lathatoan aktiv részvételt, a figyelmet (hiszen még nem képesek kitartd figyelemre), nem
varunk produkciokat sem. Mar néhany hoénapos kisbabakkal lehet érkezni hozzank. A pici
gyerekekben akkor is nagyon sok minden — a fejléddése szempontjabol fontos dolog —
lejatszodik, ha azt éppen nem fedezziik fel abban a pillanatban.

Mivel kicsi gyerekek vesznek részt a foglalkozasainkon, az teljesen természetes, hogy olykor
itt is keletkezik egy kis alapzaj. Nem szokott zavard lenni. Ha iigyesen irdnyit, jol épitkezik a
foglalkozasvezetd, akkor szinte varazslatként megsziiletik a csend. Ennek pedig iddt szoktunk
hagyni, hogy hasson, hogy mindannyian ra tudjunk csodélkozni a pillanatra.”

Groh Ilona: Ringatd modszertani kézikonyv — részlet

(Ringato Kiado, 2022)



