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A pedagdgusi pdlyam tobb mint felét a gydgypedagdgidn toltottem, értelmi sérilt gyermekek és
fiatalok zenei nevelésével.
23 évig voltam az EGYMI ,Csalogany” Altalanos Iskola ének-zene tandara, ahol kézépsulyos értelmi
sérilt gyermekeket tanitottam, neveltem a zene szeretetére, befogaddsara, megalapitottam az értelmi
sériilt gyermekekbdl llé Csalogdny Zenekart, a Csalogany Kérust és a sériilt gyermekeket kisérd Tanari
Zenekart.
A koérus megalapitasaval szinte egyid6ében kértek fel A ,Zene Mindenkié” Egyesiilet Parafdnia
Zenekardnak a vezetésére, ahol szintén kiilonbo6z6 szindrémakkal él6 (Down, autista, Williams), értelmi
sérilt gyermekeket és fiatalokat tanitok hangszereken jatszani és kottat olvasni.

www.parafonia.hu
Mélyen hiszem, hogy a sérilt emberek is képesek a mlvészetek, a zene szeretetére, befogadasara és
az alkoté mdédon torténd létrehozasara.
Palyam alatt azt kutattam, hogy a Kodaly-mddszert mennyire és milyen szinten lehet adaptdlni
tanitvanyaimnak. A koddlyi mddszert egészitettem ki a Specidlis Szineskotta Mddszerrel, amivel az
értelmi sérilt emberek is megtanithatok kottat olvasni, és hangszeren jatszani. A célom -
természetesen altaldnos és egyéni sajatossdgaiknak megfelelGen-, az altaldnos és zenei készségek,
képességek fejlesztése, tovabbd, hogy képességeiknek megfelel6en megismerjék a klasszikus zenét, a
nagy zeneszerz6ket és miveiket.
Rendkivil sok koncert, fellépés, szakmai el6adas bizonyitja - itthon és kulféldon egyarant- a modszer
sikerességét. Az értelmi sériiltek zenei nevelésérél, zenepedagdgusi munkamrdl szamos tanulmany és
cikk jelent meg gydgypedagdgiai és zenei szakfolydiratokban, valamint radidriportok, tv-fevételek is
késziiltek. Ebben a témaban tobb el6adast is tartottam egyetemeken, fdiskolakon, kilonbozé
tanfolyamokon. (Bp. ELTE Gydgypedagdgiai Kar, Bp. ELTE Tanit6-, és Ovoképz6 Kar, Szegedi ELTE
Gyodgypedagodgiai Kar, kiilonb6z6 pedagogusképzések, zeneakadémiai mentorképzések stb.) Sok
elismert, hires m(vésszel, zenekarral, karmesterrel muzsikalhattunk egyutt, vagy muzsikalhattunk
nekik. (Sir Roger Moore, Kobayashi Ken Ichiro, Gonda Janos, Vasary Tamds, Balazs Janos, Fischer Ivan
és a Fesztivalzenekar, Szegedi Szimfonikus Zenekar, MAV Szimfonikus Zenekar, Saint Efrém Férfikar
stb.)

Az értelmi sériiltek zenei nevelésérdl megjelent tanulmanyomban olvashatunk a Specidlis Szineskotta

Moddszer alkalmazdasarol: Fabényi Réka: Tanitsunk hangszerjatékot

- Fejleszt6 Pedagodgia szakfolyoirat: 23 évfolyam, 2016/6. szam

- Parlando zenei szakfolydiratokban:
https://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENYI-Hangszertanitas.pdf

Legutobbi munkdamként kaptam meg a felkérést az Oktatdsi Hivataltdl, hogy az SNI (Sajatos nevelési
igényl) enyhe értelmi sérilt (tanuldsban akadalyozott) gyermekek szamara ,A hangok muzsikdja”
Enek-zene tankényvhéz munkafiizetet irjak.

Fabényi Réka: A hangok muzsikdja

Enek-zene munkafiizet 4. osztdly — ahol bevezethettem az iskolai ének-zene oktatasba a specialis
szineskotta mddszert. A tanitashoz szdmos megirt kottat kindlok a munkafiizetben és a mellékletben
egyarant.

A masik felkérésem - kollégaimmal egylitt - szintén az Oktatdsi Hivatal altal tértént, egy Ujdonsagnak
szamitd, és az interneten egész Eurdpaban barki szdmdra ingyenesen elérhetd, digitalis Enek-zene
Okostankényv irasa volt az SNI kozépsulyos értelmi sérilt (értelmileg akadalyozott) gyermekek


mailto:fabenyi.reka@gmail.com

szdmara, valamint gydgypedagodgusok és sziil6k részére, akik szeretnék gyermekiiket zeneileg
jatékosan fejleszteni.
Digitalis tankdnyv elérhetésége: www.nkp.hu - SNI — Enek-zene 1-6 évfolyamig.

Tankonyvi 6sszefoglald tanulmanyom megtaldlhato: Fejleszté Pedagdgia 33. évfolyam, 2022/1-3
szdmdban: Fabényi Réka: UIDONSAG A ZENEI NEVELESBEN

Digitdlis ének-zene tankényvcsaldd az értelmileg akaddlyozott gyermekek zenei neveléséhez.

és a Parlando zenei szakfolyoiratban: http://www.parlando.hu/2022/2022-1/Fabenyi_Reka.pdf

Pedagdgusi, zenepedagdgusi munkam elismeréseként a Magyar Koztarsasag Arany Erdemkeresztje
kitintetésben (2015), Apdaczai Csere Janos Dijban (2018), A Magyar Mlivészeti Akadémia
Mivészetpedagdgusi Kiilondijaban (2017) és Magyarorszag ,Példaképe” Dijban (2008), Miniszteri
dicséretben (1991) részesiiltem, valamint a N6k Magyarorszagon c. évkényvben (2016) portré jelent
meg rélam.
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