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BEVEZETO

A VERS MINT NYITOTT MUVESZI ES PEDAGOGIAI KIINDULOPONT

0. Bevezet6 gondolatok a vers helyzetérol a vizualis és performativ fordulat idején

A kortars versre tekinthetlink Ggy is, mint nem lezart értelmezési targyra, hanem olyan nyitott
miivészi kiindulopontra, amely kiilonb6z6 médiumokban, testi ¢és kozosségi alkotoi
folyamatokban tjraértelmezhetd. Az irodalmi jelentés igy nem egyszerlien atadhat6 tudasanyag,
hanem a befogadé aktiv tevékenysége soran konstrualodik és testesiil meg. Amikor a verset nem
csupan értelmezni, hanem 0jbol ,,megcsindlni” kell, az olvasobol/befogaddbal alkotd valik. Az igy
1étrejove transzformativ értelmezési folyamatok soran a vers filmes, eldadomiivészeti vagy

dramapedagogiai alkotas ihletd forrdsava alakulhat.

Az interszemiotikus forditési folyamatban! médiumvaltas sordn nem csupan 0j értelmezési, hanem
uj megélési horizontok is megjelennek. Amikor egy verbélis metafora ujabb képi vagy testi
metaforava alakul, a befogadas egyben alkotoi tapasztalatta valik, €s a vers misztériuma megélhetd
lesz. Erika Fischer-Lichte performativitis-elmélete’ komoly segitséget nyujtott szamunkra is a
vers ezen dimenzidjanak megkdzelitéséhez. A vers ilyenkor nem pusztan jelentést kdzvetit, hanem
cselekvésre, Ujraalkotasra és személyes kapcsolddasra hiv. A performativitas mellett Biro Ildiko
helyesen jegyzi meg, hogy a fiatalok korében “A vizualitas jelentdsége és potencialis hatdsa — a
szoveggel szemben — novekszik. Valosziniileg ez az egyik oka annak, hogy egyre tobben
foglalkoznak jatékalapt tanulas fejlesztésével is.”>— ahogy a jelen kiadvany felmutatott harom

projektje is egybekapcsolja a performativitast, vizualis kodolast valamint a jatékossagot.

crer

intrerszemiotikus forditasokat az On Linguistic Aspects of Translation (1959/2000) c. miivében.

2 Erika Fischer-Lichte A performativitds esztétikdja c.miivében (2006, ford. Kiss Gabriella) négy olyan kategoriat
kiilonit el, amelyek egylittesen a mi versprojektjeinket is meghataroztak. Ez a négy kritérium: a medialitas, a
materialitas, a szemioticitas és az esztéticitas, melyek orai elemzéseink soran altalunk is gyakran reflektalt témak
voltak.

3 Nevelés a vizuélis média altal — A digitalis technologia lehet8ségei a vizualis milvészetek teriiletén, Vizualis
kultara 2021, 1/4. p. 3-4, 0. Bir6.pdf (08.08.2026)
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https://vizualiskulturaujsag.hu/wp-content/uploads/2021/07/0.%20Biro%CC%81.pdf

1. A projekt és a gyakorlat-alapa pedagoégiai keret

A fenti premisszak mentén a 2026-o0s tavaszi félévben a budapesti Szinhdz- és Filmmivészeti
Egyetem Német Antal Dramaintézetének harom Drémainstruktor BA-osztalyaval a kortars

magyar koltészet kiillonb6z6 miivészeti és pedagdgiai feldolgozasat tliztiik ki célul.

Fo kérdésiink az volt, hogy miként lehet a versek mélyebb jelentésrétegeit kioldani, felszinre hozni
€s sajat tapasztalattd alakitani Ugy, hogy kozben tullépjiink a hagyomanyos versértelmezeés
keretein. Nemcsak azt szerettiik volna elérni, hogy a hallgatok megértsék a vers tartalmat és
stiluseszkozeit, hanem azt is, hogy személyes kapcsolatba keriiljenek vele, és a vers

megéreztethesse veliik a sziv 6rom- és szabadsagterét.

A szédmos lehetséges médiumvaltési és alkotoi lehetdség koziil a harom kurzus sordn performativ
megkozelitésekkel kapcsolodtunk a versekhez. Mindharom megkozelitésben kozos volt, hogy a
vers mint forrdsanyag egy multimodalis alkotasi folyamatba kertilt, amelynek eredményeként a
hallgat6 olyan miivészi megnyilvanuldst hozott létre, amelynek részben maga valt szerzdjévé és
alakitdjava.

E performativ pedagogiai keret igy nemcsak abban motivalta a hallgatot, hogy a miialkotast — jelen
esetben a verset — megértse és értelmezze, hanem arra is 9sztonozte, hogy olyan miivészi eseményt
hozzon létre, amelybe testileg, lelkileg és alkotoként is bevonodik. A leendd dramainstruktorok

igy nemcsak sajat dramapedagogiai modszereikkel kisérletezhettek, hanem kiléphettek a film és a

performansz kisérletezd tertileteire is, ahol eltérd mértekii elézetes tapasztalatokkal rendelkeztek.

2. Intermedialitas, adaptacio és multimodalis jelentésképzés
2.1 Versfilm: a lirai szoveg audiovizualis ujraértelmezése

Az egyik dramainstruktor-csoport a Magyar PEN Club* fennalldsanak 100. évfordul6ja alkalméabol
készitett versfilmeket a szervezethez kotédd kortars koltok alkotdsai alapjan. A versfilmeket

Kovéacs Boglarka egybeszerkesztett anyaga: SZFE | VERSFILMEK | 2026 - YouTube a

szovegcentrikusabb alkotdsoktol a szabadabb filmes interpreticiok fel¢ rendezte. A

projektkdtetben ezért az alabbi sorrendben szerepelnek:

# L. weboldalét https://magyarpenclub.hu/ (08.08.2026)
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https://www.youtube.com/watch?v=G8vJLt8C_A0
https://magyarpenclub.hu/

1. Turczi Istvan: Kamarazene
Versfilm készitdje: Szabo Alexandra

2. Kiraly Farkas: Szitalasban
Versfilm készitéje: Barna Livia Krisztina (Lili)

3. Szab6 T. Anna: Mindvégig Magamé
Versfilm készitdje: Murzsa Renata

4. Zalan Tibor: Masodik hoesés
Versfilm készitéje: Benke Emma

5. Csaji Laszlo Koppany: Az 4lmodo Isten
Versfilm készitdje: Sciviero Seany

6. Varady Szabolcs: Mégis miben?
Versfilm készitéje: Ruzicska Lilien

7. Lorincz P. Gabriella: Liberum arbitrium
Versfilm készitdje: Terdik Réka

8. Kopriva Nikolett: Akit hatrahagyunk
Versfilm készitdje: Kovacs Boglarka

9. Gergely Agnes: Ajtofélfamon jel vagy
Versfilm készitdje: Székely Panna

10. Varga Melinda: Egyszertii valasz
Versfilm készitdje: Szilasi Lili Katalin

11. Varr6 Déniel: Eszedbe jut, hogy eszedbe ne jusson

Versfilm készitdje: Sudar Petra Fruzsina

A versfilmek elkészitésén tal a hallgato-szerzok rovid esszéket is irtak, amelyekben sajat
transzformativ alkotoi folyamataikra reflektaltak. Ezeket leginkabb az alabbi négy kérdés mentén

lehet 6sszefoglalni:

e Hogyan valtozik a kortars lirai szoveg jelentésstruktirdja, amikor audiovizualis vagy

dramatikus médiumba keril?

e Milyen szerepet jatszik az alkotoi folyamat a vers mélyebb, személyesebb értelmezésének

kialakulasaban?

e Milyen pedagbgiai lehetéségeket kinal a versfilm és a dramatikus feldolgozas a

hagyomanyos irodalomtanitasi gyakorlathoz képest?
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e Milyen modokon valik a hallgatd a vers befogaddjabol annak ujraértelmezdjévé és

alkot6java?

A Magyar PEN Club centenariumi ilinnepségén, ahol ezek az alkotasok az orai kereteken tul
bemutatasra és megbeszélésre keriilnek, egy nagyobb miivészeti esemény keretében vetitddnek le
2026. november 23-4n a Pesti Vigaddban. A vetitést kovetden a kozonség a versfilmeket 1étrehozo
hallgatokkal is beszélgethet. Az esemény utdn a felvétel a széles nyilvanossdg szamara is

elérhetdvé valik a YouTube-csatornan.
2.2 Tobbnyelvii performansz: forditas, nyelvi kozvetités és kozos alkotas

A masik csoport online és jelenléti 6rak keretén beliil a Bielefeldi Egyetem Nyelvi Tanszékének
Tobbnyelviiség (English/Multilingualism) kurzusanak hallgatoival egyiittmiikodésben, velem és

Gleason-Nagy Natdlia tandrnd iranyitasa alatt dolgozott.

A résztvevok a Random Walk: a waywar collection of modern Hungarian vers (Broken Sleep,
ford. Czipott Péter, 2026) cimili, 44 kortars magyar kolté miiveit bemutatd angol nyelvii
antologiabol valasztottak ki szamukra fontos verseket. Ezek alapjan hdromnyelvii — magyar
eredeti, angol, Czipott Péter forditdsaban, valamint német, a hallgatok kozds miiforditasaban

megszodlalo — performanszok sziilettek.
A feldolgozott szerzok és versek a kovetkezok voltak:

Cs4ji Laszlo Koppany — Az dlmodo Isten

Lazar Balazs / Kovacs Laszlo — Masodik helsingori feljegyzés
Villanyi G. Andrés — Szemek fénye

lancu Laura — Elkeriil és elkisér

Halmai Tamas — Glosszak a fényrol

Tompa Gébor — Biinbeesés

Turai Laura — Madarak

Jasz Attila — Konkréthely

A 22 tagt magyar és német hallgatokbol allo csapat egyoras, zenés, jatékos, tancos és tobbnyelvi
performanszat 2026. majus 21-én mutatta be a Bielefeldi Egyetem tagas halljaban, az arra jaro-

kel6 kozonség elott.
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Egy magyar hallgatéi reflexio igy Osszegezte az esemény tapasztalatait:

Dramainstruktor BA szakos hallgatokként egy részben online (eldkészitd honapok) és
részben ¢€loben zajloé (performansz idejére kiutaztunk) értékes szakmai és kulturalis
tandem-kurzuson vehettiink részt, mely alatt nemcsak 11j tapasztalatokkal gazdagodtunk,
hanem hallgat6i kozosségként is kozelebb keriiltiink egymdashoz. Az 0t szdmos olyan
¢lményt és benyomast nyujtott, amelyek hosszii tdvon is meghatarozéak maradnak
szdmunkra. A performansz bemutatdsa komoly egyiittmiikodést és 6sszehangolt munkat
igényelt. Kiilon szeretnénk kiemelni a helyi hallgatok és segitok nyitottsagat, kedvességét
¢s segitokészségét. Kisérétanarainkkal a tamogatasuk nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a
k6zos munka gordiillékenyen valdsuljon meg, és hogy otthonosan érezziik magunkat a
szdmunkra Uj helyzetben. A program soran lehetdségiink nyilt az angol és a német nyelv
gyakorlasara is, amely kiilondsen hasznos tapasztalatot jelentett. A k6z6s alkotdomunka, az
1j munkamodszerek megismerése €s a kiilfoldi hallgatokkal kialakitott kapcsolatok mind

hozzajarultak szakmai fejlédésiinkhoz. (VL.)
Német oldalrdl egy hallgato ezt a visszajelzést nyujtotta:

Egyetemi éveim alatt minden alkalmat megragadok, hogy performativ kurzusokra
iratkozzam be. Mar az elsé alkalommal, melyet Domkos Johanna Susanne Hecht
kollégandjével tartott, a szaraz elméleti tananyag (az identitds (de/re)konstrualas elméleti
¢s gyakorlati kérdései) sejtszintig bennem életre kelt, és azdta sokkal tudatosabban é€s
kreativabban vagyok képes banni a mindennapi tarsadalmi szerepeimmel. Kortars magyar
koltészetet feldolgozd performativ kurzusunk soran észre se vettiik tarsainkkal, hogy
mennyi mindent megtudhattunk és megérezhettiink a magyar torténelemrdl, irodalomral,
verstanrol. Miforditasi tapasztalatokon tal a magyar hallgatok altat hozott (nép)dalok,
jatékok, (nép)tancok és fizikai improvizaciok altal nemcsak betekinthettem egy egészen
mas vilagba, de ugyanakkor a sajat kulturalis kodoltsagomra is dobbenten figyelhettem fel.
A csoportunk szamos tagja szamara els6 nyilvanos fellépést jelentett a kurzus végén a tobb
mint egy Ords performansz, nekem a sokadikat — azonban mindannyiunk arcan ott
ragyogott a megglés: a versekkel egyiitt mi is egy idére miivészi €letre keltiink, melyben a

mindenikiin hozzéjarulésa egy nagyobb, jatékos, esztétikai egészbe épiilt be. (TK)
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2.3 Dramapedagoégiai geologizes: a vers testivé és cselekvové tétele

A harmadik csoport a fenti két alkotokorbdl valogatva kortdrs magyar versekhez készitett
dramapedagogiai feldolgozasokat azzal a céllal, hogy a koltészetnek a hagyomanyos magyar 6rai

modszertanon tullépd, jatékosabb €s interaktivabb megélését tegye lehetove.
Igy késziilt el az a négy foglalkozasterv is, amelyet e projektkétetben kozreadunk.

Elséként Csaji Laszlo Koppany: Az almodo Isten cimi versének feldolgozéasa kovetkezik Jambor
Dorottya munkdjaként, 4 Mesemondo fonala cimmel. A foglalkozas a sors, a teremtés €s az egyéni

felelosség kérdéseit dolgozza fel dramatikus helyzeteken keresztiil.

A masodik foglalkozastervben Szalay-To6th Karina hdrom szerzd ihletd sorait kapcsolta 6ssze Az
Almodé Isten kulisszdi mogott cimii dramapedagogiai foglalkozasaban. A feldolgozas tobb vers

motivumait kapcsolja dssze, és a szovegértelmezést vizualis alkotassal egésziti ki:
o Csdji Laszlo Koppany: Az almodo Isten
e Villanyi G. Andras: Szemek fénye
e lancu Laura: Elkeriil és elkisér

Harmati Marton Gyula Egy nap, amikor helyrehozhatok a dolgok cimii dramapedagdgiai
foglalkozasa Jasz Attila: Konkréthely cimil versére épiil, és a hely, a kotddés, a veszteség €s az

elengedés témait dolgozza fel, elsdsorban térbeli €s testi gyakorlatok segitségével.

A negyedik dramapedagogiai versfeldolgozas Miskolczi Luca munkdja, amely Romhényi Jozsef:
Kecskére kaposztat cimili kolteményére épiil, €s a Ha az dllatok egyszer megszolalnak cimet viseli.
A foglalkozas a jaték, a nyelvi humor, az eszperente, az allati nézOpont €s az improvizacid

segitségével vezeti Uj tapasztalatok felé a dramainstruktor hallgatokat és a gyermekeket.

A négy foglalkozas k6zos sajatossaga, hogy a résztvevok nem pusztan befogaddi a miiveknek,
hanem aktiv alkotoként és szereploként vesznek részt azok feldolgozasaban. A szdvegekhez
kapcsolodo mozgasos, dramatikus, vizualis és nyelvi feladatok lehetdséget teremtenek a személyes

értelmezésre, a kozos gondolkodasra és az élményszerii tanulasra.

[11]




3. A projekt pedagogiai tapasztalatai és transzformativ folyamatai

Jelen Osszefoglald az elsd csoport tizenegy versfilmjének, valamint a harmadik csoport négy
dramapedagogiai versfeldolgozasanak munkdjat mutatja be. A rovid bevezetd részeként egy
versfilm-elemzési szempontsort is kozreadunk, amelynek pontjai az orai, tobbé-kevésbé iranyitott

megbeszélések soran kristalyosodtak ki.

A projektkotet masodik fejezetében minden egyes alkotdshoz kapcsolodéan kozoljik a
versfilmben hasznalt koltemények magyar eredetijét €és — ahol relevans — tovabbi nyelvil
miforditésait, a szerzo és a filmkészitd adatait, az alkotok koncepciodleirasat, valamint harom olyan
reflektiv  kérdést, amelyek segitséget nyujthatnak a versfilmek tovabbi pedagogiai

feldolgozasahoz.

A kotet ezt kovetd, zard fejezetében versekre €piilé négy dramapedagogiai foglalkozas vazlatat
kozoljik. Ezek eltérd életkorti csoportok szamara késziiltek, és kiillonbozé dramapedagogiai

eszk6zokkel dolgoznak.

Munkank célja kettds volt. Egyrészt szerettiik volna kiprobalni magunkat egy olyan alkotoi
teriileten, amely korabban kevésbe allt kozel hozzank, €s amelynek elsajatitasa jelentds tanulasi
folyamatot igényelt. Masrészt fontosnak tartottuk, hogy jovendd dramainstruktorként kozelebbi
kapcsolatba kertiljiink a képi gondolkodas és a filmes kifejezésmod lehetdségeivel, a performansz
médiumaval, sét a tobbnyelviiség gondolataval is eljatsszunk. Emiatt épitettiink be a projektekbe

olykor tobb-kevesebb miiforditast is.

Meggy6zddésiink, hogy a kiilonb6z6é miivészeti és pedagogiai diszciplinak 6sszekapcsolasa
gazdagithatja a jovObeli foglalkozasokat, és hatékonyabb megszolitdsi modokat kinalhat a
fiatalabb generaciok szamara. Ez kiilondsen iddszerti egy olyan kulturalis kdrnyezetben, amelyben

a vizualis médiumok szerepe egyre hangsulyosabba valik.

Nemcsak oktatasi segédanyagként, hanem minden érdekl6dd szdmara tovabbi alkotasra 6sztonzo,
jatékos inspirdcioként kinaljuk fel az alabbi filmes, performativ és dramapedagdgiai

versfeldolgozasokat.
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4. Versfilm-elemzési szempontsor

A 2026-0s tavaszi félév orain folytatott kozos megbeszélések és reflexiok alapjan Osszeallitott
alabbi kérdések és szempontok a versfilmek befogadasat, megfigyelését és elemzését kivanjak
segiteni. A szempontsor egyarant kapcsolddik a projekt pedagogiai és miivészeti célkitlizéseihez:
egyrészt tamogatja a versfilmek vizudlis, hangz6 és narrativ elemeinek tudatos megfigyelését,
masrészt lehetdséget teremt annak feltdrasara, miként alakitja 4t a filmes médium az eredeti vers

jelentését €s befogadasanak modjat.

A kérdések nem kotelezden kovetendd kérddivként, hanem gondolkodasi és értelmezési keretként
szolgalnak. Céljuk, hogy segitsék a személyes értelmezés, a kritikai reflexio és a médiumtudatos
befogadds kialakitdsit. A  szempontsor pedagogiai helyzetben, ko6zds beszélgetés
kiindul6pontjaként, egyéni irdsos reflexié alapjaként, valamint 6ndllo elemzés soran egyarant

alkalmazhato.

4.1. Leir6 megfigyelések

4.1.1. Vizualis vilag
e Milyen terek, helyszinek, targyak és vizudlis motivumok jelentek meg?
e Hogyan mikodtek a szinek, a fények, az arnyékok €és a kompozicidok?

e Milyen volt a kamera hasznédlata: milyen kozelképek, totdlok, kameramozgasok és

nézépontok jelentek meg?
4.1.2. Szereplok és jelenlét
e Kik vagy mik jelentek meg a filmben?
e Inkébb konkrét szereploként vagy szimbolikus alakokként miikodtek?
e Hogyan kapcsolodtak a vers beszéldjéhez vagy lirai énjéhez?
4.1.3. Hang és ritmus
e Milyen szerepe volt a zenének, a csendnek és a zajoknak?
e Hogyan alakitotta a hangzas a befogadas ritmusat?

e A film ritmusa hogyan viszonyult a vers ritmusahoz?
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4.1.4. A vers szovege a filmben
e Hogyan jelent meg a vers: narracioként, feliratként, toredékesen vagy teljes egészében?
e Tortént-e hangsulyeltolodas az interpretaciod soran?
e A forditas vagy a felirat hogyan befolyasolta a jelentést?
4.2. Elemzo kérdések
4.2.1. A film nyelvezete és médiumspecifikus eszkozei
Milyen filmes eszkozokkel hozott 1étre jelentést az adaptacid?
Erdemes kitérni példaul:
e a képi metaforakra;
e amontazsra;
e atempora;
e ahang—kép viszonyara;
e a szimbolikus motivumokra;
e anézd pozicionalasara.
Lehetséges szempont:
A film inkébb illusztralta a verset, vagy 6nallo értelmezést hozott 1étre?
4.2.2. A vers és a film tematikus kapcsolata

Milyen kozponti témak kapcsoljak Ossze a verset és a filmadaptaciot? Példaul: emlékezet,

identitas, testiség, torténelem, magany, erdészak vagy transzcendencia.
e Mit emelt ki a film a versbol?
e Mit hagyott el vagy alakitott at?
e Hogyan valtozott a vers jelentése a vizualis kdozegben?
Lehetséges szempont:

Az adaptaci6 inkabb értelmezte, aktualizalta vagy atirta a verset?
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4.2.3. Reflexiv és nyitott kérdés
Hogyan befolyésolta a személyes befogadasodat a film és a vers egylittese?

Volt-e olyan kép, hang vagy szévegrészlet, amely ujraértelmezte szamodra a verset, vagy sajat

tapasztalatot, emléket, érzést hivott el6?
4.3. Rovid osszegzés

Fogalmazd meg 4-6 mondatban, hogy szerinted mennyiben miikddott a versfilm o6nallo

miualkotasként, és milyen kapcsolatban allt az eredeti verssel.
5. A versfilm mint kozos értelmezési és alkotoi tér

A fenti szempontsor egyben azt a pedagogiai szemléletet is tlikrozi, amely a projekt egészét
meghatarozza. A versfilm készitése soran a hallgatdo nem pusztin egy mar létezé mii befogadoja,
hanem annak aktiv értelmezdje és ijraalkotdja lesz. Az audiovizualis médium lehetdséget teremt
arra, hogy az irodalmi szévegben rejlé képek, ritmusok, metaforak és hangulatok 0j formaban

sz6laljanak meg, mikdzben maga az alkotoi folyamat is 0j jelentésrétegeket tarhat fel.

Eppen ezért a versfilm nem feltétleniil a vers ,,megfilmesitett valtozata”, hanem az eredeti miivel
folytatott kreativ parbeszéd. Az alkotd dontései — a valasztott képek, helyszinek, szerepldk,
hangok, zenei elemek, kameramozgasok és montdzsmegoldasok — mind értelmezd gesztusokka
véalhatnak. A versbdl kiindulo filmes alkotds igy egyszerre Orizheti meg a szdveghez valod

kotddését, s hozhat 1étre attdl autondm miivészi jelentést.

Bizunk benne, hogy ez a gylijtemény nemcsak a versfilmek befogadisahoz, elemzéséhez és
feldolgozasahoz nyujt segitséget, hanem inspiraciét ad sajat alkotdsok létrehozasahoz is. A
versfilm készitése olyan Osszetett kreativ folyamat, amelyben az irodalom, a vizuélis gondolkodas,
a hang, a mozgas és a személyes értelmezés talalkozik. Eppen ezért kiilonosen alkalmas arra, hogy

a tanulok aktiv alkotoként kapcsolddjanak a koltészethez.

Arra biztatjuk az oktatokat és a didkokat, hogy batran kisérletezzenek ezzel a miifajjal. Egy
egyszerli mobiltelefon, néhany tudatosan megvalasztott kép és hang is elegendd lehet ahhoz, hogy
izgalmas és gondolatébresztd adaptacio sziilessen. A technikai eszk6zok sokféleségénél fontosabb
az a kérdés, hogy milyen értelmezd6i dontés all az alkotas mogott, és hogyan képes az 1j médium

megszolaltatni a versben rejld személyes €s kozosségi tapasztalatokat.
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Meggy6zodésiink, hogy a versek filmes ujraértelmezése nemcsak az irodalmi szovegek mélyebb
megértését segitheti eld, hanem fejlesztheti az egylittmikodési készséget, a kreativitast, a vizualis-
¢s médiatudatossagot, valamint a kritikai gondolkodast is. A versfilmes alkotéi folyamatban a
befogadds ¢és az alkotdas nem egymadst kovetd, hanem egymast kolcsondsen alakito

tevékenységekké valhatnak.

Reméljiik, hogy a kovetkezd oldalakon bemutatott munkak nem lezart alkotoi folyamatokként,
hanem tovabbi értelmezések, beszélgetések €s jabb alkotasok kiindulopontjaiként miikdodnek. A
kotetben szerepld versfilmek és dramapedagogiai feldolgozasok egyarant azt példazzak, hogy a
kortars magyar koltészet kiillonb6z6é miivészeti és pedagogiai kdzegekben is képes uj hangokat, 1)

nézdpontokat és 0j taldlkozasi lehetoségeket teremteni.

Végezetiil szeretnénk kdszonetet mondani mindazoknak a koltéknek, akik bizalmat szavaztak a
projektnek, és hozzajarultak ahhoz, hogy miiveikkel dolgozhassunk. Nagyra értékeljiik
nyitottsagukat és tdmogatasukat, amely lehetévé tette, hogy a versek j médiumban, 1) alkotoi
nézépontokbdl szolalhassanak meg. Reméljiik, hogy ezek a versfilmek méltd parbeszédet
kezdeményeznek az eredeti miivekkel, és 1) olvasokat, nézOket vezetnek el a kortdrs magyar

koltészet vilagahoz.
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HALLGATOI ESSZEK A VERSFILMEKROL

A versfilmeket 0sszesitd video:

SZFE | VERSFILMEK | 2026 - YouTube®

S https://www.youtube.com/watch?v=G8vJLt§C_ A0
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https://www.youtube.com/watch?v=G8vJLt8C_A0
https://www.youtube.com/watch?v=G8vJLt8C_A0

Kolto: Turczi Istvan
Vers cime: Kamarazene

A versfilm készitdje: Szabo Alexandra

A vers szovege:

Napnyugta kelyhében
nyarat sirat
a fak kozt 0sszetilt

madarzsinat.

Ahogy most felnézek,
at a t fokan,

felhok lagy selyme szall
fak agbogan.

Ismerds hangok, régi
partitura.
Az 1d6 csiszolta magany-

alakura.

Arnyékod villan, tal az
ajtorésen,

jottodre athajol az

én az énen.
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A vers angol forditasat készitette: Szaboé Alexandra, Al

In sunset’s chalice
summer mourns,
among the trees convenes

a council of birds.

As I now look up,
through a needle’s eye,
soft silk of clouds drifts

on branches high.

Familiar sounds,
an old score once known.
Time has shaped it into

a form of solitude.

Your shadow flickers
beyond the door’s thin seam,
at your arrival, the self

leans into its own being.

Filmadaptacio koncepcidja

A koncepcidomban a vers forditasat jelenitettem meg a ,,typewriter” betiistilusban, ezzel felidézve
a régi idok irogépeit. A filmet egy vagassal készitettem. Egyszer irtam le a verset hibatlanul,
mert véleményem szerint ebben az egyszerii koncepcidban zavaro lett volna, ha tobb vagas is

megjelenik.

A vers utani vagoképen jelennek meg az adatok. A zene egy lassu, érzelmes zongorahang, hogy
bemutassa a vers érzelmi vilagat. A zene mellett hallani lehet az eredeti, magyar nyelvii verset is,
melyet én olvastam fel. A koncepcio része volt, hogy a magyar és az angol verzio két kiilon

modon jelenjen meg, lehetdség szerint egyszerre.
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A vers szépsége ¢€s tartalma miatt szerettem volna mindenképpen egy egyszerti koncepcidban
megvalodsitani a filmet, mert szerintem ez esetben érdemesebb magara a versre figyelni, mint a
képi vilagra. A forditds megjelenése hozzaad egy szép, de mégsem tul erds képi vilagot.

Semmiképp sem szerettem volna elvonni a nézok figyelmét a vers 1ényegérol.

A végére keriilt a film és a forditas készitdjének neve, valamint a zene cime. Ez azért volt fontos,

hogy a film jogtiszta lehessen.
Kérdések
1. Mennyire értelmezhetd a film?
2. Mit ad hozza a vershez az egyszeru képi vilag?

3. Milyen érzéseket valtott ki a film megtekintése?
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Kolto: Kiraly Farkas

Vers cime: Szitalasban

Versfilm készitdje: Barna Livia Krisztina (Lili)

A vers szovege

Pokok ereszkednek a levelek koziil.
vizes térkovek tlikrozik 1éptiink.
kukéba dobott kék csokispapir
hagy jelet arr6l, hogy ma is éltiink.

a vakablakban arva kandelaber,
ferde arnyékot vetit a falra.

még egy perc, vagy ketto.

aztan jobbra fordulok, te pedig balra

es0 szital, nyitva az €gi csap.
rongyos eserny0 alatt szeretlek.
szivem fol6tti zsebemben mosolyod.

boriinkon szaradnak mindenféle cseppek.

A vers francia forditasa a ChatGPT segitégével késziilt
(részben épiil be a vizualis feldolgozasba)

Des araignées descendent entre les feuilles.
les pavés mouillés refletent nos pas.
un emballage bleu jeté a la poubelle

laisse une trace — aujourd’hui aussi, nous avons vécu.

dans la fenétre aveugle, un lampadaire orphelin
projette une ombre oblique sur le mur.
encore une minute, peut-étre deux.

puis je tourne a droite, et toi a gauche.

[21]




la pluie tombe, le ciel reste ouvert.
sous un parapluie usé, je t’aime.
ton sourire dans la poche au-dessus de mon cceur.

sur notre peau, séchent mille gouttes.
Filmadaptacio koncepcioja

A versfilm koncepcidja Kiraly Farkas: Szitalasban cimi verse alapjan késziilt. A film a vers
hangulatat és érzelmi vilagat kivanja megjeleniteni. A koncepcié Leonid Afremov, fehérorosz
festomiivész festményein alapult. A vershez leginkdbb az impresszionizmust tudtam tarsitani, és
elkezdtem kutatni festoket, festményeket, majd megtalaltam ezt a miivészt, akinek nagyon sok
festménye neoimpresszionista stilusban késziilt. Szamomra a képei teljesen leképezik a vers

szoveget.

A vizudlis anyagok a vers témajahoz illenek, hangulatukban, szineikben, motivumaikban teljesen
kapcsolodnak a vers soraihoz. Mintha ehhez a vershez festették volna, vagy a verset ezekhez a
festményekhez irtdk volna. A képekhez zene és es6-hangeffekt is tarsul, ami megteremti a film

atmoszférajat.

A film igyekszik a szoveg altal idézett benyomasokat, emlékeket, érzéseket megjeleniteni.
Kozponti témaja a hétkdznapi pillanatok szépsége, az emberi kapcsolatok torékenysége, az
emlékezes, az elmulas, akar egy tavkapcsolat. A film célja nem egy linearis torténet elmesélése,
hanem egy hangulat, emlékfoszlany, életérzés megteremtése, amely a vershez hasonldan
egyszerre személyes €s univerzalis. A nyelvvalasztasndl a francia nyelv nagyon alkalmas arra,

hogy visszaadja azt a lirai romantikussagot, ami a szovegben benne van.
Kérdések

1. Hogyan épiil fel a versfilm? Milyen vizuélis vagy hangulati ivet jar be a film az els6

keéptdl az utolsodig?

2. Mennyiben kovetik a képek a vers konkrét szovegét, és miben térnek el téle? Mit adnak

hozza a vizualis elemek a vers értelmezéséhez?

3. Felidézett-e benned a film egy sajat emléket, érzést vagy ¢élethelyzetet? Ha igen, melyik

képi vagy szoveges elem kapcsolddott hozza?
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Kolto: Szabo T. Anna

Vers cime: Mindvégig Magamé

Versfilm készitoje: Murzsa Renata

A vers szovege

Catullus, sir6 kolyokkutya voltal,
ugy nyliszitettél az ajtom elott.
Azutan betorted. Meg akartal 6lni.

Meztelen voltam. Es megadtad magad.

Catullus, igy lett szajhava a lelked.

Tudtad, ki vagyok, és tudtam, ki leszel, ha meg nem 0lsz.
Kivantal? Megkaptad a testem.

Te tobbet akartal. Kinevettelek.

,Haljunk meg! — lihegted. — Most meghalsz! Velem!”
En nem féltem téled. Olj meg hat, ha mersz!
Az én halalom lesz, csakis az enyém!

A halal sajatunk. Nincs koz6s halal

A gy0nyor is enyém volt, nem kozds gyonyor.
Haraptalak? J6 volt. Haraptal? Az is!
0, fogalmad sincsen a pardznasagrol!

De tudtad, mindvégig magamé vagyok.

Veled voltam bar, de nem voltam tied.
Te sem enyém. Csak én, csak én voltam enyém.
Nincs kiuat, Catullus. Nem kapsz meg soha.

Menj, mosd meg az arcod. Elj tovabb, ha mersz.
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A vers angol forditasat készitette: Murzsa Kata, AI, Murzsa Renata
On my own forever

Catullus, you were a crying puppy,
you whined like that at my door.
Then you broke in. You wanted to kill me.

I was naked. And you gave in.

Catullus, that's how your soul became a whore.
You knew who I was, and who you would be,
if you didn't kill me. Did you want it? You got my body.

You wanted more. I laughed at you.

"Let's die!" you panted. "Now you'll die! With me!"
I wasn't afraid of you. Kill me if you dare!
My death will be mine, mine alone!

Death is ours. There is no common death.

The pleasure was mine too, not a common pleasure.
Did I bite you? It was good. Did you bite me? That too!
Oh, you have no idea about fornication!

But you knew, I was mine all the time.

I was with you, but I was not yours.
Y ou were not mine either. Only me, only I was mine.
There is no way out, Catullus. You will never have me.

Go, wash your face. Live on, if you dare.

Filmadaptacio koncepcidja

A lirai alkotas erdsen erotikus, és az emberi hatarokat feszegeti. Az 6nmagunkhoz vald

elidegenithetetlen jogot, n61 6nallosagot €s a szerelemhez, szexualitashoz valo teljes

1étjogosultsagot jarja koriil. Meddig mehetiink el — a partneriinket is megsértve, magunkat is,

lelkiinket is feltépve —, hogy megdrizziik autondémiankat? Az egyenldség, emancipacid, magany,

kielégiilés, onmagunk és véleményiink vallaldsa jelenik meg ebben az izz9, szenvedélyes miiben.

Mondhatni feminista alkotas.
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Filmbeli koncepciom, hogy a hervado ndiséget, a harangszoval az 6rok tisztasagot €s lelki
ujjasziiletést szimbolizaljam — annak ellenére, hogy a fészerepl6 egy kurtizan. Versszakonként
valtakoznak a képek, mikdzben a jelenések alatt a hattérbdl mondom a verset. Az arctalansaggal,
testiséggel a ndi kiszolgaltatottsagot szerettem volna érzékeltetni. Az 6rok ndi kellékek villannak

fel — harisnya, kombiné — a nagy, fehér, csipkés agyon, a vilag elringydsodasat jelképezve.

A versfilm elején tiikkorbol latjuk, harangszoval a f0szerepldt, Lesbiat — a koltond lirai énjét —,
soha nem jelenik meg arca. Senki és mindenki, minden asszony egyszerre. Az dsszes szerelmes
nd, aki bar parja, szerelme van, mégis a gazdagité maganyban latja kiteljesedését. Hiszen az
igazi emberi alkotas egyediillétben sziiletik. A szexualitassal felvértezett, meger6sodott 6rok no,

aki a férfival minden szempontbo6l azonos értékii, megsziili sajat magat.

A masodik strofaban egy testet latunk feltérképezve, asszonyi egyediillétet, vagyodast és egy kis
megnyomorodast. Az dntudathoz, 6nbizalomhoz, hogy ezt elérje, harcolni kell. Ez a mii egy
harcos ,,amazon” fészereplésével késziilt. Kontraszt, hogy a megjelend szinésznd torékeny és

szerény.
A film alatt nem hangzik zene, igy hangsulyossa valik maga a drdmaian hat6 versszoveg.

Aztan a kdvetkezO részben a férfiak altal sokat megénekelt és csodalt ndi ,kellék”, a 1ab
kovetkezik, mikdzben a versben végigsiklik az 6nallosag és egyenldség gondolata. A kin, a

»petite mort”, az orgazmus utani kis megcsomorlés is szerepet kap.

A mozgokép végén a szdj rizsozasa €s a szinésznd tekintete — csak ez lathato — elkiildi Catullust,

¢és ugy gondolom, visszavarja.
Kérdések

1. Miért hasznalt linearis, egymas utdni, idérendben valtakozo képeket a montazs helyett?

Miért ezt a kompoziciét valasztotta?
2. Miért nem metaforikusabb a megjelenités? Nem latja ugy, hogy tal konkrét? Miért?

3. Miért harangszoval indit a film? A megjelenitésben zavarba ejtd akart lenni az alkoto?

Milyen szerepet szant ennek a hanghatasnak?

[25]




Kolto: Zalan Tibor
Vers cime: Masodik hoesés

A versfilm készitdje: Benke Emma

A vers szovege:

Elengedted
mégis visszarantottad

pedig érezted mar zuhansz

Most zuhan

egylitt 6 is valahol

¢s tagra nyitott szemmel
bamulja

az 1d6 hogy vagja félbe a holdat

Nincs batorsagod

a maganyhoz Reszketsz
minden €rintéstdl targytol
semmibdl

kifordul6 emléktormeléktol
— szanalmas

ez is ahogy most

felejtésedbe toriilkdznél

Mire ideér

a masodik ho

meg kell irnod

igazolo jelentésedet

az uristennek

honnan azok a véres
ujjlenyomatok a papiron

S mar nem a te
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dontésed lesz bun-e
az oncsonkitas amire most

még ugy s annyira biiszke vagy

Eled all

zsebedbdl

cigarettat huzol eld
megkinalod

fejét razza nem

ragyujtasz Te megint
dohanyzol Miota Egy honapja

de az életrol mar csak leszokoban

A versfilbe beépitett versrészek német forditasat készitette: Kéhegyi Andras

Filmadaptacio koncepcioja

Az eredeti elképzelésem a vers alapjan, a sebezhetdség €s torekenység bemutatasa volt. Eredeti
elképzelésem a szovegben torténd elmélyiilés €s az elsd videdanyagok elkésziilte utdn valtozott
meg, igy a filmben inkdbb az ember allatiassdgéara hajazd hétkdznapi pusztitasa helyez6dott a

fokuszba.

A filmben kizardlag cselekvo kezek szerepelnek, amelyek az dsszetartozo vagy egészben 1évo
elemeket szétbontjak. Ezzel utalva a versben szerepld belsd toredezettségre. A szoveget harom
férfihang szavalja, ebbdl egy halkabb a tobbinél, ezzel a kettds hatés kivaltasa volt a cél,
eltompitani a szoveg ezen elemeit (melyek a vers talan legintenzivebb kdzépelemei) és egyben a
szokatlan hangerdvel ki is emelni ezeket a részeket. Ezen feliil az elsdre talan zavard hangvaltas

megtori a film monotonitasat.

A filmben szerepl6 hétkoznapi cselekvések mind erdszakos események apro, szimbolikus
véltozatai. A cél nem kizarolag az, hogy a film bemutassa a hétkdznapi események fajdalmat,

inkabb, hogy ravilagitson milyen egyszerli és emberi viselkedés az erészak.

[27]




Kérdések
1. A film els6 és utolso jelenete alatt miért fontos a hattérben fokozatosan megjelend hang?
2. Van 0sszefiiggés az adott szovegrész és a film azonos idejii latvanya kozott?

3. A film megtekintése okoz szorongést, kellemetlen érzetet? A képi vilag 6sszekapcsolhatd az

emberi pusztitasi hajlammal?
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Kolto: Csaji Laszlo Koppany
Vers cime: Az almodo Isten

A versfilm készitéje: Sciviero Seany

A vers szovege

Mindannyian az 4lmodoz6 Isten
Csoppnyi gondolatai vagyunk.
Hosok egy szépen kigondolt,

Epiil6-malo, hompolygé mesében.

Sorsunk nem az eltlinés, hiszen

Orokléte csillog mindiink szemében.

Remélem mosolyogsz, Mesemondo,

Amikor rdm gondolsz éppen.
A vers spanyol forditasat készitette: Fogarassy Esteban

Todos somos los diminutos pensamientos
del Dios sofiador.
Héroes de un cuento bellamente imaginado,

que se construye, se desvanece y fluye sin cesar.

Nuestro destino no es desaparecer,

pues su eternidad brilla en los ojos de todos nosotros.

Espero que sonrias, Narrador de historias,

cuando pienses en mi.
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Filmadaptacio koncepcidja

A verstilm az Az dlmodo Isten cimi vers személyes értelmezésére épiil. A film soran végig a
sajat nézépontombol latjuk a vilagot, elsésorban a labaim jelennek meg, mikdzben a mindennapi
tevékenységeimet végzem. A képsorok bemutatjak a hétkdznapok kiilonb6z6 helyszineit és

eseményeit, példaul az iskolat, a sétat és a kutydmmal toltott idot.

A film végén a képek lelassulnak, és megjelenik az otthon, valamint a férjem. Mikdzben a vers
spanyol nyelven hangzik el az ¢ el6adaséban, a kozds pillanatok keriilnek a kozéppontba. A
spanyol nyelv hasznalata személyes jelentdéséggel bir, hiszen a férjem kolumbiai szdrmazasu, igy
ez a nyelv a kapcsolatunk fontos része. A labaink egymas mellett a bizalmat, a gondoskodast és a
megérkezést szimbolizaljak. A film azt a gondolatot szeretné kozvetiteni, hogy barmerre

vezetnek a mindennapok utjai, az ember végiil ahhoz tér haza, aki szdmara az otthont jelenti.
Kérdések

1. Hogyan valtozik a film hangulata és ritmusa a hétkdznapi jelenetektdl a befejezd, otthoni

képsorokig?

2. Mennyiben segitik a mindennapi életet bemutatd képek a vers iizenetének és érzelmi

vilaganak megértését?

3. Van-e olyan személy vagy hely az életedben, amely szdmodra ugyanazt a biztonsagot és

,hazatérést” jelenti, mint amit a film bemutat?
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Kolto: Varady Szabolcs
Vers cime: M¢égis miben?

A versfilm készitdje: Ruzicska Lilien

A vers szovege

A bavasagban, butasagban,
szikkadt agyu szenilitasban,
a hihetetlen hiilyeségben,

abszolut agyérelmeszesedésben;

taldn még a marakodasban,
az Osszevissza kapkodasban,
a rendszertelen Oriiletben,

a semmi sem lehetetlenben;

vagy a semmi sem lehetdben,
az altalanos temetoben,
a j6 nyugalmas semmiben?

miben is, hogy valamiben?
A vers német forditasat készitette: Ruzicska Lilien, Al

In der Feigheit, in der Torheit,
im vertrockneten Greisengeist,
in der unfassbaren Dummbheit,

in der volligen Verkalkung des Verstands;

vielleicht auch im stédndigen Streiten,
im wirren Hin-und-her-Greifen,
im regellosen Wahnsinn gar,

wo nichts unmoglich scheint sogar;
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oder wo nichts mehr moglich ist,
auf dem allgemeinen Friedhof,
im guten, ruhigen Nichts?

Worin denn nur, in irgendetwas?
Filmadaptacio koncepcioja

A versfilm szinte egyetlen vagas nélkiili beallitasbol all, helyszine egy atlagos lakotelep. A
felvétel elején egy emberi 1ab 1€p be a képbe, mikdzben a hattérben feltlinik a ,,Kutyat a parkba
vinni tilos” tabla. Ezzel azt szerettem volna szemléltetni, hogy egy hétkdznapi jelenet adja az

egész film kiindulopontjat, akarcsak az életiinket.

A kamera lassan halad tovabb, fakat, napfényt és a lakotelepi kornyezet részleteit mutatja, majd a
film végén megjelenik egy kutya. A filmben a kutya nem egyszeriien egy éllat, hanem
szimbolum. Azokat a dolgokat jelképezi, amelyek valddi tartalmat adnak az életiinknek: a

szeretetet, az 6sztondsséget, a kapcsolatokat, mindazt, ami emberivé tesz benniinket.

A vers szamomra a kitliresedésrol, a gondolkodas nélkiili szabalykovetésrol és az értékvesztésrol
sz6l. Arrdl az allapotrol, amikor annyira beleszokunk a mindennapok rutinjaba €s a kortilottiink

1év0 szabalyrendszerekbe, hogy mar nem is kérdezziik meg, van-e értelmiik.

A ,,Kutyat a parkba vinni tilos” felirat ezért nem pusztan egy tabla a hattérben. Inkabb annak a
jelképe, hogy sokszor éppen azokat a dolgokat tiltjuk ki magunk koriil, amelyek 6romet,

kozelséget hordoznak.

A film ezt a gondolatot probalja egyszerli képekkel, magyarazat nélkiill megfogalmazni, teret

hagyva annak, hogy a nézd sajat jelentéseket is tarsitson hozza.
Kérdések

1. Hogyan befolyésolja a néz6 figyelmét és értelmezését az, hogy a film szinte egyetlen

véagatlan beallitasbol épiil fel?

2. Milyen 1j jelentésekkel gazdagodik a vers a paneltelepi kdrnyezet, a tilto tabla és a kutya

képi motivumain keresztiil?

3. Talalkoztal-e méar olyan szaballyal vagy tarsadalmi elvarassal, amely szerinted éppen

azokat az értékeket korlatozta, amelyek fontosak az emberi élet szempontjabol?
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Kolto: Lorincz P. Gabriella

Vers cime: Liberum arbitrium

A versfilm készitdje: Terdik Réka

A vers szovege:

hogy vallfa vagy
akasztofa

te dontod el

valaki vagy valami
mindig fel van akasztva
itt ruhak 16gnak

amott krisztusok

nem tartozik rdm

hogy melyik sorba éllsz
arulsz vagy elarulnak
kérted hat ortilj

tiéd a szabad akarat

Filmadaptacio koncepcioja

A verset egységekre montiroztam, és a videdban szereplé kozremiikodovel egyiitt
mozdulatsorokat talaltunk ki. Improvizaciokbol véalogattunk €s dolgoztunk, igy a film szerkezete

organikusan, k6z0s alkotoi folyamatbol sziiletett.

Fontos volt szamomra, hogy a munka ne egyediil, hanem csapatban valdsuljon meg, mert a vers
is erds ellentéteket €s dontési helyzeteket hordoz, amelyeket a k6zos gondolkodés jobban tud

visszaadni.

A film kbzponti gondolatai: valaszut, magany, gyotrodés €s ambivalencia. Ezek nem narrativ
modon jelennek meg, hanem testmozgasokban, gesztusokban €s egymasra reagalo

improvizaciokban.
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A képi vilag és a mozdulatok célja nem illusztracid, hanem a vers belsd fesziiltségének fizikai
megjelenitése. A dontéshelyzetek, a ,,szabad akarat” €s a bizonytalansag érzete igy nem

kimondva, hanem 4télhet6 formaban jelenik meg.

Kérdések

1. Milyen gondolatmenet alapjan épiil fel a versfilm szerkezete?

2. Milyen kapcsolatban all a szoveg és a képekben megjelend szinek?

3. Milyen tovabbi asszociaciok sziiletnek a film megtekintése kozben?
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Kolt6: Kopriva Nikolett
Vers cime: Akit hatrahagyunk

A versfilm készitoje: Kovacs Boglarka

A vers szovege

L

A plafonig érd ruhakupacba buajtam.

Nem szeretek meztelen lenni. A ruhak érdesek,

évek ota helylikon porosodnak, koztiik kindtt
vonasok, szavak.

Ha ajt6 nyilik, régi dGnmagam 1ép be,

napokon keresztiil jar-kel a szobaban.

Magyaraz: a faknak a kert keleti oldalan a helye;

a kerités tal alacsony, egy rossz mozdulat, €s barki belat;
nézzek magamra, elnytitt ruhahegy része, szemem két
halvanyodo lampas egy erdei 6svényen, hajszalaim,
korhado6 novények, halottan hevernek a f61don.

A tulipanok rég megfeketedtek,

sosem lettem jo felndtt.

O nem meztelen, néha honapokra eltiinik.

Ilyenkor igyekszem kibtjni a hegybdl, megsziiletni,
de a nap mar nem kel f6l,

nem tudok mozogni a ruhaktol.
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I1.

Egyes részeink a tegnapban maradnak.

Futnank, de ujra kell tanulnunk jarni,
visszaemlékezni mozdulatokra, melyeket
jelentéktelennek hittiink.

Csuszik a foldut, tobbszor elesiink,

akkor ¢jjel homokot kohogiink fel,

félrebeszEliink a szankban ragadt szemcséktdl.

A fadgak atnének az ablakon, folkusznak a mennyezetre.
Naphosszat suttog a szényeg.

Cigarettaparazs csop0g a boriinkre, nem érezziik.
Atkopog a szomszéd, azt kérdi, az uj vagyunk-e?
vagy akit hatrahagytunk?

1.

Nekem adtad azt a régi flizfat a kertben, azt mondtad,
ugyanabban a szélviharban allunk.

Ha elhalkul, napokig nem tériink magunkhoz:

0 kikuszik a keritésen, uttestre simul,

én az ablakbdl csillagfényt nyelek.

Ejjel halkan sir a fa. Koriilotte becsuk6dé viragok.
Amikor a Hold méar nem bir fennmaradni az égen,
raomlik, leveleit vorosre festi.

Reggel szinek csopdgnek a fiizrol.

Koriilotte nedves fiivek, magasra ndnek,
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torzsére fonoddnak, szoritjak.

Burok

Nem vessziik észre, hogy elfogyunk,

csak mikor zavarni kezd, hogy egyre ritkdbban
halljuk az embereket.

Mindenki azt a vilagot cipeli,

amit alom és ébrenlét kozott ontudatlan teremtett,
helyenként olyan stabil a kerités,

hogy at sem hallani a taloldalra, s a tolgyek
tetejérdl is az a horizont vibral,

mely maga ala temette a szomszédos hdzakat.
Idénkeént elrepiil egy varju —

nincsen hangja.

Miénk a szobrok némasaga.

Pedig itt azok lehetiink, akik lenni akarunk.
Filmadaptacio koncepcidja

A versfilm kozponti témdja az elvalas, a veszteség és az emlékezés. A film képi vilaga a vers
érzelmi rétegeit bontja ki, mikdzben nem egyszertien illusztralja a szoveget, hanem 6nalld
jelentésekkel is gazdagitja azt. A lassu ritmusu képek, az iires vagy részlegesen benépesitett
terek, valamint a visszatérd vizualis motivumok az elveszités és a hidny tapasztalatat

hangsulyozzak.

A film szerkezete fokozatos érzelmi ivet rajzol ki: a személyes emlékek felidézésétdl a veszteség
tudatositasan at az elfogadas felé halad. A képek és a vers szovege kozott szoros kapcsolat
figyelheté meg, ugyanakkor a film nem minden esetben a vers konkrét képeit jeleniti meg. Tobb

jelenet inkabb hangulatokat, lelkidllapotokat kozvetit, ezéltal tagitva a befogadas lehetdségeit.
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A hanghasznalat kiilondsen fontos szerepet kap. A csendek, valamint a visszafogott zenei €s
atmoszférikus elemek lehetdséget teremtenek arra, hogy a néz6 sajat emlékeit €s
veszteségtapasztalatait kapcsolja a latottakhoz. A versfilm igy személyes és univerzalis

jelentésszinteken egyszerre miikodik.
Kérdések

1. Hogyan épiti fel a film az emlékezés €s az elengedés folyamatat a nyito és a zard képek

kozott?

2. Mely képi megoldasok egészitik ki vagy értelmezik ujra a versben megjelend

veszteségélményt?

3. Felidézett-e benned a film olyan személyt vagy élethelyzetet, akit vagy amit neked is

hatra kellett hagynod?
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Kolté: Gergely Agnes
Vers cime: Ajtofélfamon jel vagy

A versfilm készitdje: Sz¢kely Panna

A vers szovege:

Apam emlékére

Nincsenek emlékeim,
¢és ha vannak sem 6rzom oket.
Sohasem koslatom a temetoket,

nem rendit meg a szerves kémia.

De néha, igy november t4jan,

ha kdd van ¢€s a nyirkos ablakok
mogott levegd utan kapkodok

— testednek hollétérdl mit se tudvan —
a vegetativ emlékezés utjan

fel-felszivarog egy mozdulatod.

Erzem, hogy hosszi, ideges ujjaid kozott
termosz forog és rossz konzervnyito,
zsebkés €s tatott szaju hatizsak,

meleg alsonemi és imakonyyv,

s a sulytalan teher alatt a hatad

ropogva eszmél ra, hogy birja még.
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Erzem, hogy indulsz. Kilépsz, jol 6ltozott csavarg,
sohase mész, csak indulsz,

nevetve hatranézel, harmincnyolc évesen,

visszajovok, hamar, bolintod, mutatod

— masnap lett volna a sziiletésnapod —

¢€s vinnyogva, befelé sirsz, mint egy Mednyanszky-kép,

¢s integetsz — hogy integetsz!

Ajtofélfamon jel vagy: megtapadtal;

a Ferdinand-hid, a tenyérnyi récs,

a lucskos 1t, a végelgyengiilés, a flizabalas

vak képzelés csak mind, elmesziilemény,

hiszen hazudtam, latni szoktalak,

a novemberi fojto ég alatt

velem indulsz, 1€legzel, konnyeid

az én torkomat szoritjak, és én hagyom,

s ott fonn, ahol nincs keresnivaloja,

az a szadbol kiiitott, vékonyka Memphis cigaretta

atégeti a bort egy csillagon.

Filmadaptacio koncepcidja

A versfilm a jelenlét €s a hiany kettdsségét allitja kozéppontba. A cimben megjelend ,,jel”
motivuma a film egészén végigvonul: a képi vilag azt vizsgalja, hogyan maradnak veliink az

emlékek, nyomok és kapcsolatok akkor is, amikor a mésik személy fizikailag mar nincs jelen.

A film szerkezete visszafogott és meditativ. A képek gyakran hétkdznapi targyakra, részletekre
vagy terekre fokuszalnak, amelyek szimbolikus jelentéssel telitddnek. Az ajtd, az atjarok, a fény—
arny¢ék viszonyok és az lires terek mind a kapcsolat emlékezetének hordozoiva valnak. A film

nem linearis torténetet mesél el, hanem asszociaciok lancolatan keresztiil épiti fel érzelmi vilagat.
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A vers ¢€s a képi feldolgozas kozott erds parbeszéd figyelhetd meg. A képek nem egyszeriien
leképezik a szoveget, hanem lathatova teszik annak belso, lelki dimenzidit. A film atmoszféraja
csendes ¢és szemlélodd, ami segiti a néz6t abban, hogy sajat emlékeit és kapcsolatait is bevonja

az értelmezésbe.

A versfilm egyik legnagyobb erdssége, hogy a hidnyt nem dramai eseményként, hanem a
mindennapokban tovabb ¢l jelenlétként mutatja meg. Ezaltal a személyes élmény altalanos

emberi tapasztalatta valik.

Kérdések
1. Milyen szerkezeti szerepe van a visszatérd motivumoknak és képeknek a film egészében?

2. Hogyan alakitjdk at vagy mélyitik el a vizuélis elemek a versben megjelend ,,jel”

szimbdolumanak jelentését?

3. Van-e olyan targy, hely vagy emlék az életedben, amely szdmodra is egy fontos kapcsolat

nyomat 6rzi, hasonldan a versben megjelend jelhez?
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Kolto: Varro Daniel

Vers cime: Eszedbe jut, hogy eszedbe ne jusson

Versfilm készitdje: Sudar Petra Fruzsina

A vers szovege:

Eszedbe jut, hogy eszedbe ne jusson
valahogy mégis elfelejteni,

leirod, aldhtzod, kiragasztod,
szamarfiilecskét hajtogatsz neki,
kisimitod, odateszed a székre,

az agy mellé, hogy szem elott legyen,
letilsz, kotsz egy csomot a lepedore,
elalszol, elfelejted, hirtelen

eszedbe jut, felugrasz, zsebre vagod,
a szived kozben 0sszevissza ver,
sehogy sem hiszed el, hogy ott van nalad,
kihtizod, megtapogatod, de mindjart
el is teszed, és rahtizod a cipzart —

mikor megnyugszol, akkor veszted el.
A vers angol forditasat készitette: Sudar Petra Fruzsina

It comes to your mind, so that you don't forget it,
you write it down, underline it, stick it out,

fold it into a bun,

smooth it out, put it on the chair,

next to the bed so that it's in sight,

you sit down, tie a knot in the sheet,

you fall asleep, forget it, suddenly

you remember it, you jump up, put it in your pocket,

your heart beats wildly,

[42]




you can't believe that you have it there,
you pull it out, feel it, but you immediately
put it away and zip it up —

when you calm down, you lose it.
Filmadaptacio koncepcioja

A koncepciom az volt, hogy visszaadjam azt az €lményt, amit a vers olvasasa okozott szamomra.
Olvasas kozben mindenképpen zdldes fényben uszé konyhat lattam magam elott. A zold
szamomra azt testesitette meg a vers soran, hogy van valaki, aki megérti a lirai ént, €s ezzel
szabadsagot ad neki a sajat kaoszaban és elveszettségében. Nem akarja megmenteni, csak lenni

akar. Ugyanabban a furcsa zoldes fényben.

Ugy gondolom, hogy az a legnagyobb foku bizalom, amikor valakivel megosztjuk a
legsebezhetdbb és legfurcsabb oldalunkat. A masik személy részérdl pedig az, ha ezek ellenére is

marad, és nem ijed meg a kdosztol, ami veliink egyiitt jar.

Vizualisan azért hiitén 1€vo post-itekre tettem a szoveget, hogy érzékeltessem a vers
mondanivaldjanak hétkoznapisagat és elkeriilhetetlenségét. A hiito egy olyan dolog, amit musz;

kinyitnunk, és nem kertilhetjiik el: akaratlanul is ranéziink, ha elmegyiink mellette.

Ez a vers szamomra az elkertilhetetlen kapcsolodasrol szol. Ami nem kér szépen, csak jelen van
az ember életében, és pont ez adja a 1étjogosultsagat. Nem egy stresszes folyamat, a stresszt csak
a kiszamithatatlansag generalja, de az elengedhetetlen ahhoz, hogy ne véaljon hétkoznapiva. Egy
olyan kapcsolatot mutat be, ahol nem a nyugalom ¢€s a béke a 1ényeg, hanem egymas kdzos

felrazasa €s ezzel a szellemi és érzelmi €letben tartasa.

Kérdések
1. Mi az a szerkezeti elem, ami a leginkdbb megragadta a figyelmeteket? Miért?
2. Szamotokra hol ér 6ssze a vers €s a latott képi vilag?

3. Volt valaha olyan személy, akinek ,,post-iteket ragasztanatok™ a hiitjére?
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VERSBOL JATEK

DRAMAPEDAGOGIAI MUHELYEK
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Jambor Dorottya

AZ ALMODO ISTEN - ,,A MESEMONDO FONALA”

Alapadatok

A foglalkozas alapjaul szolgalo mii:

Csaji Laszlo Koppany: Az almodo Isten

Mindannyian az Almodozo Isten
Csoppnyi gondolatai vagyunk.
Hosok egy szépen kigondolt,
Epiil6-mal6, hompolygé mesében.
Sorsunk nem az eltlinés, hiszen
Orokléte csillog mindiink szemében.
Remélem mosolyogsz, Mesemondo,

Amikor rdmgondolsz éppen.

Célcsoport: 14-18 éves kozepiskolasok

Létszam: 15-18 6

Idétartam: 45 perc

Munkaformak: péros, kiscsoportos és nagycsoportos munka

Sziikséges eszkozok: papirok, iroszerek
A foglalkozas fokusza és célja

A foglalkozas kdzponti témai a teremtés, a sors, az egyéni felelosség, valamint a ,,Mesemondo”

mint ird/teremto €s a karakterek viszonya.
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A foglalkozas célja, hogy a résztvevok jatékos, dramatikus helyzeteken keresztiil
gondolkodjanak el azon, mennyiben iranyithaté az ember sorsa, milyen szerepe van a

dontéseinknek, és hogyan viszonyul egymashoz a teremt6 €s a teremtmény.
A foglalkozas menete

1. Rahangolodas és a vers befogadasa — 10 perc

1.1. ,,Babuk és baboz6ok” — 5 perc

Munkaforma: paros munka

A résztvevok parokba rendezddnek. Az egyik jatékos a ,,babu”, a masik a ,,bdboz6”. A babozo
ugy mozgatja tarsat a térben, mintha lathatatlan fonalakkal irdnyitana (hasznalhatunk botokat

vagy fonalat). A gyakorlat két perc utan szerepcserével folytatodik.

Instrukcio:
,»Képzeljétek el, hogy lathatatlan fonalak kdtnek 0ssze benneteket. Az egyikotok iranyit, a masik

pedig koveti a mozdulatokat.”

Cél:

Az egymasra figyelés, a bizalom és az iranyitas—iranyitottsag élményének megtapasztalasa.
1.2. A vers beemelése — 5 perc

A résztvevok becsukott szemmel, kényelmesen elhelyezkedve meghallgatjak a foglalkozasvezetd

felolvasasaban a verset.

A felolvasas utdn mindenki valaszt egy szot vagy kifejezést, amely kiilondsen fontos volt

szamara, illetve amely valamilyen modon megszolitotta.

Cél:

A szoveggel valo személyes kapcsolat kialakitasa és az elsé benyomasok tudatositésa.
2. Dramajatékok — 25 perc

2.1. ,,A mese hései” — 10 perc

Munkaforma: 3—4 f0s kiscsoportok

A résztvevok kiscsoportokat alakitanak. Minden csoport megalkot egy fiktiv karaktert, aki egy

»epiil6-muld, hompdlygd mesében” €l.
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A csoportnak meg kell hataroznia:
e a karakter nevét;
e cgy fontos vagyat;
e cgy félelmét;
e a karakter feltételezett sorsat.

Instrukcio:
»Képzeljetek el egy szereplot, aki egy folyamatosan alakul6 torténetben €l. Mi a legnagyobb

vagya? Mitdl fél? Vajon mi lesz a sorsa?”

Cél:
Karakteralkotas, k6zos gondolkodds, valamint a sors €s az egyéni dontések kapcsolatdnak

vizsgalata.
2.2. ,,Allokép és fordulat” — 15 perc

A csoportok alloképet készitenek karakteriik €letének egy kulcsfontossagu pillanatarol. A helyzet

lehet példaul egy nehéz dontés, egy fontos siker vagy egy jelentds magéanéleti fordulat.

A csoportok bemutatjak alloképiiket. A foglalkozasvezetd vagy egy onként jelentkezd jatékos
olyan 1j eseményt vagy fordulatot javasol, amely pozitiv vagy negativ iranyba valtoztatja meg a

helyzetet.

A karakternek lehetdsége van elfogadni a ,,sors” altal felkinalt uj helyzetet, vagy elutasitani azt,

¢s megindokolni dontését.

Cél:

A dontési helyzetek, a kiilsé hatasok és az egyéni felelosség vizsgalata dramatikus eszkozokkel.
3. Levezetés és reflexio — 10 perc
A résztvevok korben helyezkednek el. Mindenki kap egy papirt és egy iroszert.

Feladatuk, hogy irjak meg karakteriik rovid iizenetét a Teremtének, vagyis az ,,Almod6

Istennek™.

Az elkésziilt tizeneteket dsszehajtva a kor kozepére helyezik, 6sszekeverik, majd mindenki huz

egy masik lizenetet. A résztvevok egymas utan felolvassak a kihtuzott iizeneteket.
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Reflexios kérdések:
e Ki irdnyitja a torténetiinket?
e Mennyire tudjuk alakitani a sajat sorsunkat?
e Mit jelenthet az, hogy egyszerre vagyunk szereploi €s alakitoi a sajat torténetliinknek?

Lezaras:
A foglalkozas azzal a gondolattal zarul, hogy az ember egyszerre lehet egy torténet szerepldje és

sajat torténetének alakitoja
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Szalay-Toth Karina

AZ ALMODO ISTEN KULISSZAI MOGOTT

Alapadatok

A foglalkozas alapjaul szolgal6 miivek:
o Csdji Laszlo Koppany: Az almodo Isten
e Villanyi G. Andras: Szemek fénye

e lancu Laura: Elkeriil és elkisér

Csaji Laszlo Koppany:

Az almodo Isten

Mindannyian az Almodoz6 Isten
Csoppnyi gondolatai vagyunk.
Hdsok egy szépen kigondolt,
Epiil6-mal6, hompolygé mesében.
Sorsunk nem az eltiinés, hiszen
Orokléte csillog mindiink szemében.
Remélem mosolyogsz, Mesemondo,

Amikor ram
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Villanyi G. Andras

szemek fénye

visszanéz amit nézek
ember allat ko és fak

tagra nyilt szemmel néznek
engem bamul a vilag

sehol semmi ha nem latom
¢g s fold Osszes 1énye
szemem fénye

visszanéz amit nézek
szemmé valik és les

allat ko

TIancu Laura

Elkeriil es elkiser

lettem volna csipkebokor
kit a sz¢l is elkertil —
mondja anydm mert az ajka
hts-vér népdal kiviil-beliil
lettem volna bokor én is
akarmilyen akarhol

csak a Napnak forrosagat
ismerném meg a nyarbol
mondja anyam hogy a tél
fehér palast deres pancél
mint az drnyék mint a nyom

mindenhova elkisér
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mintha szivem szive volna
ugy hordja a szenvedésem
mint a tenger ugy besz¢él ma

latom hall

Célcsoport: kozépiskolasok vagy felnottek

Létszam: 15-18 {6

Idétartam: 45 perc

Munkaformak: egyéni, kiscsoportos és nagycsoportos munka

Sziikséges eszkozok: A4-es papirok, szines ceruzak vagy filctollak, a versek nyomtatott

példanyai, halk, meditativ zene
A foglalkozas fokusza és célja

A foglalkozas harom vers motivumain keresztiil vizsgalja a teremtés, a latas, a megfigyeltség,

az atvaltozas, a meneKkiilés és a Kkisérés témait.

A cél az, hogy a résztvevok a szovegek kozotti kapesolatok felfedezésével, kozos értelmezéssel

¢s vizualis alkotassal személyes kapcsolatot alakitsanak ki a versek vilagaval.
A foglalkozas menete

1. Rahangolodas — ,,A lathatatlan fonal” — S perc

Munkaforma: egyéni és frontalis munka

A résztvevok becsukott szemmel hallgatjak a foglalkozasvezetd lassu, tagolt felolvasasat az Az

dlmodo Isten cimii vers elsd soraibol.

A felolvasast kdvetden rovid csend kovetkezik.

Reflexios kérdések:
e Ha egy torténet szerepldi vagyunk, ki irja most a forgatokonyviinket?
e Milyen érzés ,,gondolatnak™ lenni?

e Mennyire érezziik magunkat sajat torténetiink alakitdinak?
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Cél:

A figyelem Osszpontositasa €s a foglalkozas kozponti témainak elokészitése.
2. ,Engem bamul a vilag” — szovegmozaik — 15 perc
Munkaforma: 3—4 {6s kiscsoportok

A csoportok megkapjak a felhasznalt versek szovegét. Mindegyik csoport egy meghatarozott

fokuszkérdés alapjan dolgozik, és 6sszegylijti a legfontosabb szavakat, képeket €s sorokat.
1. csoport — A Mesemondé / Almodé

Kérdés: Ki a teremtd a versekben? Milyen alakban jelenik meg az Isten, a Mesemondo vagy az

Anya? Milyen a viszonyuk a teremtményekhez?
2. csoport — A Szemek

Kérdés: Miért néz mindent a vilag? Mit jelenthetnek a ,,szemek™, a figyelés €s a megfigyeltség

motivumai?
Kiemelt gondolat: ,,sehol semmi ha nem latom”.
3. csoport — Az Atvaltozasok

Kérdés: Mivé szeretne valni a beszeld, €és miért? Mit jelent a csipkebokor, a kd vagy a fa képe?

Mi elol menekiil, és mi kiséri el?
A csoportok kozos lapra irjak a legfontosabb 3—4 sort €s a hozzajuk kapcsol6do gondolataikat.

Cél:

A szdveg értelmezése, a kozos jelentésalkotas €s a motivumok kozotti kapcsolatok felismerése.
3. ,,Szivem szive” — vizualis alkotas — 15 perc
Munkaforma: egyéni munka
A résztvevok A4-es lapot és rajzeszkdzoket kapnak.
Feladatuk, hogy jelenitsék meg a versek valamelyik hangulatat vagy konkrét képét.
A rajzon kotelezden jelenjen meg két motivum:
1. alatas / nézés;

2. az elrejtettség / menekiilés.
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A résztvevok szabadon donthetnek arrdl, hogyan jelenitik meg ezeket. Példaul megjelenhet egy
szem a fa térzsében, a tenger hullamai kozott vagy az égen, mikozben a kép masik részén

megjelenik a rejtdzkodés vagy a menekiilés.
A feladat alatt halk, fokuszalast segitd zene sz6lhat.

Cél:

A koltoi képek vizualis atiiltetése, az egyéni értelmezés és a kreativ onkifejezés tamogatasa.
4. Megosztas és lezaras — 10-20 perc

Munkaforma: nagycsoportos munka

A résztvevok elhelyezik rajzaikat a térben, rogtonzott ,,galériat” hozva létre.

Csendes galériaséta kovetkezik. Mindenki kivélaszt egy olyan rajzot — a sajatjan kiviil —, amely

valamilyen médon megszolitotta.
A résztvevok roviden megosztjak, miért €ppen azt a képet valasztottak.

Zaro gondolat:
A foglalkozas lezarasakor a vezetd a versekben megjelend latés, kisérés és kozosségi 1ét

motivumaira irdnyitja vissza a figyelmet.
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Harmati Marton Gyula

EGY NAP, AMIKOR HELYREHOZHATOK A DOLGOK

Alapadatok

A foglalkozas alapjaul szolgalo mii:

Jasz Attila: konkréthely

Egy nap, amikor nem hozhatok helyre
a dolgok, leszursz egy kardt, innen
szamolsz valami Gjat, ami a régi lesz

megint, de muszaj valamit csinalni a

hibakkal, odak6tozod hat ket a karohoz,
ezzel magadat is, és viszed magadban
tovabb, hogy kdlcsonadhasd majd,

ha valakinek sziiksége lesz egy

konkrét helyre atszart szivedben.

Célcsoport: 18-25 éves fiatalok
Létszam: a forrasanyagban nem keriilt meghatarozasra
Idétartam: 45 perc

Munkaformak: egyéni, kiscsoportos €s nagycsoportos munka

Sziikséges eszkozok: egy sz¢k vagy bot a ,.kard” megjelenitéséhez

[54]




A foglalkozas fokusza és célja

A foglalkozas kozponti témaja a hely, a kotddés, a veszteség, a hibazas és az elengedés.

A dramatikus gyakorlatok sordn a résztvevok testi és térbeli tapasztalatokon keresztiil vizsgaljak,
mit jelenthet egy helyhez, emlékhez, dontéshez vagy érzéshez kotddni, illetve hogyan lehet

tovabbindulni akkor is, ha valami tovabbra is visszatart.

A foglalkozas menete

1. Rahangolodas — ,,Lathatatlan pontok™ — 5 perc
Munkaforma: egyéni munka
A résztvevok lassan jarnak a térben. A gyakorlat alatt nem beszélnek.
A foglalkozasvezetd egymas utan adja az instrukciokat:
e ,Keress egy pontot a térben, amit fontosnak érzel.”
° ,,Allj meg ott, ahol ugy érzed, valami elkezdédhetne.”
e ,Most ott allj meg, ahol ugy érzed, valami véget ért.”

Cél:

A ,konkrét hely” gondolatanak testi és térbeli megtapasztalasa.

2. Elso talalkozas a verssel — ,,Hang és kép” — S perc

A foglalkozasvezetd egyszer lassan felolvassa a verset. A résztvevok csak hallgatjak, és nem

reagalnak.
A masodik felolvasas soran mindenki valaszt egy szot, amely kiillonosen megérinti.
Ehhez a sz6hoz mindenki tarsit egy mozdulatot.

A felolvasés utan a csoport tagjai egyszerre mutatjak meg valasztott mozdulatukat.
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Rovid reflexio:
e Milyen szavak tértek vissza?
e Melyik kép volt kiilondsen erds?
e Milyen érzéseket inditott el a vers?

Cél:

A vers hangulatanak és képeinek testi megjelenitése.

3. Alloképek — ,,A nap, amikor...” — 10 perc

Munkaforma: 3—4 {6s kiscsoportok

A csoportok alloképet készitenek az alabbi mondathoz kapcsolédoan:
»Egy nap, amikor nem hozhatok helyre a dolgok.”

A csoportok bemutatjak alloképeiket.

A foglalkozasvezeté ramutat egyenként a szereplOkre, akik ezt kovetden egy-egy gondolatot

osztanak meg.

Cél:
A belsd érzelmi allapotok fizikai megjelenitése, a veszteség ¢és a visszafordithatatlansag

témajanak dramatikus feldolgozasa.

4. ,,A karo” — 15 perc

Munkaforma: egyéni és nagycsoportos munka

A térben egy szék vagy bot jelképezi a , karot”.
Vezetoi kérdés:

,Mihez kotjiik magunkat akkor, amikor hibaztunk?”

A résztvevok egyenként odalépnek a ,,kar6hoz”, és megfogalmaznak valamit, amit képzeletben

hozza kotnek.
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Ez lehet egy sz0, egy mondat vagy egy mozdulat.
Nem sziikséges személyes vallomast tenni. A résztvevok metaforikusan is dolgozhatnak, példaul:
e kimondatlan mondatok;
o félelem;
e halogatas;
e cgy dontés.
Amikor mindenki sorra keriilt, a csoport korben all.
Ko06z6s improvizacio:
,Most probaljatok elindulni gy, hogy tovabbra is ehhez a karéhoz vagytok kotve.”
A résztvevok fizikailag nem kotddnek Gssze, a kotottség csak képzeletben jelenik meg.
A gyakorlat utan rovid beszélgetés kovetkezik.
Reflexios kérdések:
e Mi akadalyozott?
e Mi tartott meg?
e Lehet-e ugyanaz a dolog egyszerre teher és kapaszkodd?

Cél:

A kotddés, a teher és a kapaszkodo kettdsségének megélése dramatikus helyzetben.

5. Zaré gyakorlat — ,,Kolcsonadni a helyet” — 10 perc
Munkaforma: nagycsoportos kor

A résztvevok korben iilnek, és befejezik az alabbi mondatot:
»Egy hely, amit kolcson tudnék adni valakinek...”

A valasz lehet konkrét vagy metaforikus:

e egypad;
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e cgy csend;
e egy seb;
e cgy emlék;
e vagy barmilyen mas, a résztvevd szamara jelentéssel bird ,,hely”.
Aki nem szeretne vélaszolni, tovabbadhatja a lehetdséget.
Utolso gesztus:
Mindenki kijeldl a térben egy pontot, amely szamara a foglalkozas , konkrét helyévé” valt.

A résztvevok rovid csendben maradnak ezen a helyen, majd visszatérnek a kdzos térbe.

Cél:

A foglalkozas élményeinek személyes lezarasa és a ,,hely” motivumanak dsszegzése.
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Miskolczi Luca

HA AZ ALLATOK EGYSZER MEGSZOLALNAK...

Alapadatok

A foglalkozas alapjaul szolgalo mii:

Rombhanyi Jozsef: Kecskére kaposztat

Egy kecskére biztak egy szép fej kaposztat.
Nem nyult hozzé, nehogy a gazdai atkozzak.
Hogy kiizdott magaval, és mit tett legvégiil,

Elmondom kecskéiil!

- Mekk!

Egyelek meg,

de remek

kerek!

Nem! Hess, becstelen kecskeszellemek!
Egyenes jellemek

benneteket elkergetnek!

Mekk!

De szerfelett kellenek

keblemnek

e levelek.

Egyet lenyelek!

Nem! Rendesen legelek...

Mekk!

De eme repedezett fedeles levelek,

melyeket emberek nem esznek meg,
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nekem teljesen megfelelnek,

ezeket nyelem le.

Belembe lemehetnek.

Mekk!

Ejnye! Erre eme beljebb elhelyezett levelek
lettek fedelek.

Ezek e melegben egyre epedeznek,
meg-megrepedeznek.

Nem tehetek egyebet,

egy rend levelet lenyelek.

Mekk!

De erre eme bentebb szerkesztett levelek
egyre feljebb keverednek,

rendre fedelek lesznek,

melyeket szemetesvederbe tesznek.
Erre teremtettek benneteket?!
Mekk!

Elengedhetetlen meg kell ennem

e fejben lelt leveleket.

Le veletek!

Nyekk!

Te fej! Ne feledd: meg nem ettelek,
de megmentettelek!

Mekk!

Célesoport: 10 éves gyermekek

Létszam: koriilbeliil 20 6

Idétartam: 90 perc

Munkaformak: egyéni, paros €s kiscsoportos, valamint nagycsoportos munka
Sziikséges eszkozok: hangfal, zene, A4-es papirok, ceruzak

Foglalkozasvezeték: 2 {6
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A foglalkozas fokusza és célja

A foglalkozas célja, hogy a gyermekek jatékos, mozgasos €s dramatikus gyakorlatokon keresztiil

talalkozzanak Romhanyi Jozsef humoros versével.

A foglalkozas kdzponti eleme az allati nézOpont, a hangutanzas, a nyelvi jaték, az eszperente €s a

szerepbe 1épés.

A résztvevok sajat allatfigurat alakitanak, verset irnak az allat néz6pontjabol, majd dramatikus

jelenetet készitenek.
A foglalkozas menete
1. Rahangolodas — ,,Mini tornadra” — 7 perc

A foglalkozasvezetd ismerteti, hogy a csoport az dllatok birodalméba utazik. Az utazashoz egy

rovid, jatékos bemelegitésre van sziikség.
A csoport korbe 4ll, és mindenki utdnozza a foglalkozasvezetd mozdulatait.
Mozgassor:

e Alapallapot: helyben futas;

e Hegymaszas: mintha hegyre méasznank;

e Bogarak: kalimpalas az arc eldtt, vakarddzas;

e Forgoszél: forgas a sajat tengely koriil;

e Bokor: egy képzeletbeli bokor atugrasa;

e Sar: f61don kiszas.

Cél:

A test felébresztése, a kozos jatékra hangolodas €s a csoport energidjanak megteremtése.
2. Az allatok birodalma — 7 perc

A résztvevOk megérkeznek az allatok birodalmaba, ahol az allatok elbtjtak az emberek el6l.

Ahhoz, hogy a csoport tagjait befogadjak, nekik is allatta kell valniuk.

A résztvevOk szétszorodnak a térben.
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A foglalkozasvezeto kiilonbozo allatokat nevez meg. A résztvevoknek mozgassal, viselkedéssel

¢s hanggal kell megjeleniteniiik az adott allatot.

Amig szol a zene, mindenki szabadon mozog ¢€s alakitja az allatot. Amikor a zene elhallgat,

mindenki megfagy. Ezutan 1j allat kdvetkezik.

Allatok: kutya, macska, kigy6, szender, hal, flamingo, pakarana, elefant, okapi, valamint egy

szabadon valasztott 4llat.
Ha valaki nem ismeri valamelyik allatot, elképzelheti, milyen lehet.

Cél:
A szerepbe 1épés, a mozgdsos és hangi utanzas, valamint az oSnmagunkra és a kornyezetiinkre

valo figyelem fejlesztése.
3. A kecske panasza — 5 perc
Minden résztvevo egyszerre megnevezi, hogy milyen allatta valtozott.

Miutan mindenki allatta valt, a csoport talalkozik a banatos kecskével, akit a masik

foglalkozasvezeto alakit.
A résztvevok leiilnek, és meghallgatjdk Romhdanyi Jozsef Kecskére kdposztat cimii versét.

Cél:

A verssel valo elsd talalkozas megteremtése szerepjatékos helyzetben.

4. ,,Forditsuk le!” — 10 perc

A masik foglalkozéasvezetd jelzi, hogy nem érti a kecske nyelvét.

Felmertil a kérdés: milyen nyelven beszél a kecske? Kecske nyelven? Eszperente nyelven?
A kecske Ujra elmondja a verset, mondatonként haladva.

A gyermekek feladata, hogy megprobaljak ,leforditani”, mit jelenthetnek a kecske szavai.

Cél:

A szdvegértés, a nyelvi jatékossag €s a vers humoranak felfedezése.
5. Eszperentevers irasa — 15 perc

Munkaforma: 4-5 f0s kiscsoportok
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A csoportok valasztanak csak altaluk tudott allatot a kordbban megjelenitett allatok koziil.
Feladatuk, hogy az adott allat szemsz6gébdl rovid, koriilbeliil 10-15 soros verset irjanak.

A versben lehetdleg az ,,¢” hang dominaljon. Konnyitésként egy-egy masik maganhangzé

hasznalata is megengedett.
A foglalkozasvezetOk korbejarnak, €s sziikség esetén segitik a csoportok munkajat.
Segito kérdések:
e Mit szokott csindlni az allat?
e Holél?
e Mi a kedvenc eledele?
e Csapatban ¢l vagy egyediil?
e Hogy néz ki?
e Sz0rds, csupasz vagy tollas?
e Mekkora?
e Van jellegzetes hangja?
e Haziallat vagy vadallat?

Cél:
A koz0s alkotds, az egymds gondolatainak meghallgatasa €s 0sszegzése, az asszociacios készség

¢s az egyiittmiikodés fejlesztése.

6. A versek bemutatasa — 7 perc

Minden csoport felolvassa sajat versét.

A tobbi résztvevo feladata kitaldlni, hogy melyik allatrél szélhatott a vers.

Cél:

A kozos alkotasok megosztasa, az egymasra figyelés és a jatékos kovetkeztetés.
7. Eszperente jelenet — 20 perc

A foglalkozasvezetd ismerteti a kdvetkezo helyzetet:
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A kecske gazdaja hamarosan megérkezik, azonban a kaposzta elfogyott.
A résztvevOk ugyanazokban a kiscsoportokban dolgoznak tovabb.
Feladatuk egy rovid jelenet készitése arrdl, hogyan reagal a gazda a képoszta eltlinésére.
A szerepeket a csoport tagjai osztjak ki. A jelenetben szerepeljen:
e egy gazda;
e cgy kecske;

e valamint a csoport dontése alapjan tovabbi szereplok, példaul a gazda baratai, rokonai

vagy tovabbi kecskék.

A gazda normalisan beszélhet, a kecskék azonban csak ,.kecskéiil” kommunikalhatnak. A kecske

kommunikécioja torténhet teljesen nonverbalisan is.
A csoport eldszor kialakitja a jelenet vazat, majd megprobalja.

Cél:
A szerepbe helyezkedés, a komfortzonabol valo kilépés, az improvizacid, az egyiittmiikodés és a

ko6z6s gondolkodas fejlesztése.

8. A jelenetek bemutatasa — 10 perc

A csoportok egymas utan bemutatjak elkésziilt jeleneteiket.

A jelenetek végén a csoport kdzosen megtapsolja az eléadodkat.

Cél:

A kozos alkotdsok bemutatdsa és a pozitiv visszajelzés kultardjanak kialakitasa.
9. Reflexio és lezaras — 9 perc
Reflexios kor
A résztvevok korben tilnek, és roviden valaszolhatnak az alabbi kérdésekre:
e Sikeriilt-e megtanulnotok kecskéiil beszélni?
e Milyen mas allatnak lehetne sajat nyelve?

e Mi tetszett a legjobban a foglalkozasban?
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e Mi volt nehéz?

e Mit visztek magatokkal?

e El tudnatok mondani mindezt kecskéiil?
Aki szeretné, a valaszat , . kecske nyelven” is megfogalmazhatja.
Lezaras:

A foglalkozasvezeto arra kéri a résztvevoket, hogy probaljanak egyszerre tapsolni. Ha sikeriil

Osszehangoltan tapsolniuk, a foglalkozas véget ér.

Cél:

A koz0s €lmény Osszegzése, a reflexio és a jatékos lezaras.
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