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Napviragok, csillagviragok, viragcsaladok

A szerves muveltség képi anyanyelve és a népmiivészettel nevelés

Nagyon fontos szempont a népi miiveltséget nemcsak a torténelmi szempontbol, letiint kor kultirajaként,
hanem a természet oldalardl is megvizsgalni, megkdzeliteni. Valdjaban egy evidenciardl van szo. A régi falusi,
mezOvarosi ember a természetben élt, részese volt, élete és munkaja szorosan kapcsolodott hozza,
egylttmiikodott vele. A természetet nem statikus objektumként érzékelte, mint ahogy a mai varosi ember
hajlamos ra, hanem atélte annak teljes kozmikus meghatarozottsag mozgasfolyamatait, valtozasrendjét, ¢lete
szervezOjéveé valt. Ez az ¢lmény miivészetére is jelentOsen hatott, mas torténelmi és kulturalis hatasok mellett.
A vérosi ember elszakadt a természettol, legfeljebb egy-egy toredéket, pillanatot 14t bel6le, példaul, amikor
éppen atsiet egy parkon vagy idénként elmegy kirandulni. A természet ma is koriilottiink él, még akkor is, ha
sokszor nem is vesziink rola tudomast. Egyre nyilvanvalobba valik, hogy a mesterséges kdrnyezetben csak egy
bizonyos pontig érzi jol magat az ember, a természet vilagatol valo elidegenedés eldbb-utobb lelki €s testi
betegségekhez vezet. Nagyon érzékletes a magyar nyelv ,természet” szava, amely egyszerre jelenti a kiilso
bioszférat és az ember belsé lelki vilaganak sajatossagait. Ezért a népmiivészeti formak, motivumok és
szimbolumok kiindulopontot jelentenek a természet folyamatainak atéléséhez, mely keretet adhat —
gyerekeknek és felndtteknek egyarant — a 1élek rendez6déséhez, a lelki egészség megtartasahoz, illetve az
elszenvedett érzelmi traumak onkifejezé modu szimbolikus feldolgozasahoz. A mai korban felszabaditd hatast
mintat adhatnak az alkalmatlansag érzettel kiizdd, a tulzott virtualitasban felndovekd, generaciok szamara is,
hiszen minden torténelmi korban egyarant mitkodo dsképek, dstapasztalatok rejlenek benniik.

A mai ember élete nagyon toredezett. Sokszor egy mashoz nem kapcsolédd, egymashoz nem illo
torténésfolyamatokon at vezet életutunk. Példaul amikor a televizioban egy jo filmet néziink és hirtelen egy
teljesen oda nem ill6 reklamot vagnak be, az szétzilalja a film sodrasat. Az iskolai rendszerben is, sokszor
témajaban egymastdl idegen tanorak kévetik egymast, példaul irodalom o6ra utan fizika, azutan torténelem stb.
A régi paraszti kultiraban az emberek a buizaszem elvetéstdl, a kalasz learatasan at, a kenyér elfogyasztasaig
a teljes folyamatot atélték. A mai tarsadalomban a munkahelyek tobbségénél a gazdasigi, ligyviteli
munkafolyamatok csak egy kis részébe kapcsolodik bele a dolgozd, sem a teljes strukturat, sem a teljes
folyamatot nem latja at. Ez a toredezett allapot kiilondsen felerésddik a manapsag feltlinden gyakori
személyiségzavarokban, gyermekeknél magatartaszavarokban; pedig lelki egészségilink szempontjabol fontos,
hogy személyiségiink integraltan tudjon miikédni, €letiinket komplexen tudjuk szervezni, megélni.

Mint ahogy latni fogjuk, a magyar, a karpat-medencei és a kozép-azsiai népmiivészeti formavilag
vizualis nyelvi gondolkozasmoédjara jellemz6, hogy leképezi a természet szorosan egymasba kapcsolodo
mozgasfolyamatait. Ez a koltdien megjelenitett kifejezésmodd alkalmas arra, hogy segitségével olyan
folyamatokat éljiink at, amelyben Osszefliggenek, szervesen egymasra épiilnek a dolgok, igy segitve a
személyiség miikddésének, illetve a személyiségfejlodésnek az integraltsagat, egységbe olvadasat. Ez a
lényeges tulajdonsagok megragadasara épiild, bels¢ absztrahacios modell segithet kiilonb6zé személyes
traumaink, érzelmi elhanyagoltsagunk onkifejezé modu képi feldolgozasahoz.

Az 6smiivészetekben és a népmiivészetben a nemzedékrél nemzedékre 6rokldd6é motivumkines mellett
a képiségben az eredendé kifejezésmod is meghatarozo tényezd (Platthy Istvan 2018). Ez emberi kdzosség
hatasara el6hivodo, veliink sziiletett adottsagokon alapuld képesség, mely a benniink €16 6sképek, az emberiség
Ostapasztalatai (mas értelmezésben univerzalék) segitségével lehetOséget ad 6nmagunk és a vilaggal vald
viszonyunk személyes megfogalmazasara. Ez a képesség a kisgyermek és 6vodas korban bontakozik ki a
szocializacio6 hatasara. Régen felndttkorban, a népmiivészetben, a térzsi miivészetben és az 6si miivészetekben
¢lt tovabb. Sajnos a modern tomegkultira és a rossz kdzoktatasi gyakorlat hatasara iskolas korban a gyermeki
abrazolasbol fokozatosan eltlinik ez a képesség, bekovetkezik a rajzi-tdrés jelensége. Szerencsére azonban ez
az adottsag nem irtodik ki az emberbdl, hanem csak visszahuzodik a 1élek legmélyére, a tudattalan vilagaba,
valdjaban leblokkolddik. A népmiivészet alkotd modu tovabbgondolasaval jbol eldhivhato az eredendd
kifejezésmod. Nem masolni kell a népmiivészeti mintakincset, hanem iizenetét, bolcsességét kell megérteni,
és hivoképként tovabb kell alkotni, S ezzel egy kortars népi-képzémiivészetet teremtve meg. Igy barki ujbol
tudja hasznalni bels6 latasat, mely el6hivja a Iélek tudattalan bels tartalmait, az 6sképek segitségével meg
tudja fogalmazni 6nmaga belsé vilagat. Moholy-Nagy Laszlo, a vilaghirti fotografus, konstruktivista festd, a
Bauhaus iskola tanara, aki a "mindenki tehetséges" gondolatot képviselte, a kovetkezoket irja: ,,[...] minden
emberben mélyen elrejtve megvan a biolégiai képesség, hogy kifejlessze magdban ezt a miivészi nyelvet.
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Mindenki kreativ. Természeténél fogva mindenki alkalmas arra, hogy befogadjon és asszimilaljon érzéki
élményeket; hogy gondolkodjék és érezzen. [...] Emberek, életiik valsdagos pillanataiban at tudjdk torni a
konvenciokat és gatlasokat, és a ,,normalis” képességeiket messze foliilmulva ,, csoddakat” tudnak véghezvinni.
Mas oldalrol a gyermekek és az 6si kulturaju népek alkotdsai szolgaltatnak erre nézve bizonyitékot;, az 6
spontaneitisuk daltalaban valami belsd biztonsagbol fakad, amelyet még nem renditettek meg tokéletességre
torekvé ember kétségei. [...] Emociondlis megfogalmazas és kifejezés nélkiil az élet egyetlen nagy
frusztrdciova valik.” (Moholy-Nagy LdszIlo, 1946, 1996: 25-26)

A vizualis nyelvb6l kiindulva belathatjuk, nem csak a verbalis beszédnek vannak nyelvi
torvényszeriiségei, hanem beszélhetiink példaul a népzene zenei nyelvérél, torvényeirdl és természetesen a
népmiivészet vizualis nyelvi torvényszertiségeikrél is. Edesapam Platthy Gyorgy festdmiivész a leendd
rajztanarok szamara irt és 1978-ban megjelent, a témaval kapcsolatos féiskolai tankdnyvet ,,Népmiivészet”
cimen, melynek kiilon fejezetei foglalkoznak a targyi népmiivészet alaktandval és miivészetpedagdgiajaval.
(1978: 65-92, 249-264.) Ehhez kapcsolodéan majd példakat mutatok be a magyar és a kozép-azsiai lizbég
népmiivészeti formavilag sajatos képi anyanyelvi gondolkozasmodjara. Hogy ezt mélységeiben megérthessiik,
Osszehasonlitasként nézzilkk meg el6szor a mar évszazadokkal ezel6tt elpolgarosodott, nyugati paraszti kultara
vizualis nyelvi gondolkozdsmodjat, amely jorészt térténelmi stilusok nyoman létrejott, korabeli nyomtatott
mintakonyvekbdl indult ki (1. kép).

1. kép Niirnbergi mintakonyvbél, 1725.1 2. kép Bajor ,,Bauernmalerei” népi diszitéfestés?

Altalaban a nyugat- és dél-eurépai népi ornamentikéara, latvanyboél kiinduld stilizacié (1. 2. kép),
tovabba a formak mechanikus ismételgetése, az elemek tetszOleges egymdashoz rendelése a jellemzd ¢és
elsésorban a dekorativitasra torekszik. A ndvényi format adott idGpillanatban szemével ,lefényképezi” az
alkoto, amelyet azutan a kor stilusanak megfeleld modon tovabb stilizalja. Vagyis csak a pillanatnyi
latvanyként megjelend forma a fontos, abbol csinal diszitd motivumot, amelyet térhatasban fogalmaz meg.
Ett6] eltéréen, a magyar, karpat-medencei szlav és roman, a kelet-eurdpai és a kozép-azsiai ornamentikaban
viszont a formak belsé képzetként, szervesen kapcsolddnak egymashoz, a természet és a benne é16 ember testi-
lelki folyamatait, atvaltozasait jelenitve meg elvontabb modon; mint ahogy latni fogjuk az elkovetkezend6
példakon (5-11. kép). Ez az életfolyamatokat is kifejez0, ciklikus rendszer, beszédes metaforikus, szimbolikus
formakkal jelenik meg a népmiivészet, népi-iparmiivészet és a népi-képzémiivészet vizualis nyelvrendszerén
keresztiil. Ezaltal valik az adott kép él6vé, amivel azonosulni lehet, ,.,nem dekordacio, hanem lelkes iizenet”,
ahogy ezt Foldi Péter Kossuth-dijas festémiivész fogalmazta meg él6szoban. (Makoldi-konferencia, 2025. 08.)

1 Forras: https://collections.vam.ac.uk/item/0229317/continuatio-der-kunst--und-embroidery-design-helm-margaretha/?carousel-
image=2010EF1436 Letoltés ideje: 2024. 12. 19.
2 Forras: https://hu.pinterest.com/pin/734157176728822615/ Letoltés ideje: 2024. 12. 19.
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Az erésen polgarosodott tarsadalomban €16 ember elkiiloniil a természettl, megvaltoztatni akarja
rovidtavu érdekeitdl hajtva, vagy éppen elemeit kiragadja eredeti kontextusabol, dsszefliggéseibdl, ahogy azt
anyugati ornamentikanal is latjuk; a hagyomanyos, archaikus gondolkozasti ember viszont kapcsolodik hozza,
része kivan maradni, egyiittmiikodik vele.

A pillanatnyi latvanyon alapulo és tériséget hasznal6 népi-ornamentika Magyarorszagon is fellelhetd,
ezt lathatjuk a 3. képen, a baranyai svab himzésen. A 4. képen a kalocsai himzésen szintén ezt lathatjuk. A
XIX. szazad masodik felében a kalocsai nép atvette a varosi kézimunka-elényomok minta-kincsét, igy alakult
ki naturalisztikus és térhatast mintakbdl allo jellegzetes szines himzdstilusa.

(
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3. kép Baranyai svab himzés

5. kép Uzbég keramia talka 6. kép Kalotaszegi nagyirasos parna

Ugyanakkor az 5. képen lathato az lizbég keramia talka Gsszetett mintajan jol érzékelhetd, a mar
emlitett bels6 képzeten alapuld szerves egységrendszer. A kdzépen 1€vo centralis pontbdl (magbol) kiindulva
novekszik, fejlodik, bontakozik tovabb a stilizalt névényi ornamentika. Bar a stilus elvont, nem latvanyhti,
mégis egyértelmlien latszik a kiilonb6zo részek dinamikus 0sszefonodasa, az a fajta €16 kapcsolatrendszer,
amit a természetben is latunk, érzékeliink. A motivum nem egy adott id6pillanatban megorokitett ndvényi
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formabdl indul ki, hanem a természetben €16 régi ember mindennapos természeti élménye siiriisodott belsé
képzetté és ez lett koltoi alapja a motivumnak; vizualis metaforaként, onkénteleniil is, érzelmileg telitett
modon. Nem csak a névényi forma, hanem a novény életfolyamata is kifejez6dik benne, egy sajatos-téridd
rendszert hozva létre, mindezt sikszerien, ugyanakkor szemléletesen jelenitve meg. Vagyis a ndvény
nagyirasos parna mintajan alul, kozépen jol lathaté a magbol kibjo virag. Ugyanakkor a mag attetsz6
belsejébe is belathatunk, ahol egy Kis viragkezdemény jelenik meg életcsiraként. Pap Gabor
miivel6déstorténész a szerves miiveltségrdl irott gondolata jut errél eszembe: ,, Ez annyit jelent, hogy a
legkisebb egysége is minden lényeges informdciot oriz az egészre vonatkozoan. Egy éld szervezet minden egyes
sejtieben az egész szervezet miikédésére vonatkozo dsszes fontos informacio jelen van. Ez az, amit a maga
osszességében genetikai kédnak neveziink. Magyardn: ha ez a fajta miiveltség lepusztul, s egyetlen sejtje marad
csak meg, abbdl is ujra lehet alkotni az egészet.” (Pap 2015:25)

Meg kell jegyezem, hogy természetesen ezek és a kovetkezd az értelmezések nem torténeti-
néprajztudomanyi megkozelitések, hanem miivészeti, vizualis nyelvi értelmezés és pszichologiai, 1élektani
latasmod. A torténeti-néprajztudomany mai képviseldi tobbségiikben csak a torténelemtudomanyi személet
oldalardl tudjak megkdzeliteni a népmivészetet, mint egy letlint kor kultrajat, hiszen sem a pszichologia, sem
a képzémiivészet, a vizualis nyelv és az esztétika teriiletén nem képzettek.

A népmivészet miivészeti értelmezésének kivald képvisel6je Lesznai Anna (1885-1966) a magyar
szecesszio jeles alkotoja, koltd, ird, mivészetpedagdgus, grafikus, iparmiivész, a Nyolcak vendégtagja, is
hasonlokat vazol fel, mint én jelen irasomban: ,, Mi rendszerint mozdulatlannak tekintjiik a névényeket, ez
azonban természetesen téves elképzelés, mert a novények anékiil mozognak, hogy helyet valtoztatnanak,
gyokereik altal a foldbe vannak régzitve. Kovetik a napsugarakat, probalnak megszabadulni a tulsagosan nagy
melegtdl és a tul sok esotdl, finom, majdnem érzékelhetetlen mozgdssal vagy inkabb olyan mozdulatokkal,
amelyek arra emlékeztetnek, mikor torzsiinkkel és karunkkal iil6helyzetben megfordulunk vagy szavainkat
kifejezé mozdulatokkal kisérjiik.” [...] ,, Nekiink miivészeknek szabad bizonyos mértékig animistaknak lenni. A
miivészeknek tehat kotelessége, hogy azonosuljon motivumdval és hangsiilyozza az életet — egyfajta élé lelket
— mindenben, amit abrdzol. A miivésznek vilagosan kell latnia, hogy a novény masik f6 célja az, hogy viragba
boruljon, magokat vagy akarmilyen fajta viragot hozzon létre, és ezt a kincset megvédje minden
veszedelemtsl. ” (Lesznai, 1948, 1976:108, 110) Az indo-perzsa miivészetet Lesznai is tanulmanyozta és
hasonlokra jutott, mint amit én igyekszem felvazolni: ,, Az optikai perspektiva soha nem hatolt be ebbe a
kifinomult, nemes és valasztékos, ornamentalis stilusba, amely, mivel keriili a naturalizmus ezkozeit, az eleven
természet lényegét adja vissza.” (Lesznai, 1948,1976:190)

Az eltéré nyugati és a keleti népi ornamentalis vizualis nyelvi gondolkozasmodra zenei példat is
szeretnék felvetni, az elé6zéekben felvazolt elgondolasom parhuzamait megtalalni vélem a zenei nyelvben is,
bar nem vagyok szakembere a zeneelméletnek. Lendvai Ernd kivald zenetudosunk kovetkezOket irja
»Szimmetria a zenében” cimili konyvében: ,, 4 nyugati zene dur-moll rendszere és funkcios gondolkozasa
harmoniai elvekben gyokerezik — a keleti népzene viszont a dallam térvényeinek engedelmeskedik. A kettot
ellentétes torekvés mozgatja [...] A két rendszer kézotti alapvetd kiilonbség abban rejlik, hogy mig a harmonia
vertikalis eredettii, olyan rend, amely a hangok szimultdan egyiitt hangzasan ("tér-elvii"” elrendezésén) alapul —
addig a dallamnak linearis, horizontalis kiterjedése ("idében" kifejlédd organizmusa) van, és egymdst kovetd
hangokat feltételez.” (Lendvai, 1994:46) Vagyis a térbeliség-idébeliség a zenében nagyon rokonit ahhoz, amit
a vizualis nyelvi értelmezésemben felvazoltam. A magallapotbdl kibontakozd, folyamatosan kiteljesedd,
olykor elburjanz6 ndvényi népi-ornamentika is egy sajatos idébeliséget ir le, jelenit meg a sikban.

Juhasz Zoltan népzenekutato, és népzenész, MMA akadémikusa a kovetkezoket irja nekem levélben
mindezekrdl: ,, Az egyszolamii ,, keleti népzene" valoban csak a dallam idébeli megvalosulasara ésszpontosit,
és ezt csak olyan tébbszolamu kisérettel tamogatja, ami a dallam idobeli szabadsagdt semmiben sem
korlatozza: ilyenek a folytonosan szolo zengohurok, diinnyogések, kiserd sipok és duda-bordok, de meég a régi
karpdat-medencei vondsbanddk (Szék, Mezéség, Kiikiill6-mente) akkord-menetei is. Amde gondoljunk egy
Bach-fitgdra: az aztin igencsak polifon, és mégis az idébeliségben mutat csodakat! [...] A nyugati zenében
Bach utan valahogy a szép, kiagyalhato, kellemes akkord-menetek valtak a fo szempontta. A dallam pedig
alkalmazkodjon ehhez a f& szemponthoz - ezért valik a dallam sematikusabbd (pillanatfelvétellé). Amde Liszt,
Bartok, Kodaly a tobbszolamiisag adta lapokkal is tudtak nagyokat jatszani. [...] A népzene és a népmiivészeti
képi-kifejezés kapcsolatara visszatérve: Nekem a jelen tanulmany magyar és keleti abrai az egy dallam-magbol
kisugarzo valtozatok szerves, teremtd gazdagsagat juttatjak az eszembe, melyek valoban akdr idében egymast
kovetve is megsziilethetnek egy népzenész jatéka kozben."”

5



7. kép Uzbég himzés 8. kép Délalfoldi sziicshimzés, Totkomlos 18833

Az el6z6 képeken bemutatottakra latunk ujabb példakat egy lizbég (7. kép) és egy délalfoldi himzésen
is (8. kép). Mindkét himzés motivumkompozicidja jol mutatja, hogy a természetben a folyamatok nem térnek
meg, hanem egymasbol kovetkeznek. A magszeri formakbol bujnak ki a novényi alakzatok és azutan
teljesednek tovabb akar kiilonb6z6 iranyokba is, leképezve a vegetacio fejlodését, burjanzasat minden felé.

Az emberi alaklatasra az jellemzo, hogy a latott targyrdl, személyrdl vagy abrarol, rajzrol az a
benyomasunk, hogy sajatos egész. (Kardos, 1973:50) Bar az elénk keriil6 targyak tobbnyire részletekben
gazdagok, els6 ranézésre nem a részletek ragadnak meg benniinket, hanem az egész targy, forma dsszjellege.
Vagyis az alakot nem ugy érzékeljiik, hogy részleteib6l rakosgatjuk 6ssze egy egésszé, hanem az egészrdl van
egy Osszbenyomasunk anélkiil, hogy a részleteket tudatosan elemeznénk, rakosgatnank magunkban. Vagyis
nem a részekbdl épitjiik fel magunkban a latott vilagot, hanem az egészhez viszonyitva értelmezziik a részeket,
¢és ennek mélyebb bolcseleti tanulsaga is van. A gyermekeknél az alaklatas sajatos egész jellege a felnottekhez
képest még inkabb jelen van. Ez a teljességélmény jelenik meg a bels6 latasban, képzeteket hozva létre, amely
kivetiilve tikr6z6dik a magyar, kapat-medencei, kelet-europai és k6zép-azsiai népmiivészeti formaalkotasban.
A népi-képzomiivészet gyonyorli remeke, festett padmellvéd kazetta Baranyaban a Kordsi Reformatus
Templombdl (11. kép). A természetes szerves egység megjelenik, a foldbdl lassan kinyild virag elvont
novekedési fazisait mutatja be. Az als6 zart, bimbos részbdl kinyilt viragkehely lesz, amely tovabb novekszik
és a tulipan szirmain ujabb viragkelyhek jelennek meg. Vagyis a kozép-azsiai, karpat-medencei és a magyar
népmiivész alkoté nem csak a ndvényi forma latvanyat alakitja at, striti koltéi képiréformaba, hanem
szemléletesen beleirja a valtozo folyamatokat is, vagyis a kompozicidba beleépiti a valtozas, az id6 dimenziojat
is; ez egyik f6 jellegzetessége a vizualis nyelvi gondolkozasmodjanak a képiras soran. Vagyis a pillanatnyi
latvanybol kiinduld képi gondolkozasmoéddal szemben, mely a latvany logikai viszonyait megfigyelve
aprolékosan épiti fel a tériséget is abrazolo rajzat, a keleti népi alkotd a benne éveken at atélt élménybdl
slirlisodott 0sszbenyomas alapjan, egyszerlien csak megjeleniti koltéi, 1ényeget megragadd sik alakzati
népmivészeti formait. Megjegyzem, ezért tévedés motivumtarak Osszeallitasa egyes néprajzosok részérél,
mivel teljesen figyelmen kiviil hagyjak a motivumokat szervez6 kompozicios rendet, és igy sugallja azt a hamis
felfogast, hogy az egyes elemeket, alakzatokat szerteleniil, tetszélegesen kombinalta volna a népi alkoto.
Népmivészetiinkben 1ényeg nem az egyes elemekben van, hanem az egésszé szervez6dott formaban, csak az
egészben rejlo gondolat adhat értelmet a részeknek, kijeldlve helyiiket az egészen beliil. A részek ugyanakkor
nem ,.elszenvedik” az egész gondolatisdgat, hanem ,,0daaddan” erdsitik azt, igy hozva létre egy kiilonds
esztétikai élményt.

3 Békés Megyei Népmiivészeti Egyesiilet gylijteményébdl, Békéscsaba. Fotot a targyrdl Platthy Istvan készitette.
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9. kép Szlicshimzés motivum,* 10. kép Maty6 himzés

A belsd képzeteken alapuldé motivumképzésre még tovabbi példakat is bemutatok. 9. képen egy bihari
sziicshimzést lathatunk, mely jol megjeleniti a magbol kibujo képzeletbeli novényt. A sziicshimzésekbol
alakult ki, taplalkozott a matyd himzés is, 10 kép. A matyd himzés kompozicion is jol lathatd, hogy alul,
kodzépen 1évo viragforma ,,szirmokkal koriilvett magjabol” kel ki, bontakozik ki az egész novényvilag.

A latomas forrasa barmi lehet, amit éppen magunk elott latunk: egy virag, egy kagylo vagy egy
érdekes kozet, egy kecsesen mozgo dllat, egy tdj, vagy az emberi élet és a természet barmely jelenete. Ezenkiviil
lehet — és ez taldn még gyakoribb — olyan hasonlo dolog emlékképe, amelyet régen lattunk. Maga az emlékezet
is egyszerisit stilizal, absztrahal — elvégzi annak a munkdnak egy részét, amelyre a tervezo tudatosan térekszik,
amikor friss benyomasai alapjan kezd dolgozni. A memoria az egyén szamara az, ami az emberiség szamdra
a tradicio — segit a latvanyokat és benyomasokat jelekké és szimbolumokka alakitani. A memoriakép mindig
az objektiv valosag és a belso realitas otvozete. Tobbé-kevésbé stilizalt és kigondolt formakkal dolgozik a
pusztan vizudlis benyomasok helyett. Bar léteznek olyan rajzolasi stilusok, amelyek tisztin az impressziokbol
taplalkoznak, kijelenthetjiik, hogy a tervezomiivészeti stilusok egy jo része képzeletbeli formakkal foglalkozik,
nem pedig tiszta vizualis latvannyal. A konceptudlis képek azt kozvetitik, amit a dolgokrdl tudunk — az eredeti
képpel kapcsolatos tapasztalataink egyfajta dsszegzését adjak; ezzel szemben az impresszio a targyak és a
dolgok puszta megjelenitésére épit.” (Lesznai, 1948, 1976:16-17.) Bagdy Emdke neves pszichologus szintén
a képi szimbolumok stiritmény jellegét, az érzelmi jelentések illeszkedését hangsulyozza. (2013:183-186)

Groh Istvan az Iparmivészeti Foiskola egykori rektora pedig a kovetkezdket irja (1904.): ,, 4 virdgzds
és a gytimalcsfejlodés kiilonboza fazisaira is raismerhetiink itt-ott. [...] Nem egyes novény képezte véleményem
szerint az eloképet, hanem egyes fajokat jellemzé szerkezet, eszményi egyszeriiséggel felfogott, profilba vagy
keretmetszetben dbrazolt Mdsanak tekinthetjiik motivumainkat. Nem egy-egy példany alapos megfigyelése,
ontudatos tanulmanyozasa sziilte az egyes formdkat, [...] hanem a lélekben megmaradt, minden esetleges
zavaré részletektdl megtisztitott, csak a tipikus lényeges formdkat tartalmazo kép az, a mit ezekben az
elemekben latunk. Maga az abrazolas modja: az idealis névénynek sematikus modon, keresztmetszetben valo
abrazoldsa, mely nem a megjelenését, hanem az elokép strukturdjat adja vissza, barmennyire naiv, megis
teljesen jogos. Ma mar lassan diszitomiivészeink is meg kezdik érteni, hogy a novény egyed kiilsejének,
megjelenésének kétségbeejtden alapos tanulmdnyozdasa és valtozatlan bevitele az ornamentbe oly dolog,
aminek nem csak a nép naiv miivészi felfogasa mond ellent, de (még a japdnt sem véve ki) az dsszes historiai
stilusoknak.” (Groh, 1904: 3.) Banszky Pal mlvészettorténész is hasonld szellemben ir, aki a népmiivészeti
motivumokat jelbeszédként értelmezi és sajatos alapelveit hangsulyozza: ,, A népmiivészet tehdt nem torekszik
naturalista dbrdzoldsra, fotoszerii részlethiiségre.” (Banszky, 1982: 20-22, 2004: 6-9)

4 Néprajzi Muzeum gylijteményébdl, Budapest, NM 89966. N6i bérmellény, Bihar, Vaskoh XIX szazad 2. fele, Leltari szama: NM
89966, a fotdt készitette: Sarnyai Krisztina, Néprajzi Mizeum
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11. kép Korosi Reformatus Templom kazettaja, 1834. 12. kép 13 éves lany szinesceruza rajza

A gyerekek is nagyon jol megfogtak és értelmezték a ,,beépitett” valtozas folyamatat, az ebbdl fakado
kapcsolatrendszert az egyes elemek kozott, amit mar a sajat képi vilagukhoz igazitva jelenitettek meg. A 13
éves gyermekotthonban nevelkedd lany rajzan (12. kép) szépen kdvetheté a novény fejlodési folyamata,
fazisai; a kinyilo virdgkelyhek sziromcstcsain Ujabb virdgok ndnek, energidktél duzzadd szirmokban
bontakoznak ki. A formak egymasutani ismétlédése, a vizualis alloképi kifejezésmoddban a folyamatszeriiség,
a mozgas képzetét idézi meg.

13. kép 13 éves fit szinesceruza rajza 14. kép 16 éves lany szinesceruza rajza

A 13. képen is kiilonleges sziikségleti gyermekotthonos alkoté fogalmazza meg a magallapotbdl
kibontakozo virag életét, melyet a bemutatott kordsi kazetta (11. kép.) ihletett meg. A 14. képen pedig az lizbég
keramia motivumabol (5. kép) indult ki a szintén gyermekotthonos alkotd, alul k6zépen a magszerii
képzdédménybe bele rajzolta a kis viragkezdeményt, elmondasa szerint majd ebbdl lesz a kiteljesedd virdg.
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Vagyis megfogalmazta a vizualitds nyelvén, hogy a kis viragkezdemény lényeges informaciot 6riz a
kibontakoz6 egészre vonatkozoan.

A 13. képen ugyanakkor mar egy egész emberalak is kibontakozik a viragformabol, ez a rejtett
antropomorf tizenet népmiivészetiinkre is jellemz6. A 11. kép viragformajaban szintén egy n6i alak sejlik fel.
A 15. képen az erdélyi irasos himzésen bajszos férfiarcok mellet varandds ndi alakok és alul attiikkroztetve
szoknyas kislanyok alakjai idéz6dnek meg, elvont médon. A 6. képen 1év6 mustra pedig megtermékenyiilésre
var6 asszonyi alakot is megidéz, amely egy masik értelmezési lehet6ség.

17. kép Korosi Reformatus Templom kazettaja, 1834 18. kép 16 éves lany szinesceruza rajza

5 Herman Otté Muzeum, Régészeti Gytijteményébdl, Miskolc. Honfoglalaskori néi hajfonatkorong, Karos. Ltsz.: 94.41.1-2. Fotét
készitette: Vagé Adam



A Korosi Reformatus Templom mellvédjén egy oriasi tulipant és két oldalt madarakat latunk a 17.
képen. A madarak allatalakjuk mellett ndvényi jegyeket is hordoznak. A madarak testén levélerezet lathato, a
fejiikon 1évo bobita is ndvényszerl. Az allatok ,,elnovényesedése” rendkiviil jellemzd a magyar és kdzép-azsiai
népmivészetben, illetve a honfoglalas kori n6i hajfonatkorongokon is szamos példat lathatunk erre, 16. kép.
Itt az allat egyfajta allapotszeriiséget szimbolizal, jelenit meg. Illyés Andras erdélyi piispok elészor 1682 —
1683 kozott Nagyszombatban kiadott ,,A’ keresztényi élet’ tiikkore, avagy a’ szentek’ élete” cimii konyvében
értelmes lelki allatoknak hivja, értelmezi az angyalokat. A ,,lelki allat”, vagyis 1élek allapot, mivel az angyalok
csak lélekbol allnak. Az ,asszonyallat” kifejezés sem volt pejorativ a régi magyar nyelvben, hanem a né
¢letallapotat, asszonysagat fejezte ki. A nd, ndvény szavunkban ugyanakkor benne van a novekedés is, a
valtozas, a torténés, a tevékenység ¢és cselekvés jeloléseként. Itt emberi mindségiink sajatos, Osi
megnyilatkozasi modja mutatkozik meg, kétféle aspektus: egyrészt allapotszertiségiink, 1étezésiink atélése,
masrészt folyamatszeriségiink, cselekvéseink, a veliink valo torténések megélése. (Pap Gabor 2012:135)

A mai ember a rohan6 vilagban sokszor elfelejti 1étezésének atélését, szinte csak cselekvéseiben
létezik. Ez a torzulas sajnos a lelki problémak egyik forrdsa. A mai pszichoterapiaban a mindfulness (a jelen
tudatos megélése) gyakorlata épp ezt igyekszik orvosolni az adott pillanatra valé fokuszalas gyakorlasaval, a
1ét megélésével. Kordsi mellvédkazettank az allapotszeriség és a torténés, a 1étélmény és a cselekvés
harmonidjara, egységére tanit benniinket.

A 16 éves gyermekotthonban nevelked6 lany oly modon dolgozta fel e kazettat és ezt a gondolatkort
(18. kép), hogy a madarak nem egyszerre ndvények és allatok, hanem a madarak testébdl z61dellé agak nének
ki, vagyis az allapotszeriiség és a folyamatszerliség, a 1ét és a novekedés itt mar egy kicsit kiilon valt,
megjelenik egyfajta hasitas, melyben mar a korunkat jellemz6 elidegenedés tiikkrozodik.

19. kép Korosi Reformatus Templom kazettaja, 1834 20. kép Egy rajztanarné alkotasa

Az Ormansagban talalhatdo Korosi Reformatus Templom mennyezetére a kor csillagaszati ismeretei
alapjan a csillagos égbolt miivészi metaforaja keriilt fel ifjabb Gyarmati Janos asztalosmester keze nyoman
1834-bdl. Minden kazetta egyedi népi-képzémiivészeti alkotas, és nem csak a szabad szemmel 1athato, hanem
a csak muszerekkel vizsgalhato égi objektumok is szép szammal keriiltek fel. Az allatév egyben az id6t is
jelold csillagképei megjelenitésében, az iddszakra jellemz6 foldi idGjarasi, természeti viszonyok is
megfogalmazasra keriiltek a himes mennyezeten. Minden egyes honapnak az iddszakot kifejezé aktualis képi
jele jelenik meg a kazettakon, de az is megfogalmazodik, amikor egyik forma atalakul a masikba, ahogy ez a
természeti folyamatokban is lenni szokott. Kiilondsen izgalmas a folyamatszeriiség szempontjabdl ezen
atmeneti idészakok allapotainak megjelenitése, erre mutatjuk a fenti példat (19. kép). Kazettankon a Kos
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csillagkép jelét lathatjuk (Y?), amely szétnyilo két szaraval a riigyfakadast, a feltdmadast idézi meg. Ez a Halak
csillagkép jelébdl (X) indul, mely e tavaszi kirobbanas el6késziiletét, az életfolyamatok belsé megindulasat, a
riigymozditas gondolatat jeleniti meg. Lathatjuk, hogy az egyik csillagkép jelének alakzata hogyan folyik at a
masikba. Az alkoté ezzel zsenidlisan utal arra, hogy felismerte a természeti folyamatok egymasbol fakado
folyamatos torténését, folyamatszeri rendjét. Az idé fazisokka vald szakaszoldsa az ember mesterséges
teremtménye. A természetben a folyamatok valgjdban nem tornek igy meg, hanem egymasbol kovetkeznek.

crer

képzémiivészeti alkotasan (20. kép).

Példak a népmiivészet miivészettel nevelés és mitvészetterapias felhasznalasara

Az 1989 ota miikodo Csontvary Képzémuvészeti Stidido népi-képzomiivészeti és miivészetterapias
alkotdmitihely; Baranya varmegye gyermekvédelmi lakasotthonaiban és gyermekotthonaiban é16, hanyatott
sorsu, veszélyeztetd csaladjukbol kiemelt, traumatizalt és érzelmileg elhanyagolt gyermekekkel, serdiilokkel,
utégondozott fiatalokkal foglalkozik elsdsorban, de felnéttekkel, csaladban élékkel is. Miivészetterapias
mihelyiinkben tobbek kozott a természet valtozasrendjére épiild, dnkifejezo alkotd programot valositunk meg
hosszu évek ota, amely az eredendd gyermeki kifejezésmodra, a belséd latasra, és az ebbdl taplalkozd népi
miveltségre, 0si természet-mitologiara épit. A terapids foglalkozasokon részt vevd gyerekek, fiatalok és
felnéttek a kivetitett népi motivumokat nem masoljak, hanem azokat beliilrdl atélve, értelmezve, tovabb
gondolva teremtik meg sajat szimbolikus-metaforikus képi vilagukat, amely akar keretet is adhat sajat
elszenvedett traumaik, érzelmi elhanyagoltsaguk oOnkifejez6 modu, szabad feldolgozasahoz, onvaldjuk
megtalalasdhoz, énjiik szerves megéléseéhez. Ezekbdl a feladatokbol mutatunk be peldat a kovetkezokben:

Viragesalad

21. kép Tulipanos lada mintaja, Varalja, 1864.5 22. kép 12 éves lany szinesceruza rajza

A 21. képen Baranya varmegyében talalhato Varaljan 1867-ben késziilt tulipanos lada népi képirassal
késziilt kiilonleges mintéjat 1athatjuk. Egy ,,virdgcsaladot” jelenit meg, a mennyasszony Uj csaladjat, akinek az
eskiivéjére késziilt a 1ada. Az egyszerii vonalakkal jelzett hazban egy kerek aztalt {ilnek korben a csaladtagok,
kozépen ,,viragkenyér”, étel. Fent kdzépen iil a parancsold tekintetli csaladfo, mellette felesége, nagyfia, kisebb
lanyai, mindez viragokkbol. Alul lent egy viragcserép, amely inkabb ablakra emlékeztet, amelyen keresztiil

6 Janus Pannonius Mlizeum Néprajzi Osztalyanak gytijteményébdl, Pécs. Tulipanos lada, Varalja, 1864. Ltsz: 70.10.4., Fotot a
targyrol Platthy Istvan készitette.
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bepillanttast nyerhetiink egy csalad életébe. Gyonyorii példaja az antropomorf alaku, emberi
tulajdonsaggokkal felruhazott megjelenitésnek a népi-iparmiivészeti alkotason. A mellette 1év6 rajzon
gyermekotthonban ¢é16 12 éves lany ezt az lizenetet dolgozza fel, alkotdé mddon tovabbgondolva, tovabb
asszocidlva az eredeti mintat, hivoképet. Szinesceruzaval késziilt alkotasan mar a csaladfonek mar nincsen
akkora jelentdsége, mint az 160 évvel ezeldtti eredeti mintan, hiszen joval kisebb lett formaja a kompozicion
beliil. Az asztalon ugyanakkor sokkal hangsulyozottabban jelenik meg az étel, viragnyelven kifejezve, utalva
arra, hogy ez mar egy masik kor, az egyes dolgoknak mar eltéré a jelentGsége, (22. kép). A gyermek
ugyanakkor meg tudta nevezni rajzan, hogy melyik alakzat melyik csaladtagjat jeloli. Ugyanakkor az is lathato,
hogy a csaladjat tavolitotta, hiszen a csillagok kdzé helyezte, utalva arra, hogy kiemelték a csaladjabol és csak
id6énként, hétvégeken talalkozhat veliik.

Madarcsalad

A kovetkezo példan egy madarcsaladot lathatunk, szintén a Kordsi Reformatus Templombol, annak mellvéd
kazettajan (23. kép). Kozépen egy madarfészek, melynek két oldalan a madarsziilék iilnek, kézépen a fidkaikat
szimbolizald viragos életfa bontakozik ki. Ezen a kazettan is szépen kovethetd az életfolyamatok aramlasa.

23. kép Korosi Reformatus Templom kazettaja, 1834 24. kép 17 éves lany szinesceruza rajza

A mellette 1év0 rajzot egy gyermekotthonban nevelkedett, 17 éves lany készitette (24. kép). Az alap
kompozicidba mar személyes torténetét is belerejtette; baratndje magzatanak elvetélését, mely 6t is érzékenyen
megérintette, megviselte. Rajzardl mesélt is, ez alapjan elemzem. A madarpar szomortan gubbaszt a kép két
oldalan. K6zépen a novényi forma az életerd aramlasa helyett inkabb hervadast, elmulast sejtet. A kdzépen
megjelend kék szinill bibe lekonyuld, levalo leveleivel és hideg szineivel a még az anyaméhben 1évo, de mar
elhalt magzatot jeleniti meg, ami lassan csordogal lefelé, szinte , kifolyik” a szimbolikus sziildcsatornan, (ezt
a folyamatot is szépen érzékeltetik a sotétlila szinek, a spiralis novényi kacsok befelé tekeredd, 6sszehuzodo
alakjai). Ugyanakkor a méhburkot koriiloleld fénymindség erételjes sarga szinezésével, egyfajta
vigasztalasként jelzi, hogy a meg nem sziiletett kis élet mar egy masik létformahoz csatlakozott, alkotdjanak
elmondasa szerint a mennyorszagba tavozott.
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25. kép 16 éves lany szinesceruza rajza 26. kép 9 éves lany szinesceruza rajza

Az elézéekben bemutatott madarcsaldd népi motivuma alkalmas egyben a vérszerinti csalad
megjelenitésére is. Ez egy indirekt megkozelités. A vérszerinti csalad reprezentacidja sok traumatikus
¢lménnyel terhelt a lélek legmélyén a csaladjukbdl kiemelt gyermekek esetén. Ezért nem szeretik a
gyermekvédelemben €16 gyerekek, serdiilok, ha csaladrajzokat vesziink fel veliikk. Ugyanakkor, népmiivészeti
kompozicionk feldolgozasan és az alkotéfolyamaton keresztiil, dnkénteleniil is a sajat csaladjukkal kapcsolatos
vonasokat jelenitik meg. Ezt lathatjuk a tinédzser kor gyermekotthonban nevelkedett lany rajzan is (25. kép).

Az ugyanezen analdgia mentén késziilt 9 éves intézeti kislany rajzan (26. kép) egy nagyon meghitt
kapcsolatot latunk egy kisebb és egy nagyobb madarka alakjan. Egyrészt nagyon hianyzik neki az édesanyja
— allandodan sziveket rajzol tavol levé anyukajanak — méasrészt erésen parentifikalt gyermek. Erzelmileg ziiros,
sokat hanyo6do, nélkiilozo, bantalmazo csaladbol jott. Nyolcan vannak testvérek €s a nevel6sziilokhoz kertilt
kisebb testvéreit annak idején 6 dajkalta otthon. Ez a dajkalasi késztetés olyan er6s benne, hogy most is
rendszeresen gondjaiba veszi a gyermekotthonba keriilt, 6vodas koru kisgyermekeket. A parentifikalt-identitas
karositd kovetkezményei is gyakran megjelenek viselkedésében, egyrészt nagyon segit6kész, a masik
pillanatban koveteldzd, gyakran oppondld, szembeszegiild magatartdssal viszonyul a felnéttek felé, vagy
megsértédik, vagyis magatartasira erésen jellemzé egyfajta hasitas, ambivalencia.

John Byng-Hall a parentifikacié kapcsan hasonlo jelenségekrdl szamol be; kartékonynak tartja, mert
az nem felel meg az életkori sajatossagoknak és tulsagosan megterheli a gyermeket. Hasitott identitasrdl ir,
mivelhogy a szelf miikodés nem koherens naluk: ,, Az egyik az onfelaldozo, mar-mar korosan empatikus,
mindenki rendelkezésére dll6 angyali rész, a masik a sértédaott, kizsakmanyolt, diihos, tilterhelt rész.” (John
Byng-Hall 2008.)
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27.kép 11 éves fin szinesceruza rajza 28. kép 15 éves lany szinesceruza rajza

A 11 éves fiti rajzan (27. kép) egy teljes madarcsaladot latunk, amely éppen most repiil ki a fészekbdl,
pedig még a tojasok is ott vannak. Alig bujhattak ki a fiokék és maris repiilnek kifelé a sziileikkel.

Sokan vannak testvérek, a kiemeléskor az egész csalad szétesett, elsdsorban lakhatasi problémak miatt.
A gyerekek egy része kiilonbozd gyermekotthoni csoportokba, illetve neveldsziilohoz keriilt. Az elején a
testvérek nagyon reménykedtek abban, hogy hazakeriilhetnek rovid idén beliill. A testvérek koziil e rajz
alkotdjaban érett meg eldszor a felismerés, hogy ennek nincs nagy tavlata, 6k méar egy gyermekotthonban
fognak felnoni, ennek hangot is adott. A csaladbodl valo kiemelést — barmilyen ok miatt is — mindenképpen
krizisként, adott esetben traumaként, élik meg a gyermekek, ezért terapias értékii, hogy igy attételesen,
szimbolikusan feldolgozhatta alkotasan.

A 15 éves lany rajzan (28. kép) a csaladban magukra maradott gyerekeket jeleniti meg a kép. A
madarsziilok fent egymassal vannak elfoglalva, kozottiik sziv, 1abuk alatt fesziiltséget sejtet6 vonalak. A fiokak
magukra hagyottan gubbasztanak a fészekben. Sajnos ez egyben a csaladi modell is, amit feltehetéen tovabb
fog majd vinni az alkoto; erre utal, hogy a madarlabakba beleirta sajat és aktualis kedvese beceneveit.
Ugyanakkor mindez arra is utalhat, hogy csaladalapitasra még éretlen az alkoto.

A gyermekvédelemben ezzel a csaladi élethelyzettel nagyon gyakran talalkozunk. Sokszor az anyanak
mar Uj parja van és az el6z6 kapcsolatbol, kapcsolatokbol szarmazé gyerekek inkabb nyligot jelentenek neki;
érzelmileg levalik roluk, elhanyagolja 0ket, 0k igy elébb utobb gyermekotthonban kothetnek ki. A ,,nem kellek
mar a szileimnek” életérzés, sokszor alakit ki alkalmatlansag érzést, meg nem értettséget, amely
eredményezheti az iskolai kudarcokat, gyakran magatartaszavarokat. Tobbnyire értéktelennek tartjak
onmagukat.

Amugy is életiik gyakori velejar6ja a hanyatottsag, a szeretethiany, az érzelmi sivarsag, az alacsony
kulturalis szint, agressziv 1€gkdr. Minden napjuk velejardja a kudarcélmények sorozata, a kisebbrendiiségi
érzés. Az iskola verseny- és teljesitmény-centrikus 1égkdrében allandé tanulmanyi nehézségekkel kiiszkodnek,
mivel a traumak okozta lelki terhek miatt kisebb a teljesit6képességiik a normal csaladban €16 kortarsaikhoz
képest. Emiatt felnOve gyakorta hatranyban indulnak a munkaerdpiacon, mivel alacsony szakképzettségi
szintet érnek el. Traumaik, érzelmi elhanyagoltsaguk miatt sajnos Onbecsiilésiik, onértékelésiik rendkiviil
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alacsony szintii, amely passzivva teszik 6ket, ,,nekik ugysem sikeriil semmi, kar belefogni barmibe is” életérzés
uralkodik el rajtuk. Ugyanakkor a miivészetterapias alkotomunka soran megélhetik, hogy 6k is képesek értékes
dolgokat létrehozni; az alkotas Orome, az Onkifejezés lehetdsége, mely artikulalt formaba onti belsd
szorongasaikat, konfliktusaikat, valodi sikerélményt biztosithat szamukra, ezért terapias értékli és onerdsitd
hatasu.

Viraggyermek sziiletik

) T

29. kép Pall fazekas dinasztia, Korond 30. kép 17 éves lany szinesceruza rajza

Az Erdélyben, Korondon miikodd Pall Antal fazekas csalad alkotdja, Roza néni azt mondta nekem irott
keramiajarol (29. kép), hogy annak mustraja a Nap asszonyat jeleniti meg, mely gyermekét sziili meg a
Napnak. Ez a népmiivészeti kompozicio6 is kivaloan alkalmas a sziiletés témajanak feldolgozasara, melyen azt
latjuk, hogy egy anyaméhre emlékeztetd alakzatbol egy ,,viraggyermek” bujik ki. Lathatd, hogy a népi
keramidn szerepld deriit sugarzé alakhoz képest a 17 éves gyermekotthonban €l6 lany a népi keramia
motivumabol kiindul6 alkotasan (30. kép) megjelend arc kevésbé deriis, inkabb elgondolkozo, meglepett, ijedt.

A sziiletés problematikajat mar Freud tanitvanya Otto Rank pszichoanalitikus is feldolgozta a XX.
szazad 20-as éveiben. Pszichoanalitikus szemszogbdl, de széleskoriien targyalja, érintve a néprajz, az
antropologia, a filozofia, a vallas, a miivészetek, a fejlodéslélektan, pszichopatoldgia, pszichoterapia teriileteit
a témaban. Valojaban a sziiletést traumaként irja le, mely alapja minden késébbi szorongasnak. Vezérelvnek
hasznélja Freudnak azt a tézisét, hogy valamennyi szorongés visszavezethetd a sziiletéskor atélt eredeti
szorongasra, mely szerinte a fulladas élménybdl szarmazik. ,[...] minden szorongas a sziiletéskor fellépd
szorongas megismétlédése, [....] a gyermeki szorongas vagy félelem valamennyi megnyilatkozdasa valojaban a
sziiletéskor keletkezett szorongdstol valo részleges megszabadulds.” — mondja Otto Rank (2017:31,36.)
Frigyes Julia a magyar nyelvii kiadas forditdja el6szavaban ugyanakkor arra hivja fel a figyelmet Winnicottra
hivatkozva: ,,[...] amennyiben a megsziiletendé magzatot nem éri olyan kiilsé hatds, amire reagdlnia kell, azaz
ha , hétkoznapi” esemény a megsziiletés, akkor az nem trauma.” Maskor , [...] esetleg valamilyen
traumatizacio mar a méhen beliil is létrejohet — azaz, hogy lehetséges, hogy egy magzat elutasitottsagot,
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fajdalmat, félelmet, rettegést, iildoztetést, veszteséget is atél.” (2017:15-17.) Gyermekotthonban €16
gyermekeink, serdiildink olyan problémas csaladi kdrnyezetbol keriilnek be, ahol a traumatizacié kiillonbozo
formai gyakorta mar magzati korukban megjelenek, és végig kisérik 6ket gyermekkorukon at. A sziiletés
témajat feldolgozo rajzaikon az elszenvedett traumaknak a kifejezésmodjai megjelennek, de pontosan nem
lehet beazonositani, hogy személyiségfejlédésiik mely iddszakaiban élték azt at.
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31. kép 11 éves fiu szinesceruza rajza 32. kép 14 éves fiu szinesceruza rajza

A szintén a népi keramia mustrajat feldolgozo masik példan, a gyermekotthonban €16 11 éves fitl rajzan
a ,,sziilécsatornat” eldugaszolta egy kiilonods formaval, ezért tigy tiinik, a ,,virdggyermek™ nem tud vagy nem
akar megsziiletni, utalva ezzel valamilyen lelki trauma meglétére (31. kép). Szintén sokan vannak testvérek,
otthon, egy fiitetlen, leromlott allapot, sivar, kicsi masfél szobés lakasban éltek tizen. Az egyediillétre nem
igen volt lehetdsége. A gyerekotthonba keriilve a tagasabb térben, mar jobban el tudott kiiloniilni testvéreitol.
Bar alapvetden kozosségi ember, de gyakran mégis félre szokott vonulni sajat kis vilagaba.

Szintén valamilyen traumatizaltsag jelenik meg a lakasotthonban €16, 14 éves fill rajzan (32. kép). Az
alkotason a ,,sziiletendé gyermek arcan” szenvedés jelenik meg, a képmezd nagy részét nem toltotte ki az
alkot6, a forma kozépre ,,zsugorodott” Ossze, nagy lires teret hozva létre maga koriil. Raadasul korbe is
keretezte a lapot éles, tiiskés mintakbol alld szegéllyel. Ez mindenképpen erds szorongast, fenyegetettség
érzését jeleniti meg. Vass Zoltan rajzvizsgalatrol szo16 konyvében a rajzok egészleges elemzése soran, azt irja,
hogy ez a rajzi jelenség, a kis méret, inadekvatsagra, kisebbrendiiségi érzésre, jelentéktelenségi érzésre,
bizonytalansagra, diffuz szorongasra utal. (Vass, 2006, 2013) Tihanyiné Valyi Zsuzsanna gyermekrajzok
elemzésérol szo6l6 konyvében a térhasznalat kapcsan szintén azt mondja, a kis térkitdltésii rajzok erds
szorongasra utalnak. (Tihanyiné, 2013)

A gyermek sziilei alkoholistak, sokat szenvedett agressziojuktol, sulyos konfliktusokat, csaladi
kriziseket €It at. Csendes, udvarias kiskamasz, er6sen visszahuzo6doé természetii. Rajzan a nagy liresen hagyott
tér a figura koriil, a flirészfogas mintazatbodl allo szegély jol kifejezi, a korabban atélt agressziv kdrnyezetet,
amely szadmara érzelmileg nem tudott biztonsadgot nyujtani. Mas rajza is arrdl tantuskodik, hogy visszahiz6do,
csendes magatartasa mogott intrapszichéjében konfliktusok dulnak, elmondasa szerint a jo és rossz erdi, akik
kiilonboz0 helyekrdl szerzik be eréforrasaikat, és nem lehet tudni, hogy ki gydz.
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33.kép 11 éves fit szinesceruza rajza 34. kép 12 éves fiu szinesceruza rajza

Epilepszidval kiizdd, 11 éves fiu szintén a népmiivészeti formabol kiindulé rajza. Az oriasi fejen jol
lathatoak azok a fesziiltséget kifejezd szinhatasok, gesztusok, indulatos szinezések, vonalvezetések, melyek
testi szinten idegrendszerében idonként dolgoznak és robbannak (33. kép). Mivel gyogyszert szed, ezért
epilepszias rohamai nincsenek, néha azonban varatlan, nagyon agressziv diihkitoréseket produkal.
Agresszidjat targyakon és sajat tarsain vezeti le, fizikai tettlegesség formajaban. Amilyen hirtelen robban ki
bel6le az agresszio, egy id6 utan ugyanazzal a hirtelenséggel el is tlinik. Amigy egy kedves érdekl6do,
baratsagos fin. Vetré Agnes (2008) altal szerkesztett Gyermek ¢és ifjusagpszichiatria cimii konyv is ir arrol,
hogy a gyermekkori epilepszia gyakran érzelmi és viselkedészavarral is tarsulhat. Emellett, az alkotonal enyhe
retardaciot is kimutat diagnoézisa.

A kovetkezo rajzon a 12 éves, fiu alkototol megkérdeztem, hogy miért rajzolt oda egy nagy kérdéjelet
(34. kép). Azt mondta, ,, ugyan megsziiletik a gyermek, de mire? Milyen sors, milyen nehézségek varnak ra?”
Ez mar egy nagyon felnbttes gondolkodas, utalva arra, hogy a gyermekek igenis felfogjak és érzékelik
hanyattatott életiiket. Az alkotd sokgyermekes csaladbol szarmazik, sziilei sokat veszekedtek, amely
tettlegességig is elfajult, a gyerekek ezeknek szemtanui voltak; de nem csak az édesanya, hanem maguk is
elszenveddi voltak a fizikai bantalmazasnak bekertiilésiik elott.

Az idaig bemutatott példak, de az elkévetkezdk is jol mutatjak, hogy a képzomiivészet-terapia a belséd
lelki tartalmak nonverbalis, a vizualitas eszkozeivel torténd kifejezésmodja. Az elkésziilt alkotas egy Osszetett
rendszer, egyben rendszerépités is, mely visszahat az alkotora, ezaltal segiti pszichéjében a rendezdédési
folyamatokat. Az alkotd szamara maga a személyes metaforikus, szimbolikus képi megfogalmazas 6nmagaban
is gyogyitd, hiszen igy modellezve konfliktusait, kiilsé és belsé vilagat, a modell szintjén veszélytelentil
kikisérletezheti, atélheti azokat, ugyanakkor a belsé allapotarol probléma kiviilre keriil, az alkotason jelenik
meg. Az indulatok, az érzelmek ravetiilnek az altala teremtett formakra, szimbolumokra s ezaltal oldodik bels6
szorongasa, fesziiltsége. A lélek megmutatkozasanak ez a modja az "En" szaméra valdjaban veszélytelenebb,
mint mas verbalis, direktebb pszichoterapias technikak, hiszen a vizualis metaforak, szimbolumok szintjén
maradva a problémak indirekt mddon vetiilnek ki, nem kell azokat kozvetleniil felvallalnia, akkor is hat a
gyogyulasi folyamatra. Kapitany Agnes — Kapitany Gabor a hazai szimbolumkutatas elismert szakemberei a
Szimbolizéci6 és pszichologia konyviikben a kdvetkezoket irjak: ,, 4 szimbolizacio végsé soron a percepcio
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soran az emberben létrejovo belso szemléleti képen alapul: az ember tudataban ugy jelennek meg objektumok
és cselekvések, mintha ott lennének, mikozben tudni lehet, hogy valosagosan nincsenek ott.” (Kapitany,
2020:104) Tehat a konfliktus-feldolgozas folyamataban az alkotdé a problémat nem kozvetleniil, hanem
szimbolikus modellek utjan oldja meg Onkénteleniil is, ami igy sokkal kdnnyebb, mert nem kell felidéznie,
ujra atélnie a korabbi traumatikus emlékeket, nem kell ujra szembesiilnie veliik; mindez tulajdonképpen
egyfajta lelki Ongyogyulasi, rendez6dési folyamat. A hatterében az is all, hogy a fogalmi-logikai
gondolkodasban a megfogalmazas, addig a szimbolikus gondolkozasban az atélés valik hangsulyossa
egymasra hatasukban. (Kapitany 2020: 19.) A pszichés problémakat nem elég megérteni, érzelmileg is at kell
dolgozni a gyogyulas vagy a lelki rendez6dés érdekében, ebben segit a vizualis szimbolumalkotas is.

T A o o Ll | iz el } 7‘\‘ Q..

35. kép 14 éves fin szinesceruza rajza 36. kép 13 éves lany szinesceruza rajza

Visszatérve a gyerekek alkotasaihoz, két kiilonleges sziikségletii (kdzépstulyos mentalis retardacio
okan) testvérpar rajzait lathatjuk, a fia 14 éves, a lany 13 éves (35. kép, 36. kép). Mindkettdjiik rajzan jol
lathato, hogy elég sziik a ,, sziilécsatorna ”, alig birjak atpréselni magukat, szinte 6sszenyomja a fejiiket. A fia
rajzan a kisbaba tekintete Kicsit megszeppent, de azért mosolyog. Sziiletésérél annyit tudunk, hogy nem
szakszerl sziilésbol sziiletett, medenceveégli fekvéssel. A fiut anyja otthon sziilte és az édesapa segitette vilagra,
mivel a mentd késén érkezett. Hliga rajzan - szemben batyjaéval - szinte eltorzul, gylirédik az arckifejezés az
er6lkodéstdl, alkotasa egésze is sokkal dinamikusabb. O veszélyeztetett terhességbdl sziiletett. Egyéniségére
jellemzé egyfajta kényszeres er6lkodés, hogy mindig kozpontban legyen, kivivja a figyelmet, szeretetet,
amelybdl kicsi kordban kevés jutott neki. Ezt is kifejezheti rajzan az erdlkddve megsziiletés megjelenitése.
Elhanyagolo sokgyermekes csaladbol keriiltek be, se a csaladi életvitelt, se a gyerekek nevelését nem tudtak
kézben tartani a sziilok, erejiiket, képességeiket meghaladta, otthon kdosz és rendetlenség uralkodott. Mindkét
gyermek nagyon baratsagos, segitOkész, a fii nyugodtabb, a lany temperamentumosabb személyiségii, és
beszédhibaval is kiiszkodik. Mindkettdjiik erds inkompetencia érzéssel gyotrodik, allandoan biztatni kell oket,
hogy képesek arra, hogy megoldjék feladataikat.
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Sziilé asszony az iizbég himzésen
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37. kép lizbég himzés 38. kép 19 éves utdgondozott lany szinesceruza rajza

Mint mar irtam, mind a magyar, mind a kozép-azsiai népmiivészeti viragmotivumokra gyakran jellemz6 az
antropomorf, emberszeri jelleg. Ezen az {izbég himzésen is egy ,,szil6 nd” stilizalt alakja jelenik meg (37.
kép). Kozépen a feje, két oldalt a feltartott kezei, alul lent, két oldalt a labai, kdzépen az anyaméh, benne a
szilletendé magzattal, két oldalt a petefészkek. Ugy tiinik, hogy ,,megindult néla a sziilés”, hiszen alul kinyilt
a ,szliletés kapuja”.

19 éves, utdgondozott lany rajza (38. kép), az el6z6 lizbég himzést dolgozza fel (37. kép). Kbézépen
egy sziv jelenik meg, amelyet anatomiai jellegi abrazolassal jelenit meg. Elmondasa szerint a szivkamraba
egy kisbabat rajzolt bele. A zart burokban 1évé szivet gyonyorli viragok veszik koriil az anya alakjaval,
azonban mégis van a rajzon valami furcsa bizarrsag, jelezve, hogy valami még sincs rendben. Itt viszont nem
késziil a gyermek megsziiletni, hiszen a sziilécsatornat lezarta egy levelekbdl allo formaval.

Madarak éneke

39. kép Korosi Reformatus Templom kazettaja, 1834 40. kép 10 éves lany szinesceruza rajza

A ,,Madarak éneke” mennyezetkazettan a tavaszi meguajulast, a ,,riigymozdité marciust” fejezte ki a népmiivész
alkoto (39. kép). Kozépen egy, a beinduld névényi nedvkeringés hatasara oriasira duzzadt riigyet lathatunk.
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A madarparoknal ez egyben az udvarlas, fészekrakas, ¢s az ehhez kapcsolodo teriiletfoglalas iddszaka is.
Egyedi énekhangjukkal jelolik ki territoriumukat, melyet a képen a madarak fejébol, csérébdl kinévd viragok
is kifejeznek.

A kovetkez6 rajzon a ,,Madarak éneke” cimli mennyezetkazetta feldolgozasat lathatjuk (40. kép) a 10
éves csaladban él6 alsotagozatos lany rajzan. O kevésbé tért el a kiinduld pontot jelenté népmiivészeti
kompoziciotol, mégis belevitte egyéniségét, a gyermekrajzok bajat, 6nallo alkotast teremtett. Tulajdonképpen
az eredeti, régi népi miveltségben is hasonloan késziiltek a népmiivészeti alkotasok. Volt ugyan egy identitast
képzo, kdzosségi mintakincs, amibdl mindenki kiindulhatott, de azt szdmtalan variacioban készitették el,
gyakran j mintakat talaltak ki. Példaul a ruhazaton megjelené himzések sokszor kifejezték visel6jének
egyéniségét, ¢letallapotat, helyzetét a kdzosségen beliil. A targyi-népmiivészet egyszerre kollektiv, egyszerre
egyéni jellegli miivészet (Platthy Gyorgy 1978: 11-12, Andrasfalvy Bertalan 2004.). Az 6si gyokerii k6zosségi
tudas nyujtotta népi mintakincs magas esztétikai szinvonall, 1€lekre hatd, ugyanakkor egyszerli, konnyen
megformalhatd, barki szdmara megrajzolhato, konnyen tovabb asszocialhato.

41. kép 11 éves fiu szinesceruza rajza 42. kép 11 éves fiu szinesceruza rajza

Ezt a rajzi sorozatot egy 11 éves, intézetben nevelkedd kisfiu készitette, szintén a ,,Madarak éneke”
mennyezetkazettabol indult ki (41. kép, 42. kép). O mér jelentésen tovabbgondolva, egy torténetet is krealt a
kiindul6 témahoz, ezzel is érzékeltetve a mar korabban taglalt folyamatszeriiséget, amely a magyar és a kozép-
kiindulva egy hangjegyekkel jelolt parbeszédet, gesztusaiban udvarlési jelenetet lathatunk a madarpar kozott.
Az alkot6 elmondasa szerint, ranézésre bal oldali madar a lany, a jobb oldali a fiti madar, aki hevesen udvardl
a masiknak. A hoditas sikeres lett, mivel a masodik képen (42. kép) az anyamadar mar testében hordja tojasait
hangjegyekként megjelenitve, melyek idékdzben szimbolikusan atalakultak, az udvarlas dallamabol 1j
életesirak, tojasok fakadtak.

Koltéien megfogalmazott rajzaiban megjelenik szeretetteljes lelkiilete a nagycsaladhoz valo
viszonyaban, nyolcan vannak testvérek. A 41. képen megidéz6ik a meghittség az anya és az apa madar kozott,
a 42. képen pedig kifejez6dik az anyamadar testtartasaban a biiszkeség utddai irant.
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43. kép 11 éves fiu szinesceruza rajza 44. kép 11 éves fiu szinesceruza rajza

A harmadik rajzon (43. kép) elvontabb formaban kozelitette meg az eredeti mennyezetkazetta
kompoziciot. Egyszerre mutatja be egy virag ndvekedési fazisat és a fészkeld madarpar figurait, akik, kinyilt
viragokka valtoztak. A negyedik (44. kép), a sorozat egyben utolso rajzan, a torténet lezarasaként az otthonat
¢s csaladjat lovagként védelmezd apamadar alakja lathatdo. A madarfészek monumentalis kristalyerddként
jelenik meg. Azért hideg, de gyonyorh kristalyformaként, mert gyermekotthonba keriilése elott évekig egy
fiitetlen lakésban nevelkedett testvéreivel. A gazorat kikapcsolta a szolgaltatd, mert a sziilok nem fizették a
rezsikoltségeket. Azonban a kisfiu szamara mégis csak ez volt az otthon, melyhez még érzelmileg kotodott.

A csillagbolcsé

A kovetkezé bemutatasra keriild népmiivészeti modszer alkalmazas el6tt mindenképpen be kell mutatom
annak kulturalis hatterét. Az Ormansagban talalhat6 korosi festett templomkazettak az ifjabb Gyarmati Janos
asztalosmester keze munkajat dicsérik. 1834-ben viragnyelven, egyedi modon festette fel a szabad szemmel
lathato csillagképek kozé, a csak tavesdvel lathaté égi objektumokat is. (Ilyet mas mennyezetkazettas
templomban még nem talaltam.) Az 6 nagyapja falusi prédikator volt, vagyis lelkész és tanit6 egy személyben,
a telepiilés értelmisége. Sziikséges volt akkoriban, hogy a prédikatorok nagy muveltséggel rendelkezzenek,
ezért a teoldgiai ismereteken kivill természettudomanyi, torténelmi, irodalmi képzést is kaptak, sokszor
kiilfoldi egyetemeken is tanultak. Feltehetden a Gyarmatiak esetén a korabelli, természettudomanyos
csillagaszati tudas is a csaladi miiveltséghez tartozott. Az egyik, szintén falusi prédikator (a Bucs kozségbeli),
Katona Mihaly 1814-ben megjelentette az els6 magyar nyelvi csillagaszati tankdnyvet, ,,a Fold matematikai
leirésa, a vilag alkotmanyaval egyiitt” cimmel. A konyvben a természettudomanyos ismeretek mellett a
csillagok szemlélésének lelkisége is megfogalmazodik: ,, Ama’ téméntelen ezer ragyogd pontokkal, a’
Tsiliagokkal kirakott Eg boltozatjianak figyelemmel valé szemlélése, megindit és magan kiviil ragad minden
érzékeny szivet: [...] Megesmérteti vele a” jozan okossag keskeny hatdrait, és a‘ maga semmiségét, és bétolti
szivét alazatossaggal és ember tdrsai erdant valo szeretettel. ” (Katona, 1814, XXIIl.) A szeretetnek gyogyito,
lélekrendezd ereje van, ezért jelenik meg ez a szellemiség a kozmikus szimbolumokon keresztiil a reformatus
templom szakralis terében. Ugyanez a megkozelités jelenik meg a mi miivészetterapias modszeriinkben is.

Katona Mihaly konyvében mar hivatkozik a korabeli Francia Kiralyi Tudomanyos Akadémia
évkonyveire melyben Messier francia csillagasz 1774-ben 45 darab, 1787-ben mar 103 mélyégi objektumot
koz6l. Az egyik ilyen, a Nagy Orion csillagkdd. A csillagkddot az akkori Newton teleszkopban igy lattak: 46.
kép, 48. kép. Részletgazdag fényképe a Hubble tirszonda felvételén a Vilaglirben pedig manapsag igy lathato:
45, kép.
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46. kép Orion csillagkod Newton teleszkopban®

I ORI
| et ted i gt
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47. kép Orion csillagkod a kordsi kazettan, 1844 48. kép Orion csillagkod rajza, 1774

Az Orion csillagkod altal megihletett festett mennyezetkazetta képe mellé (47. kép) helyeztiink egy
1774-ben késziilt, az Historie de L’académie Royale des Sciences évkonyvben megjelent rajzot a mélyégi
objektumrol (48. kép). Jol lathato mindkét képen, baloldalt, az egymas alatt, fligg6legesen sorakozo harom
csillag, illetve az azokat jelképezd harom tulipan fej és a mellette, jobbra lent csoportosul6 csillagok halmaza,
melyek befoglald formaja egy 0Oblos bolcsére vagy anyaméhre hasonlit. A XX. szazadi tudomany
bebizonyitotta, hogy ebben a csillagkddben 1j csillagok jonnek létre.

A gyerekeket érdekli a kozmosz vilaga, a csillagaszat témai. A csillagkodok egy része, egyben
,»csillagbdles6k™ is, mivel csillagok sziiletnek benniik. Segitségével a sziiletés problematikajat is fel lehet
dolgozni olyan gyerekekkel, akiket nem vartak sziiletésiik eldtt, és a késobbiekben sziileik is tobbnyire
eltavolodtak téliik. Igy sziiletésiik trauméjat nem direkt, hanem indirekt modon kozelitjilk meg a terdpiaban.
A korosi templom mennyezetkazettai kozott van tobb példa is a kozmikus kdd megjelenitésére népi
viragnyelven. Ezeket is felhasznaljuk. (Megjegyzem, késziilésiik idejében még nem tudtak, hogy csillagok
sziiletnek benniik, ezért ez a mi Gjabbkori ,,folklorizalodott” értelmezésiink.) Az Orion csillagkdd
viragnyelven megfogalmazott népi mustraja mellé a Hubble tlrteleszkop altal késziilt fényképet is kivetitjiik
az alkotoknak. Megbeszéljiik veliik, hogy ebben a csillagkddben csillagok sziiletnek €s ennek nyoman alkossak

7 Forras: https://hubblesite.org/contents/media/images/2006/01/1826-Image.html Letoltés ideje: 2025. 01. 06.
8 Forras: https://bitacoradegalileo.wordpress.com/wp-content/uploads/2010/02/m421.jpg  Letoltés ideje: 2025. 02. 18.
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meg a sajat, csillaggyermeket ringatd bolcsdjiiket. A tovabbiakban az ilyen moédon késziilt alkotasokat
elemzem.

49. kép Csillagbolesd, 10 éves fin szinesceruza rajza

El6szor Osszehasonlitasképpen mutatok be egy csaladban nevelkedd 10 éves fiu altal készitett
gyermekrajzot, melyen nagyon szép, szimbolikus alakot 6lt a sziiletés, a csillagbdlcsé témaja (49. kép). Az
¢élénk szinek, vibralé formak, finom részletek egyfajta galaktikus, alomszer(i, idillikus hatast keltenek,
ugyanakkor ott vibral benne a kitorési szandék, a megsziiletés, megérkezés vagya.
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50. kép Csillaglany, 10 éves lany szinesceruza rajza

A 10 éves, szintén csaladban ¢€I6 kislany rajzan sajat maga arca jelenik meg a kézéppontban, mint
,Csillaglany”, koriilétte, a formak, mint ,,hagymahéjak”, a csaladi véd6burok veszik koriil, amely szamara
biztonsagot idézi meg. Ezt meleg szinekkel is kifejezi, megerdsiti. Ebbol a védett bazisbol nyulnak ki csapok
hatarozott vonalvezetéssel a kiilvilag felé (50. kép).
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51. kép 15 éves lany szinesceruza rajza

A kovetkez0 ,,csillagbolcsé” rajzot egy 15 éves gyermekotthonban nevelkedd lany készitette (51. kép).
Ez a kép mar mennyiben mas, mint a csaladban €16 gyermekek alkotasa. Rajzan format nyert a kifejezésben,
hanyatott élete, széthullott csaladja, melybdl kiemelték, amely egy mas élethelyzetet teremtett szamara.
Egyfajta kozmikus magény, mint személyes trauma jelenik meg alkotasan, hiszen szinte a semmiben sodrodik
a csillagb6lcsd, melynek mélyén egy magara maradt csillaggyermek all. A kép kompozicidja is — ranézésre —
erdteljesen jobb oldalra csuszik, a baloldalt teljesen iiresen hagyja az alkot6. A lendiiletes vonalak dinamikaja
is azt az érzést valtja ki, hogy a forma mozgésban van, szall kifelé a rajzlapbol elére, az irasunk iranyaval
megegyezden. Mindkét rajzi megoldas jol kifejezi a sodrddas allapotat. A maganyossag érzetet még fokozza,
hogy mikozben a csillagbdlcso szinesen van kidolgozva, benne a becsukott szemi csillaggyermeket sziirkére,
szintelenill rajzolta meg, jelentéktelenségét kifejezve.

A rajza kapcsan az alkot6, a munka elkésziilte utan évekkel, mar felndve, visszatekintve a
kovetkezoket flzte hozza: ,,Sokszor voltam magdanyos, mivel egy csalidban élo gyereknek, figyelembdl,
szeretetbdl és minden masbol is t6bb jut. Egy intézetben vagy egy neveldsziilonél éloknek a helyzete teljesen
mas, mert az intézetben nem is jut annyi figyelem se szeretet, a nevelosziiloknél meg megkapjik a gyerekek, de
ott viszont, ha sajat gyerek is van, mas a helyzet. Nem ugy sikeriil a nevelt gyerekeket nevelni, mint a sajatot.”
Két és fél éves koraban keriilt el otthonrol, hanyatott élete soran egy csomo neveldsziilénél megfordult, mire
bekeriilt a gyerekotthonba, 14 évesen. ,, Amikor neveldsziilohoz keriiltem, eleinte nagyon figyeltek ram, amikor
oda keriiltem, utdna meg nem nagyon foglalkoztak velem. Vérszerinti sziileim, emlékezetem szerint 7-8 éves
koromban léphettek be az életembe, jartam kapcsolattartasra, ahol taldlkoztam veliik. Anyuval soha nem
Jjottem ki jol, nem is annyira ragaszkodo, mint apam. Apu mar kiskorom ota oda volt értem. Sziileim kiilon
élnek. Akkortol éreztem nagyon maganyosnak magamat, amikor bekeriiltem az intézetbe. Akkoriban
keésziilhetett ez az a rajz is. Onnan nehezen tartottam a kapcsolatot apuval és anydmmal is, mivel, hogy a
neveldsziilonél megtehettem azt, hogy felhivom dket, az o telefonjukrol, viszont az intézetben szabalyok voltak,
meg vannak is a mai napig. Egy idoben elkezdtem szokni, mert nem szerettem ott lenni, anyuhoz meg apuhoz
akartam menni, legtébbet ott voltam, ott mdr nem éreztem magamat maganyosnak. Sajnos a sziileim nem
tudtak kivenni, mert anyu beteg, apu meg éjjel-nappal dolgozik. Kozben volt egy-két baratom is, veliik szoktem
a haverokhoz. Most nem érzem magamat maganyosnak, mert van egy kislanyom. Amikor a gyermekotthonban
voltam a maganyérzet abban nyilvanult meg, hogy nem voltak annyian mellettem, nem volt mindig, akivel
beszélgessek vagy hiilyéskedjek. Sok gyermek van, a nevelok kevésbé érnek ra, hogy a gyerekekkel egyénileg
foglalkozzanak, meghalligassik a bajaikat. Amikor egy mdsik gyermekotthonban voltam, tébb figyelmet
kaptam, mert kevesen voltunk, sok volt ott a szokott gyerek és a neveloknek tobb idejiik volt rank, akik
bennmaradtunk.”
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Pszichologusai szerint, mindig is sok torédésben, figyelemben volt része gyermekotthoni évei alatt,
azonban ennek ellenére a mai napig is maganyosnak tartjak. Ezt tapasztalataim is megerdsitik. Egyéniségében,
kommunikaciojaban mindig jelen volt az, hogy igyekszik azt mondani, amit gy gondol, hogy elvarnak tdle,
els6sorban jo tarsasagi emberképet mutat magar6l. Egyfajta "hamis szelf”, "idegen szelf” jelenségével allunk
szemben. Daniel N. Stern ezt a jelenséget a kovetkezdképpen irja le: ,,A "hamis én” és a “valddi én”
kialakulasaban az ember magardl alkotott személyes élménye hasad szét két tipusra. Bizonyos szelf-élmények
azért valasztodnak ki és er6sddnek meg, mert valaki mas igényeinek és kivansagaiknak tesznek eleget (a hamis
szelf), tekintet nélkiil arra a tényre, hogy igencsak eltérhetnek azokrol a szelf-élményektdl, amiket inkébb az
ember “belsé tervrajza” szab meg (az igazi szelf).” Intelligens, nem visszahizodo, hanem latszolag tarsasagi
ember, azonban kotodései nem elsésorban érzelmi alaptiak, hanem inkabb racionalisak, megfontolas all
mogotte. Mindez korai kezdetii kotddési zavarra utal, amit csak felerdsitett a gyermekvédelmen beliili gyakori
neveldsziilo, illetve gondozasi hely valtas élete soran. Rajzan jol lathatd, hogy ott viszont, a nonverbalis
kommunikacid a "belsd tervrajzot”, a valodi szelf allapotot mutatja az explicit mentalizacié soran, vagyis a
maganyossagot. Simon Maria (2017) neves pszichiater ,Elmondani az elmondhatatlant...” cimi
tanulmanyaban részletesen kifejti, hogy a személyiségzavarban szenvedd paciensek a miivészeti terapia soran
az alkotasban jobban ki tudjak fejezni érzelmeiket, mint verbalisan.

Serdiilokori tobb honapos, féléves szokései alatt létrejott kapcsolataiban sodrodott, tdbbnyire jol
kihasznaltak, amely eldl ismeretlen apatol szarmazo gyermek vallalasaba menekiilt, igy probalva oldani belsé
maganyat. Korai gyermekvallalasi motivacioként gyakran mondjék a lanyok ,,végre valaki tartozzon hozzam”.
Jelenleg anyaotthonban ¢€l, intenziv pszichologusi tdmogatast kap, vérszerinti sziileivel rendszeres a
kapcsolata.

52. kép 9 éves fill szinesceruza rajza

A kovetkezd 9 éves kisfiu rajzan szintén ez a magara maradottsag idézédik meg (52. kép). A
kompoziciés elrendezés is hasonld, mint az el6z6 rajzon, a kép bal oldaldt szintén {iresen hagyta, illetve a
csillaggyermek sem kozépen, hanem jobbszélen lathatd. A csillagbolesé és benne a csillaggyermek egyediil
van a nagy Urben, de a csillagbdlcson beliil sok kis csillag veszi koriil és sok-sok életet gerjesztd spiral, melyek
mégis mozgalmassa teszik a képet; még sem annyira maganyos, kompenzacioként egy kis vilagot teremt maga
koré.

25



53. kép 15 éves lany szinesceruza rajza

A 15 éves, lakésotthonban €16 kamaszlany rajzan is ez a kozmikus maganyossag, a ,,nagy semmiben”
vald lebegés jelenik meg (53. kép). Csillagszemei vannak ugyan, de egyediil ildogél a csillagbdlcsé egyik
agan. A képen a sodrodas érzetét a hattérben megjelend lendiiletes vonalak strukturaja is felerdsiti. A gyermek
lakasotthonba keriilésének hatterében a sziilok veszekedése, valasi folyamata, ellenségeskedése all, mely
konfliktusba bevonjak gyermekeiket is, erésen megterhelve 6ket érzelmileg. Az alkoté maganyossag érzetének
érthetdek az okai, a sziillok csak a sajat érzelmi igényeikre figyelnek, azt akarjak egymassal szemben
érvényesiteni, gyermekiikét figyelmen kiviil hagyva.

54. kép 12 éves fia szinesceruza rajza

A 12 éves, kiilonleges sziikségletl fiti rajzan pedig azt 1atjuk, hogy a gyonyorii szépen viragzo, fényld
csillagbolcsébél kiesett” a gyermek a foldre, kikeriilt a csalad védelmez6 karjai koziil (54. kép).
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55. kép 12 éves lany szinesceruza rajza

Ezen egy gyermekotthonban €él6, 12 éves lany rajzan, a csillagbdlcs6 mélyén egy bepolyalt
Csillaggyermeket latunk, viragokkal gazdagon koriilvéve, (55. kép). Ugyanakkor a csillagbdlcsét, a lendiiletes
vonalvezetés érzeteként, a szél fujja, sodorja valahova, egy tires, kietlen tajon, kifejezve ezzel gyermekkora
hanyddasait.

Alkotoja nagycsaladbol szarmazik, sokan vannak testvérek. O a legiddsebb, de nem a tobbi testvére
kozott €lt, hanem 6t kiilon, egyediil nevelték a nagysziilék. A ,,csaladi fészekbdl” vald kirekesztettség
tiikkrozodik alkotasan.

Sodrédas, maganyossag, magara maradottsag, igazan nem tartozni sehova életérzés tiikkrozodik ezeken
a bemutatott rajzokon, mindennek a hatterében elsésorban érzelmi bantalmazas all. Az érzelmi bantalmazas
tipusait jol definidlja James Garbarino amerikai kutat6. Téle idéznék néhany olyan tipust, amelyek jellemzéek
gyermekotthonban, lakasotthonban ¢l6 gyermekeinkre, akik ezeket vérszerinti vagy neveldsziiloi
csaladjaikban szenvedték el:

., Melldzés: Amikor a sziilé pszichologiailag elérhetetlen a gyermek szamdra. Az ilyen sziilék megvonjik a
gvermekiiktol az elengedhetetleniil sziikséges dsztonzést és odafigyelést, s ezzel megakaddilyozzak a gyermek
erzelmi és intellektualis fejlodését. A gyermeknek partnerre van sziiksége ahhoz, hogy normdlisan tudjon
felnoni.

Megvesztegetés: Ebben az esetben a gyermeket tarsadalmilag el nem fogadott viselkedési formara tanitja a
sziild. Szandékosan devians viselkedésre dsztonzik a gyermeket (pl.: agresszio, a biinézés, avagy a korai
szexualitds jutalmazasaval), s ezzel tévutra terelik. A sziil6 magatartdsa arra iranyul, hogy a gyermek ne
feleljen meg a normalis tarsadalmi kapcsolatok (az iskola, a kézosség, a kortarsi csoportok) elvarasainak.
Megfélemlités: A szobeli bantalmazas, a félelemmel teli legkor kialakitasa a gyermek fenyegetése mind ebbe
a kategoriaba tartoznak. Ugyancsak a megfélemlités eszkoze, amikor a sziilo tonkreteszi gyermeke kedvenc
targyait, jatékait, megtamadja a gyermek dltal kedvelt személyeket vagy dllatokat. A sziil6 mindezzel arra
tanitia a gyermeket, hogy a vilag kegyetlen és kiszamithatatlan.” (Garbarino, 1997: 99-100, 105) Szintén ide
tartozik, és itt hivom fel a figyelmet arra a gyerekeinket éré gyakori szituaciora, amikor mas csaladtag, sokszor
az édesanyja bantalmazasa eldtte torténik. Ennek atélése nagyon megviseli, nagyon 0sszezavarja 6ket. Az ilyen
¢lmények allandd ismétlodése (példaul hétvégi kapcsolattartasok alkalméval) rajzaikon is megjelenik.
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Megfigyeléseim szerint, ez a kisebbeknél szétesett rajzi struktirdban, kompozicidban, a nagyobbaknal
agressziv figurak rajzolasaban jelentkezik.

Garbarino tanulmanyaban felhivja a figyelmet a kdvetkezokre: ,, Az érzelmi bantalmazasnak azért van
annyira rosszindulatu hatasa a személyiségfejlodésre, mert az elutasitis, a semmibevétel, a tartos
megfélemlités, az izoldcio és a kompenzdcio mind alddssdk az egyén kompetencidjat.” (Garbarino, 1997: 99-
100, 105) A kompetencia sok mindenben megnyilvanulhat, és sziikséges ahhoz, hogy az élet soran sikeresek
legyiink. A kompetenciaink fejlédése az énfejlodést segitik eld.

Mint mar kordbban véazoltam tanulméanyomban, sajnos a terapia soran alkotd gyermekek onbecsiilése,
onértékelése rendkiviil alacsony szinti, mely passzivva teszik oket. Ugy érzik és gondoljak, hogy
probalkozasaik automatikusan kudarcra vannak itélve, igy sok esetben inkabb meg sem kisérlik azokat. Itt
érdemes a pozitiv pszichologia egyik meghatarozé alakja Martin Seligman a 60-as években felfedezett a tanult
tehetetlenség fogalmat is felvetni, amit a kutatdé a XXI. szdzad hajnaldra jelentésen kibOvitett a tarsadalmi
jelenségek szintjére, a gyermeknevelés altalanos kérdéseire. A tanult tehetetlenségre nem csak egyfajta
pesszimista életszemlélet jellemz6, hanem az is, hogy az egyén probdlkozas nélkiil feladja a cselekvést szamara
kiszamithatatlan helyzetben. Ez az alapvetd hozzaallas jellemz6 a gyermekekre is, akikkel foglalkozom.
Seligman arra hivja fel a figyelmet, hogy az 6nbecsiilésb6l fakado jo érzés nem elég, sziikséges a jo miikodés
IS, akar frusztracio aran. A jo mikodés pedig eréfeszitések nélkiil sokszor nem lehetséges, erdfeszités
szlikséges a cselekvoképességek fejlesztése terén. Ugyanakkor a mivészetterapias alkotomunka soran
megélhetik, hogy 6k is képesek értékes dolgokat 1étrehozni és ez fejleszt benniik egyfajta pozitivabb
¢letszemléletet. Ez csokkenti traumaikbdl adodo onértékelési zavarukat, értéktelenség érzetiiket €s egy olyan
alapképesseéget fejleszt benniik, hogy elhiszik, 6k is képesek rajzolni, alkotni, értékes dolgokat létrehozni,
amely kés6bb életiik barmely teriiletén kamatozhat, atsegitheti 6ket sok nehézségen, aktivizalhatja 6ket egy
sikeresebb életcél elérése felé. Ez lehetne egyben a miivészetterapia egyik kiildetése.

56. kép 16 éves lany szinesceruza rajza

Ezt a rajzot egy spontan vetélésen atesett 16 éves lany készitette, akit a torténtek nagyon megviseltek
(56. kép). A csillagboles6 témajanak feldolgozasa kapcsan 6 is személyes traumajahoz nyult vissza. Az
anyaméhet jelképezd virdgkehely szinei fagyosak, a kozépen 1évd kis embrio fekete koldokzsinorral
kapcsolddik hozza, ez mar magaban foglalja a halal motivumat, amit a szemek fekete {iressége is hangstlyoz.
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57. kép 9 éves fill szinesceruza rajza

A 57. képet rajzolo 9 éves kisfiu parentifikalt gyermek, évodas koru dccseit neki kellett gondozni,
nevelni még otthon, amikor csaladban élt. Amikor mind az 6t testvér bekeriilt a gyermekotthonba, Ggy érezte,
ezt tovabbra is elvarjak tdle, bar szamara ez nagyon megterhel volt. Apranként sikertilt 6t felszabaditani ett61
a nem gyermeknek vald felelosségérzettol. A képen azt latjuk, hogy egy sziildcsatornan keresztiil csak ugy
jonnek, potyognak ki a bepolyalt babak. A sok gyerekbél idénként elege lett, ilyenkor kereste az egyediillétet,
sokszor sajat bels6 vilagaba meriilt. A sok sziiletend6 gyermek a rajzan egyfajta sajatos kompenzacioként
jelenik meg.

58. kép 13 éves lany szinesceruza rajza

A 13 éves lany, egy gyonyori csillagbolesot rajzolt, amelyben a csillaggyermek helyét {iresen hagyta
(58. kép). Kérdeztem, hogy miért nem rajzolta bele a csillaggyermeket, azt felelte nem tudja, nem képes ra.
Onmaga lathatatlanna valik rajzan, mintha nem is létezne. O korasziilsttként jott a vildgra, tal koran keriilt ki
az anyaméhbol. Hattere: Lakasotthonba keriilésének oka a vérszerinti csalad lakhatasi problémaibdl fakado
hanyodasa, a gyermekek fizikai elhanyagolasa, illetve az egyik sziil6 agresszivitasa, deviancidja. A serdiil6
lanyt kisebb testi hibaja miatt sokat csufoljak tarsai az iskolaban, amely fokozza kisebbrendiiség érzetét.
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59. kép 13 éves fiu szinesceruza rajza

Ezen a rajzon kozépsulyos, értelmi fogyatékkal €16 kiskamasz csillagbolesé rajzat latjuk (59. kép).
Rajzi megfogalmazasa, az 6vodas kort gyermekeknek felel meg. Ez intellektualis fejlddésben vald elmaradasa
miatt van igy. Ugyanakkor nagyon vidaman ugral a csillagb6lcsében. Ennek az is oka lehet, hogy lassiibb
fejlédése miatt megmaradt az ,,6vodaskori lelkiilete”, még nem nagyon fogja fol sorsa nehézségeit, problémait.
Felndve, életvezetésében is megmaradt lebegd, sodrodo beallitottsaga.

Ezekben a kiilonleges sziikségletii gyereckekben oriasi vitalitas, élni akaras ¢él. Ugyanakkor
elgondolkodtato, amit a sziiletésrél mondtak, vagyis, hogy mely szavak, kifejezések jutnak esziikbe el6szor
err6l a témardl: ,, Megtartjuk. Megtartjuk és felneveljiik. Megtartjuk a sziiletésnapjat. Ringatjuk. Szeretgetjiik”
Legels6 helyen emlitették a felsorolasbol azt, hogy ,.sziileik gy dontottek™, megtartjak éket €s nem lettek
abortusz aldozatai. Ugy tiinik, azt mar érzékelik a vilagbol az 6 szociokulturalis kozegiikben is, hogy nem
természetes az, hogy egy sziiletendd gyermeket a sziilok nagy boldogan varnak, hanem egyfajta kegy résziikrol
vagy kényszer, ha ,,megengedik”, hogy vilagra johessenek.

60. kép 10 éves Por Anna szinesceruza rajza

A két, most kovetkezd képet ugyanaz a lany rajzolta, aki viszont egy atlagos csalddban él. Az elsd
mely a csillagb6lcsé témajahoz késziilt 10 éves koraban (60. kép), a masodik rajza 18 évvel késobb sziiletett,
(61. kép). Erdekes megfigyelni a két rajz kozotti killonbséget ennyi év eltelte utan. A gyermekkori kép sugaroz
egyfajta biztonsagos, idealizalt allapotot, ahogy a sziiletendd csillaggyermeket koriiloleli a viragkehely,
melyben egy kis hercegnoként jelenik meg.
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61. kép 28 éves Por Anna szinesceruza rajza

A felnéttkori valtozat (61. kép) mar kissé mas jelleget mutat, pedig szintén ugyanaz a kordsi
mennyezetkazetta csillagbdlcsdje ihlette, hangulatdban viszont kevésbé idillikus. Az alkotod elmondésa szerint,
0sszegezni probalta az elmult évek élet- és érzelmi tapasztalataibdl szarmazo uj felismeréseket és azok lelki
hatésait sajat sziiletésével kapcsolatban. Mindkét esetben természetesen tort fel ez a szimbolum az alkoto belsd
vilagabol, eredendd kifejezésmodként. Fontos jelentéssel bir szamara; életer6t, életigenlést, egyfajta teremtd
erdt testesit meg, nemcsak gyermekkori rajzan, hanem felndtt koraban is.

A csodafiua szarvas

A kardcsonyi népi ilinnepkorhéz egy mitikus csodadllat is kapcsolodik, a csodafiuszarvas, aki
regdsénekeinkben az Atyaistent6l, a vadaszo Szent Istvan kiralyhoz és hozzank jovo kovet, aki a Vilagegyetem

fényét hozza el, a vas-varmegyei, dozmati regdsénekben, részlet:

Noha kimennél uram, Szent Istvan kiraly
vadaszni, madardszni,

De ha nem talalnal sem vadat, sem madarat,
Hanem csak talaltal Csudafiuszarvast,

Hej, regiilejtem, regiilejtem!

., Ne siess, ne siess, uram, Szent Istvan kirdly,
Az én halalomra.

En sem vagyok vadlové vadad,

Hanem én is vagyok az Atya Istentol

Hozzad kévet.

Hej, regiilejtem, regiilejtem!
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Homlokomon vagyon f6lkel6 fényes nap,
Oldalamon vagyon ardeli szép hold,
Jobb vesémen vannak az égi csillagok.
Hej regiilejtem, regiilejtem!

Szarvam vagyon, ezer vagyon,
Szarvam hegyin vannak szdzezer égo szévétnek,
Gyujtatlan gyulladnak, oltatlan alusznak.”
Hej, regiilejtem, regiilejtem!

(szovétnek: faklya)



62. kép szkita arany csodaszarvas, Kr.e.VI.sz Zoldhalompuszta® 63. kép Pall fazekas dinasztia, Korond

Erre a torténelmi korokon €s évezredes kulturakon ativeld kozmikus szimbolumra latunk példat a 2700
éves szkita arany csodaszarvasoknal (62. 64. kép) is, melynek agancsa nem agas-bogas, hanem langnyelvekbdl
épil fel. A korondi népi keramia a csodaszarvasan (63. kép) is hasonlot latunk, melynek agancsa szintén
langokbol all. Mindegyik kép mintaul, kiindulasul szolgal az alkotdinknak (65. kép.)

64. kép Szkita aranyszarvas, pajzsdisz Kr. e. VII. sz. Oroszorszag!®  65. kép 28 éves Por Anna, szinesceruza

Mi tehat a k6z6s a magyar regosénekekben és a szkita arany csodaszarvasokban? Hat az agancsukban
van a k6zos, mindkettének langnyelvekbdl épiil fel, mely a kozmikus teremt6 fényt idézi meg. A szkitak foként
a menny tiizét tisztelték, igy keriiltek a langnyelvek az aranyszarvas agancsara.

9 Lathato a Magyar Nemzeti Mazeum, allandé régészeti kiallitis bronzkori termében, Budapest. Szkita aranyszarvas pajzsdisz
Kr.e.V1.sz. Lel6helye: Mezbkeresztes-Zoldhalompuszta Borsod-Abauj-Zemplén megye, (MNMKK MNM NRI RT OS ltsz:
1.1929.1.1-2. Fot6: Jaksity Ivan)

10 Allami Ermitdzs Muzeum, Szentpétervar. Leltari szama: 2498-1 LelShely: Dél-Oroszorszag Kuban-vidék, Kosztromszkaja, 1.
kurgan. Forras: https://pano.hermitagemuseum.org/3d/html/pwoaen/goldenroom/#nodel Letoltés ideje: 2025. 07. 14.
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A magyar néphagyomanyban pedig szazezer ¢gé szovétnek, vagyis faklya a szazezer égi csillagot
jelenti, hiszen csak az éjszakai égbolton gyujtatian gyulladnak fel, virradatkor oltatlan alusznak el a csillagok,
mondja a népiink talalos kérdése. A kozmoszbdl jovo teremtd fény foldre érkezésén thl, a keresztények
Szentharomsagat is megidézi a regdsének, mivel nem csodaszarvasrol, hanem Csodafiiszarvasrol van sz6, aki
az Atyaistent6l jon hozzank, ezért egyértelmiien a Fiuistent, Jézus Krisztust jeleniti meg, aki a tiizes Szentlelket
is kozénk hozza, a feje tetején megjelend langnyelvekkel idézve meg. fgy a lobogé égi tiizet hozo szkita
csodaszarvas krisztusi tartalommal szentel6dik meg. A természeti kép és a foldre jovo krisztusi szimbolum
nem idegen az evangéliumoktol sem, hiszen Janos evangéliuma (1.1-18.) igy kezdddik: ,Kezdetben volt az
Ige, az Ige Istenné! volt, és Isten volt az Ige, 6 volt kezdetben Istennél. Minden dltala lett, Nélkiile semmi sem
lett, ami lett. Benne az élet volt, s az élet volt az emberek vilagossaga. A vilagossag vilagit a sotétségben, de a
sotétség nem fogta fel. [...] Az 1ge volt az igazi vildgossag, amely minden embert megvilagosit. A vilagba jott,
a vilagban volt, dltala lett a vilag, mégsem ismerte fol a vilag. A tulajdonaba jott, de ovéi nem fogadtik be.
Am akik befogadtik, azoknak hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek. [...] S az Ige testté lett, és
kozottiink élt. Lattuk dicsdségét, az Atya Egysziilottének dicsdségét, akit kegyelem és igazsag tolt be. [...] Istent
nem latta soha senki, az Egysziilott Isten nyilatkoztatta ki, aki az Atya 6lén van.” Eljott a kdzénk sziiletett
Megvalté ideje, akit a Szentiras a vilag vilagossaganak nevez, aki megvilagositja az embereket. Nagyon szép
példa a kozmikus iidvtorténetre. Egyszerre jelenik meg az anyagi természetben a teremtd Isten éltetd fénye és
a tarsadalomban emberi lelkeket megvalto krisztusi fény eljovetele. Hozza kell még tenni az idészakot jellemzé
természeti jelenséget is. A deres-daras december a havazas bekdszontének ideje, az év leghosszabb ¢jszakainak
idészaka. Nagyon érdekesen fligg 0ssze a havazas, mint deres-darassag és az éjszaka fénye, a csillagfény, az
égbolt deres-darassaga. Ebben az iddszakban élhetjilk meg legjobban az éjszaka fényét, a csillagfényt. A
frissen lehullott ho ugyanis visszaveri a kozmoszbo6l hozzank érkez6 éjszakai fényeket. Még ha nem is siit a
Hold, ilyenkor olyan vilagos van éjszaka, hogy a csillagfénynél olvasni lehet, latszanak a tavoli hegyek,
kornyezé hazak, fak, erdok. Az éjszaka csillagfénye varazslatos hangulatot araszt. A hideg miatt a levego
paratartalma kisebb ezért jobban ragyognak a csillagok is. A Tejut halvanyabb felének apro csillag-
gazdagsagat is ilyenkor jobban lehet latni. A tejut is megjelenik a regdsénekiinkben, hiszen igy kezdddik:
., Ahol keletkezik egy ékes nagy ut, Amellett keletkezik egy halasto-allas, [...] Az is felfogd az apro sasocskat,
Arra is raszokik csodafiii-szarvas, ” Nem véletlen, hogy a Tejat mellett talalhato a Szarvasnyomdok csillagkép,
mely magyar népi csillagnév. A tejuton szarvast iild6z6 vadasz alakja, mar az obi ugorokndl is megjelenik.
(Bartha, 2024.)

66. kép Csodafiuszarvas, 18 éves lany utdogondozott rajza

33



67. kép Csodafiuszarvas, 7 éves lany rajza

68. kép Csodafiuszarvas, 7 éves lany rajza

67-68. képek elsdosztalyos kisgyermekek, gyonyorliséges, mindent fénnyel athaté Csodafinszarvas
rajzai. Lathato, hogy a szkita arany csodaszarvas és a magyar regdosének Csodafiiszarvas gondolatisagat
megértették, a természeti idészak csoddjat atérezték ¢és mindezt egyéni képi kifejezdeszkozeikkel
tovabbgondoltak a gyerekek és a felnéttek is (65-66. képek).

A mivészetterapias foglalkozasok végén, amikor elkésziilt az alkotas, megkérdezem az alkotoktol,
szerintiik, milyen érzelmek jelennek meg a rajzukon, és ezt az hogyan formaltak meg képi eszkozokkel.
Els6sorban az alkotd véleményét kérem, de a tobbi gyermek, serdiilé is gyakran hozzaszol. Az érzelmek
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felismerésének gyakorlasaval a mentalizacios képesség fejleszthetd, €és erre a miivészetterapia nagyszeri
lehetéséget ad. Az érzelem-felismerés és ebbdl fakaddan a mentalizacid fejlesztése kiilonsen fontos
szamukra, mivel kiskorukban az elégtelen vagy félrehangolt sziiloi érzelemtiikrozés miatt az érzelmek
felismerése, kontrollalasa is nehéz nekik, ami allando érzelemszabalyozasi, viselkedési problémakhoz vezet.
(Fonagy 2011, 2020).

Zaro gondolatok:

Mint, ahogy az elé6zéekben bemutatott példakbol is lathattuk, a miivészetterapias foglalkozasokon részt vevo
gyerekek, fiatalok €s felndttek a népi motivumokat nem lemasoljak, hanem azokat beliilrdl atélve, értelmezve,
tovabbgondolva, tovabb asszocidlva teremtik meg sajat szimbolikus képi vilagukat, szabad feldolgozasként.
A népmiivészet sajatos formavilaga, vizualis nyelvi gondolkozasmodja alkalmas kiinduldpont a belsd latas, az
onkifejezés elohivasara. 35 év tavlataban az a szakmai tapasztalatom — amit mas szakemberek is megerdsitenek
—, hogy a rajzi kreativitas, a fantdzia jelentésen csokkent mostani vilagunkban a serdiil6knél, fiataloknal.
Nehezen tudnak elképzelni valamit, nehezen tudnak ,,csak tigy fejbol” rajzolni, spontan rajz egyre nehezebben
kivitelezheté szamukra. Ezt a mai online tér hatasanak tudom be. Az Internet készen kinalja a vizualitast,
rendszerteleniil zuditva rd a nagy mennyiségl képi informaciot a fiatalokra. Ha barmilyen rajzolas felmeriil,
rogton az okostelefonjukhoz nytlnak giccses, izléstelen sablonokat keresve, hogy aztan a talalt mintakat
dilettansan masolgassak, mert tovabbalkotni nem igen tudjak. Ugyanakkor a digitalis forradalom, a
személyiséget atformald online vilag ellenére, az 6si hagyomanyokra épiild a népmiivészeti formak még
mindig jo, értékes mintat nyajtanak kiindulopontként, projekcios feliiletként a képzelet felszabaditasdhoz, az
onkifejezés elinditasdhoz. A magas esztétikai szinvonalt népmiivészeti mintak azért is kiilonosen alkalmasak
erre a célra, mivel kolt6iek, sajatosan strukturaltak és végtelen szamu variacios lehetOséget hordoznak
magukban, mely onkénteleniil is segiti az asszociacios folyamatokat. A népmiivészeti formavilagot nem
intellektualis miivészek, hanem egyszeri emberek hoztak létre, ezért hat konnyen a mai gyermekekre,
serdiilokre, fiatalokra és még az also néprétegekbdl szarmazd gyerekekre is. A régi népmiivészeti formak
vilaga, a régiségben sziiletett bolcsesség 1) személyes, egyedi példakra talalt az azt megihletd kortars gyermek
és felnott népi-képzémiivészeti alkotasokban. Mar a régiségben is, az eredeti népi miiveltségben volt ugyan
egy identitast képzo, kozosségi mintakincs, amibdl mindenki kiindulhatott, de azt szdmtalan variacioban
készitették el a népmiivészeti alkotasok létrehozasa soran, bizonyos szabalyok betartasaval.

Az égi és a foldi természeti jelenségek metaforikus Osszekapcsoldsa — a felhasznalt népmiivészeti
példakon keresztiil — személyes metaforava, koltoi képirassa valt a bemutatott alkotasokban. Megjegyzem a
professzionalis képzOmiivészet szamara sem idegen a népmiivészeti motivumok metaforikus atirasa, példaul
Korniss Dezs6é miivészetében, aki a szlirhimzések motivumaibdl indul ki; vagy Bak Imre konstruktiv
festészete, aki a népmiivészet jelrendszerében kifejezésre jutd gondolatra fokuszal. (Banszky Pal, 1982: 20-
22) A szerves miiveltség mély koltoi képirassarol beszéliink Foldi Péter és Makoldi Sandor festészetében.

Banszky Pal népmiivészeti képi gondolkozasunk egy érdekes sajatossagara is felhivja a figyelmet: ,,A
mdasik kompozicios alapelv, amely a népmiivészet tekintetében ugyancsak fontos, a mellérendelés elvének az
ervenyesitése. A XIX. szazadban éppen hogy magunk mégott hagytuk a barokk térténelmi stilusat, ahol az ala-
és fole rendelés, az egyik dolognak a masik dolog folé emelése érvényesiilt. Ezzel szemben a népmiivészetben
egyforma hangsulyt kapott a természet, az dllat és az ember” (Banszky, 2004:8) Valahol mi is természeti
lények vagyunk, ezért a mai generacioknak ujbol kozelebb kellene keriilnie a természethez. A régi korok
miiveltsége mintat nyljt a természet 6rokdsen megujuld folyamatainak feldolgozasara és az emberélet
fordul6inak antropomorf-szimbolikus-metaforikus megjelenitésére, atélésére legalabb a miivészet eszkozeivel.
Ezeken a teriileteken igazan magas rendl szellemi értékeket hozott 1étre a magyar népmiivészet, a népi-
iparmiivészet és a népi-képzomiivészet, melyek egyben mintat adhatnanak a mai felnévé generacioknak
nemzeti identitasunk megdrzése terén is. Megjegyzem, hogy a jové nemzedékeinek nemzettudatat éppen az
érzelmi nevelésen keresztiil lehetne a legjobban fejleszteni, melynek kivalo eszkoze lehetne a miivészet.

A bemutatott példak kozott csaladban €16 gyerekek rajzai is voltak, vagyis mdédszeremet nem csak a
gyermekvédelemben mivészetterapias modszerként alkalmaztam, hanem egy egyhézi altalanos iskolaban,
rajzérakon is miivészettel nevelés céljabodl, nagyon sikeresen. Ezért szeretettel ajanlom tovabbi kiprobalasra
pedagogus tarsaimnak is. Sajnos a népmiivészet alkotdé modi tovabbgondolasa teljesen kiveszoben van
kozoktatasi gyakorlatunkbol, pedig tarsadalmunk 6nmegujitdé képességének fontos tényezdje lehetne!
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