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Napvir§gok, csillagvir§gok, vir§gcsal§dok 

A szerves mŤvelts®g k®pi anyanyelve ®s a n®pmŤv®szettel nevel®s 

Nagyon fontos szempont a n®pi mŤvelts®get nemcsak a tºrt®nelmi szempontb·l, letŤnt kor kult¼r§jak®nt, 

hanem a term®szet oldal§r·l is megvizsg§lni, megkºzel²teni. Val·j§ban egy evidenci§r·l van sz·. A r®gi falusi, 

mezŖv§rosi ember a term®szetben ®lt, r®szese volt, ®lete ®s munk§ja szorosan kapcsol·dott hozz§, 

egy¿ttmŤkºdºtt vele. A term®szetet nem statikus objektumk®nt ®rz®kelte, mint ahogy a mai v§rosi ember 

hajlamos r§, hanem §t®lte annak teljes kozmikus meghat§rozotts§g¼ mozg§sfolyamatait, v§ltoz§srendj®t, ®lete 

szervezŖj®v® v§lt. Ez az ®lm®ny mŤv®szet®re is jelentŖsen hatott, m§s tºrt®nelmi ®s kultur§lis hat§sok mellett. 

A v§rosi ember elszakadt a term®szettŖl, legfeljebb egy-egy tºred®ket, pillanatot l§t belŖle, p®ld§ul, amikor 

®ppen §tsiet egy parkon vagy idŖnk®nt elmegy kir§ndulni. A term®szet ma is kºr¿lºtt¿nk ®l, m®g akkor is, ha 

sokszor nem is vesz¿nk r·la tudom§st. Egyre nyilv§nval·bb§ v§lik, hogy a mesters®ges kºrnyezetben csak egy 

bizonyos pontig ®rzi j·l mag§t az ember, a term®szet vil§g§t·l val· elidegened®s elŖbb-ut·bb lelki ®s testi 

betegs®gekhez vezet. Nagyon ®rz®kletes a magyar nyelv Ăterm®szetò szava, amely egyszerre jelenti a k¿lsŖ 

bioszf®r§t ®s az ember belsŖ lelki vil§g§nak saj§toss§gait. Ez®rt a n®pmŤv®szeti form§k, mot²vumok ®s 

szimb·lumok kiindul·pontot jelentenek a term®szet folyamatainak §t®l®s®hez, mely keretet adhat ï 

gyerekeknek ®s felnŖtteknek egyar§nt ï a l®lek rendezŖd®s®hez, a lelki eg®szs®g megtart§s§hoz, illetve az 

elszenvedett ®rzelmi traum§k ºnkifejezŖ m·d¼ szimbolikus feldolgoz§s§hoz. A mai korban felszabad²t· hat§s¼ 

mint§t adhatnak az alkalmatlans§g ®rzettel k¿zdŖ, a t¼lzott virtualit§sban felnºvekŖ, gener§ci·k sz§m§ra is, 

hiszen minden tºrt®nelmi korban egyar§nt mŤkºdŖ Ŗsk®pek, Ŗstapasztalatok rejlenek benn¿k.  

A mai ember ®lete nagyon tºredezett. Sokszor egy m§shoz nem kapcsol·d·, egym§shoz nem illŖ 

tºrt®n®sfolyamatokon §t vezet ®letutunk. P®ld§ul amikor a telev²zi·ban egy j· filmet n®z¿nk ®s hirtelen egy 

teljesen oda nem illŖ rekl§mot v§gnak be, az sz®tzil§lja a film sodr§s§t. Az iskolai rendszerben is, sokszor 

t®m§j§ban egym§st·l idegen tan·r§k kºvetik egym§st, p®ld§ul irodalom ·ra ut§n fizika, azut§n tºrt®nelem stb. 

A r®gi paraszti kult¼r§ban az emberek a b¼zaszem elvet®stŖl, a kal§sz learat§s§n §t, a keny®r elfogyaszt§s§ig 

a teljes folyamatot §t®lt®k. A mai t§rsadalomban a munkahelyek tºbbs®g®n®l a gazdas§gi, ¿gyviteli 

munkafolyamatok csak egy kis r®sz®be kapcsol·dik bele a dolgoz·, sem a teljes strukt¼r§t, sem a teljes 

folyamatot nem l§tja §t. Ez a tºredezett §llapot k¿lºnºsen felerŖsºdik a manaps§g feltŤnŖen gyakori 

szem®lyis®gzavarokban, gyermekekn®l magatart§szavarokban; pedig lelki eg®szs®g¿nk szempontj§b·l fontos, 

hogy szem®lyis®g¿nk integr§ltan tudjon mŤkºdni, ®let¿nket komplexen tudjuk szervezni, meg®lni.  

Mint ahogy l§tni fogjuk, a magyar, a k§rp§t-medencei ®s a kºz®p-§zsiai n®pmŤv®szeti formavil§g 

vizu§lis nyelvi gondolkoz§sm·dj§ra jellemzŖ, hogy lek®pezi a term®szet szorosan egym§sba kapcsol·d· 

mozg§sfolyamatait. Ez a kºltŖien megjelen²tett kifejez®sm·d alkalmas arra, hogy seg²ts®g®vel olyan 

folyamatokat ®lj¿nk §t, amelyben ºsszef¿ggenek, szervesen egym§sra ®p¿lnek a dolgok, ²gy seg²tve a 

szem®lyis®g mŤkºd®s®nek, illetve a szem®lyis®gfejlŖd®snek az integr§lts§g§t, egys®gbe olvad§s§t. Ez a 

l®nyeges tulajdons§gok megragad§s§ra ®p¿lŖ, belsŖ absztrah§ci·s modell seg²thet k¿lºnbºzŖ szem®lyes 

traum§ink, ®rzelmi elhanyagolts§gunk ºnkifejezŖ m·d¼ k®pi feldolgoz§s§hoz. 

Az ŖsmŤv®szetekben ®s a n®pmŤv®szetben a nemzed®krŖl nemzed®kre ºrºklŖdŖ mot²vumkincs mellett 

a k®pis®gben az eredendŖ kifejez®sm·d is meghat§roz· t®nyezŖ (Platthy Istv§n 2018). Ez emberi kºzºss®g 

hat§s§ra elŖh²v·d·, vel¿nk sz¿letett adotts§gokon alapul· k®pess®g, mely a benn¿nk ®lŖ Ŗsk®pek, az emberis®g 

Ŗstapasztalatai (m§s ®rtelmez®sben univerz§l®k) seg²ts®g®vel lehetŖs®get ad ºnmagunk ®s a vil§ggal val· 

viszonyunk szem®lyes megfogalmaz§s§ra. Ez a k®pess®g a kisgyermek ®s ·vod§s korban bontakozik ki a 

szocializ§ci· hat§s§ra. R®gen felnŖttkorban, a n®pmŤv®szetben, a tºrzsi mŤv®szetben ®s az Ŗsi mŤv®szetekben 

®lt tov§bb. Sajnos a modern tºmegkult¼ra ®s a rossz kºzoktat§si gyakorlat hat§s§ra iskol§s korban a gyermeki 

§br§zol§sb·l fokozatosan eltŤnik ez a k®pess®g, bekºvetkezik a rajzi-tºr®s jelens®ge. Szerencs®re azonban ez 

az adotts§g nem irt·dik ki az emberbŖl, hanem csak visszah¼z·dik a l®lek legm®ly®re, a tudattalan vil§g§ba, 
val·j§ban leblokkol·dik. A n®pmŤv®szet alkot· m·d¼ tov§bbgondol§s§val ¼jb·l elŖh²vhat· az eredendŖ 

kifejez®sm·d. Nem m§solni kell a n®pmŤv®szeti mintakincset, hanem ¿zenet®t, bºlcsess®g®t kell meg®rteni, 

®s h²v·k®pk®nt tov§bb kell alkotni, s ezzel egy kort§rs n®pi-k®pzŖmŤv®szetet teremtve meg.  ĉgy b§rki ¼jb·l 

tudja haszn§lni belsŖ l§t§s§t, mely elŖh²vja a l®lek tudattalan belsŖ tartalmait, az Ŗsk®pek seg²ts®g®vel meg 

tudja fogalmazni ºnmaga belsŖ vil§g§t. Moholy-Nagy L§szl·, a vil§gh²rŤ fotogr§fus, konstruktivista festŖ, a 

Bauhaus iskola tan§ra, aki a "mindenki tehets®ges" gondolatot k®pviselte, a kºvetkezŖket ²rja: Ă[é] minden 

emberben m®lyen elrejtve megvan a biol·giai k®pess®g, hogy kifejlessze mag§ban ezt a mŤv®szi nyelvet. 
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Mindenki kreat²v. Term®szet®n®l fogva mindenki alkalmas arra, hogy befogadjon ®s asszimil§ljon ®rz®ki 

®lm®nyeket; hogy gondolkodj®k ®s ®rezzen. [é] Emberek, ®let¿k v§ls§gos pillanataiban §t tudj§k tºrni a 

konvenci·kat ®s g§tl§sokat, ®s a Ănorm§lisò k®pess®geiket messze fºl¿lm¼lva Ăcsod§katò tudnak v®ghezvinni. 

M§s oldalr·l a gyermekek ®s az Ŗsi kult¼r§j¼ n®pek alkot§sai szolg§ltatnak erre n®zve bizony²t®kot; az Ŗ 

spontaneit§suk §ltal§ban valami belsŖ biztons§gb·l fakad, amelyet m®g nem rend²tettek meg tºk®letess®gre 

tºrekvŖ ember k®ts®gei. [é] Emocion§lis megfogalmaz§s ®s kifejez®s n®lk¿l az ®let egyetlen nagy 

frusztr§ci·v§ v§lik.ò (Moholy-Nagy L§szl·, 1946, 1996: 25-26)  

A vizu§lis nyelvbŖl kiindulva bel§thatjuk, nem csak a verb§lis besz®dnek vannak nyelvi 

tºrv®nyszerŤs®gei, hanem besz®lhet¿nk p®ld§ul a n®pzene zenei nyelv®rŖl, tºrv®nyeirŖl ®s term®szetesen a 

n®pmŤv®szet vizu§lis nyelvi tºrv®nyszerŤs®geikrŖl is. £desap§m Platthy Gyºrgy festŖmŤv®sz a leendŖ 

rajztan§rok sz§m§ra ²rt ®s 1978-ban megjelent, a t®m§val kapcsolatos fŖiskolai tankºnyvet ĂN®pmŤv®szetò 

c²men, melynek k¿lºn fejezetei foglalkoznak a t§rgyi n®pmŤv®szet alaktan§val ®s mŤv®szetpedag·gi§j§val. 

(1978: 65-92, 249-264.) Ehhez kapcsol·d·an majd p®ld§kat mutatok be a magyar ®s a kºz®p-§zsiai ¿zb®g 

n®pmŤv®szeti formavil§g saj§tos k®pi anyanyelvi gondolkoz§sm·dj§ra. Hogy ezt m®lys®geiben meg®rthess¿k, 

ºsszehasonl²t§sk®nt n®zz¿k meg elŖszºr a m§r ®vsz§zadokkal ezelŖtt elpolg§rosodott, nyugati paraszti kult¼ra 

vizu§lis nyelvi gondolkoz§sm·dj§t, amely j·r®szt tºrt®nelmi st²lusok nyom§n l®trejºtt, korabeli nyomtatott 

mintakºnyvekbŖl indult ki (1. k®p). 
 

                   
 

     1. k®p N¿rnbergi mintakºnyvbŖl, 1725.1                      2. k®p Bajor ĂBauernmalereiò n®pi d²sz²tŖfest®s2                      
 

Ćltal§ban a nyugat- ®s d®l-eur·pai n®pi ornamentik§ra, l§tv§nyb·l kiindul· stiliz§ci· (1. 2. k®p), 

tov§bb§ a form§k mechanikus ism®telget®se, az elemek tetszŖleges egym§shoz rendel®se a jellemzŖ ®s 

elsŖsorban a dekorativit§sra tºrekszik. A nºv®nyi form§t adott idŖpillanatban szem®vel Ălef®nyk®peziò az 

alkot·, amelyet azut§n a kor st²lus§nak megfelelŖ m·don tov§bb stiliz§lja. Vagyis csak a pillanatnyi 

l§tv§nyk®nt megjelenŖ forma a fontos, abb·l csin§l d²sz²tŖ mot²vumot, amelyet t®rhat§sban fogalmaz meg. 

EttŖl elt®rŖen, a magyar, k§rp§t-medencei szl§v ®s rom§n, a kelet-eur·pai ®s a kºz®p-§zsiai ornamentik§ban 

viszont a form§k belsŖ k®pzetk®nt, szervesen kapcsol·dnak egym§shoz, a term®szet ®s a benne ®lŖ ember testi-

lelki folyamatait, §tv§ltoz§sait jelen²tve meg elvontabb m·don; mint ahogy l§tni fogjuk az elkºvetkezendŖ 

p®ld§kon (5-11. k®p). Ez az ®letfolyamatokat is kifejezŖ, ciklikus rendszer, besz®des metaforikus, szimbolikus 

form§kkal jelenik meg a n®pmŤv®szet, n®pi-iparmŤv®szet ®s a n®pi-k®pzŖmŤv®szet vizu§lis nyelvrendszer®n 

kereszt¿l. Ez§ltal v§lik az adott k®p ®lŖv®, amivel azonosulni lehet, Ănem dekor§ci·, hanem lelkes ¿zenetò, 

ahogy ezt Fºldi P®ter Kossuth-d²jas festŖmŤv®sz fogalmazta meg ®lŖsz·ban. (Makoldi-konferencia, 2025. 08.) 

 
1 Forr§s: https://collections.vam.ac.uk/item/O229317/continuatio-der-kunst--und-embroidery-design-helm-margaretha/?carousel-

image=2010EF1436   Letºlt®s ideje: 2024. 12. 19. 
2 Forr§s: https://hu.pinterest.com/pin/734157176728822615/   Letºlt®s ideje: 2024. 12. 19. 

https://collections.vam.ac.uk/item/O229317/continuatio-der-kunst--und-embroidery-design-helm-margaretha/?carousel-image=2010EF1436
https://collections.vam.ac.uk/item/O229317/continuatio-der-kunst--und-embroidery-design-helm-margaretha/?carousel-image=2010EF1436
https://hu.pinterest.com/pin/734157176728822615/
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Az erŖsen polg§rosodott t§rsadalomban ®lŖ ember elk¿lºn¿l a term®szettŖl, megv§ltoztatni akarja 

rºvidt§v¼ ®rdekeitŖl hajtva, vagy ®ppen elemeit kiragadja eredeti kontextus§b·l, ºsszef¿gg®seibŖl, ahogy azt 

a nyugati ornamentik§n§l is l§tjuk; a hagyom§nyos, archaikus gondolkoz§s¼ ember viszont kapcsol·dik hozz§, 

r®sze k²v§n maradni, egy¿ttmŤkºdik vele. 

A pillanatnyi l§tv§nyon alapul· ®s t®ris®get haszn§l· n®pi-ornamentika Magyarorsz§gon is fellelhetŖ, 

ezt l§thatjuk a 3. k®pen, a baranyai sv§b h²mz®sen. A 4. k®pen a kalocsai h²mz®sen szint®n ezt l§thatjuk. A 

XIX. sz§zad m§sodik fel®ben a kalocsai n®p §tvette a v§rosi k®zimunka-elŖnyom·k minta-kincs®t, ²gy alakult 

ki naturalisztikus ®s t®rhat§s¼ mint§kb·l §ll· jellegzetes sz²nes h²mzŖst²lusa. 
 

                            
 

         3. k®p Baranyai sv§b h²mz®s                                                    4. k®p Kalocsai h²mz®s            
 

        
 

             5. k®p ¦zb®g ker§mia t§lka       6. k®p Kalotaszegi nagy²r§sos p§rna 
 

Ugyanakkor az 5. k®pen l§that· az ¿zb®g ker§mia t§lka ºsszetett mint§j§n j·l ®rz®kelhetŖ, a m§r 

eml²tett belsŖ k®pzeten alapul· szerves egys®grendszer. A kºz®pen l®vŖ centr§lis pontb·l (magb·l) kiindulva 

nºvekszik, fejlŖdik, bontakozik tov§bb a stiliz§lt nºv®nyi ornamentika. B§r a st²lus elvont, nem l§tv§nyhŤ, 

m®gis egy®rtelmŤen l§tszik a k¿lºnbºzŖ r®szek dinamikus ºsszefon·d§sa, az a fajta ®lŖ kapcsolatrendszer, 

amit a term®szetben is l§tunk, ®rz®kel¿nk. A mot²vum nem egy adott idŖpillanatban megºrºk²tett nºv®nyi 
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form§b·l indul ki, hanem a term®szetben ®lŖ r®gi ember mindennapos term®szeti ®lm®nye sŤrŤsºdºtt belsŖ 

k®pzett® ®s ez lett kºltŖi alapja a mot²vumnak; vizu§lis metaforak®nt, ºnk®ntelen¿l is, ®rzelmileg telitett 
m·don. Nem csak a nºv®nyi forma, hanem a nºv®ny ®letfolyamata is kifejezŖdik benne, egy saj§tos-t®ridŖ 

rendszert hozva l®tre, mindezt s²kszerŤen, ugyanakkor szeml®letesen jelen²tve meg. Vagyis a nºv®ny 

teljess®ge fogalmaz·dik meg a n®pi mustra kompoz²ci·j§ban. 6. k®pen magyar p®ld§t l§thatunk, a kalotaszegi 

nagy²r§sos p§rna mint§j§n alul, kºz®pen j·l l§that· a magb·l kib¼j· vir§g. Ugyanakkor a mag §ttetszŖ 

belsej®be is bel§thatunk, ahol egy kis vir§gkezdem®ny jelenik meg ®letcs²rak®nt. Pap G§bor 

mŤvelŖd®stºrt®n®sz a szerves mŤvelts®grŖl ²rott gondolata jut errŖl eszembe: ĂEz annyit jelent, hogy a 

legkisebb egys®ge is minden l®nyeges inform§ci·t Ŗriz az eg®szre vonatkoz·an. Egy ®lŖ szervezet minden egyes 

sejtj®ben az eg®sz szervezet mŤkºd®s®re vonatkoz· ºsszes fontos inform§ci· jelen van. Ez az, amit a maga 

ºsszess®g®ben genetikai k·dnak nevez¿nk. Magyar§n: ha ez a fajta mŤvelts®g lepusztul, s egyetlen sejtje marad 

csak meg, abb·l is ¼jra lehet alkotni az eg®szet.ò (Pap 2015:25) 

Meg kell jegyezem, hogy term®szetesen ezek ®s a kºvetkezŖ az ®rtelmez®sek nem tºrt®neti-

n®prajztudom§nyi megkºzel²t®sek, hanem mŤv®szeti, vizu§lis nyelvi ®rtelmez®s ®s pszichol·giai, l®lektani 
l§t§sm·d. A tºrt®neti-n®prajztudom§ny mai k®pviselŖi tºbbs®g¿kben csak a tºrt®nelemtudom§nyi szem®let 

oldal§r·l tudj§k megkºzel²teni a n®pmŤv®szetet, mint egy letŤnt kor kult¼r§j§t, hiszen sem a pszichol·gia, sem 

a k®pzŖmŤv®szet, a vizu§lis nyelv ®s az eszt®tika ter¿let®n nem k®pzettek. 

A n®pmŤv®szet mŤv®szeti ®rtelmez®s®nek kiv§l· k®pviselŖje Lesznai Anna (1885-1966) a magyar 

szecesszi· jeles alkot·ja, kºltŖ, ²r·, mŤv®szetpedag·gus, grafikus, iparmŤv®sz, a Nyolcak vend®gtagja, is 

hasonl·kat v§zol fel, mint ®n jelen ²r§somban: ĂMi rendszerint mozdulatlannak tekintj¿k a nºv®nyeket, ez 

azonban term®szetesen t®ves elk®pzel®s, mert a nºv®nyek an®k¿l mozognak, hogy helyet v§ltoztatn§nak, 

gyºkereik §ltal a fºldbe vannak rºgz²tve. Kºvetik a napsugarakat, pr·b§lnak megszabadulni a t¼ls§gosan nagy 

melegtŖl ®s a t¼l sok esŖtŖl, finom, majdnem ®rz®kelhetetlen mozg§ssal vagy ink§bb olyan mozdulatokkal, 

amelyek arra eml®keztetnek, mikor tºrzs¿nkkel ®s karunkkal ¿lŖhelyzetben megfordulunk vagy szavainkat 

kifejezŖ mozdulatokkal k²s®rj¿k.ò [é] ĂNek¿nk mŤv®szeknek szabad bizonyos m®rt®kig animist§knak lenni. A 

mŤv®szeknek teh§t kºteless®ge, hogy azonosuljon mot²vum§val ®s hangs¼lyozza az ®letet ï egyfajta ®lŖ lelket 

ï mindenben, amit §br§zol. A mŤv®sznek vil§gosan kell l§tnia, hogy a nºv®ny m§sik fŖ c®lja az, hogy vir§gba 

boruljon, magokat vagy ak§rmilyen fajta vir§got hozzon l®tre, ®s ezt a kincset megv®dje minden 

veszedelemtŖl.ò (Lesznai, 1948, 1976:108, 110) Az indo-perzsa mŤv®szetet Lesznai is tanulm§nyozta ®s 

hasonl·kra jutott, mint amit ®n igyekszem felv§zolni: ĂAz optikai perspekt²va soha nem hatolt be ebbe a 

kifinomult, nemes ®s v§laszt®kos, ornament§lis st²lusba, amely, mivel ker¿li a naturalizmus ezkºzeit, az eleven 

term®szet l®nyeg®t adja vissza.ò (Lesznai, 1948,1976:190) 

Az elt®rŖ nyugati ®s a keleti n®pi ornament§lis vizu§lis nyelvi gondolkoz§sm·dra zenei p®ld§t is 

szeretn®k felvetni, az elŖzŖekben felv§zolt elgondol§som p§rhuzamait megtal§lni v®lem a zenei nyelvben is, 

b§r nem vagyok szakembere a zeneelm®letnek. Lendvai ErnŖ kiv§l· zenetud·sunk kºvetkezŖket ²rja 

ĂSzimmetria a zen®benò c²mŤ kºnyv®ben: ĂA nyugati zene d¼r-moll rendszere ®s funkci·s gondolkoz§sa 

harm·niai elvekben gyºkerezik ï a keleti n®pzene viszont a dallam tºrv®nyeinek engedelmeskedik. A kettŖt 

ellent®tes tºrekv®s mozgatja [é] A k®t rendszer kºzºtti alapvetŖ k¿lºnbs®g abban rejlik, hogy m²g a harm·nia 

vertik§lis eredettŤ, olyan rend, amely a hangok szimult§n egy¿tt hangz§s§n ("t®r-elvŤ" elrendez®s®n) alapul ï 

addig a dallamnak line§ris, horizont§lis kiterjed®se ("idŖben" kifejlŖdŖ organizmusa) van, ®s egym§st kºvetŖ 

hangokat felt®telez." (Lendvai, 1994:46) Vagyis a t®rbelis®g-idŖbelis®g a zen®ben nagyon rokon²t ahhoz, amit 

a vizu§lis nyelvi ®rtelmez®semben felv§zoltam. A mag§llapotb·l kibontakoz·, folyamatosan kiteljesedŖ, 

olykor elburj§nz· nºv®nyi n®pi-ornamentika is egy saj§tos idŖbelis®get ²r le, jelen²t meg a s²kban.  

Juh§sz Zolt§n n®pzenekutat·, ®s n®pzen®sz, MMA akad®mikusa a kºvetkezŖket ²rja nekem lev®lben 

mindezekrŖl: ĂAz egysz·lam¼ Ăkeleti n®pzene" val·ban csak a dallam idŖbeli megval·sul§s§ra ºsszpontos²t, 

®s ezt csak olyan tºbbsz·lam¼ k²s®rettel t§mogatja, ami a dallam idŖbeli szabads§g§t semmiben sem 

korl§tozza: ilyenek a folytonosan sz·l· zengŖh¼rok, d¿nnyºg®sek, k²s®rŖ s²pok ®s duda-bord·k, de m®g a r®gi 

k§rp§t-medencei von·sband§k (Sz®k, MezŖs®g, K¿k¿llŖ-mente) akkord-menetei is. Ćmde gondoljunk egy 

Bach-f¼g§ra: az azt§n igencsak polifon, ®s m®gis az idŖbelis®gben mutat csod§kat! [...]  A nyugati zen®ben 

Bach ut§n valahogy a sz®p, kiagyalhat·, kellemes akkord-menetek v§ltak a fŖ szempontt§. A dallam pedig 

alkalmazkodjon ehhez a fŖ szemponthoz - ez®rt v§lik a dallam sematikusabb§ (pillanatfelv®tell®). Ćmde Liszt, 

Bart·k, Kod§ly a tºbbsz·lam¼s§g adta lapokkal is tudtak nagyokat j§tszani. [...]  A n®pzene ®s a n®pmŤv®szeti 

k®pi-kifejez®s kapcsolat§ra visszat®rve: Nekem a jelen tanulm§ny magyar ®s keleti §br§i az egy dallam-magb·l 

kisug§rz· v§ltozatok szerves, teremtŖ gazdags§g§t juttatj§k az eszembe, melyek val·ban ak§r idŖben egym§st 

kºvetve is megsz¿lethetnek egy n®pzen®sz j§t®ka kºzben."ò  
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7. k®p ¦zb®g h²mz®s                                 8. k®p D®lalfºldi szŤcsh²mz®s, T·tkoml·s 18833 
 

Az elŖzŖ k®peken bemutatottakra l§tunk ¼jabb p®ld§kat egy ¿zb®g (7. k®p) ®s egy d®lalfºldi h²mz®sen 

is (8. k®p).  Mindk®t h²mz®s mot²vumkompoz²ci·ja j·l mutatja, hogy a term®szetben a folyamatok nem tºrnek 

meg, hanem egym§sb·l kºvetkeznek. A magszerŤ form§kb·l b¼jnak ki a nºv®nyi alakzatok ®s azut§n 

teljesednek tov§bb ak§r k¿lºnbºzŖ ir§nyokba is, lek®pezve a veget§ci· fejlŖd®s®t, burj§nz§s§t minden fel®. 

Az emberi alakl§t§sra az jellemzŖ, hogy a l§tott t§rgyr·l, szem®lyrŖl vagy §br§r·l, rajzr·l az a 

benyom§sunk, hogy saj§tos eg®sz. (Kardos, 1973:50) B§r az el®nk ker¿lŖ t§rgyak tºbbnyire r®szletekben 

gazdagok, elsŖ r§n®z®sre nem a r®szletek ragadnak meg benn¿nket, hanem az eg®sz t§rgy, forma ºsszjellege. 

Vagyis az alakot nem ¼gy ®rz®kelj¿k, hogy r®szleteibŖl rakosgatjuk ºssze egy eg®ssz®, hanem az eg®szrŖl van 

egy ºsszbenyom§sunk an®lk¿l, hogy a r®szleteket tudatosan elemezn®nk, rakosgatn§nk magunkban. Vagyis 

nem a r®szekbŖl ®p²tj¿k fel magunkban a l§tott vil§got, hanem az eg®szhez viszony²tva ®rtelmezz¿k a r®szeket, 

®s ennek m®lyebb bºlcseleti tanuls§ga is van. A gyermekekn®l az alakl§t§s saj§tos eg®sz jellege a felnŖttekhez 

k®pest m®g ink§bb jelen van. Ez a teljess®g®lm®ny jelenik meg a belsŖ l§t§sban, k®pzeteket hozva l®tre, amely 

kivet¿lve t¿krºzŖdik a magyar, k§p§t-medencei, kelet-eur·pai ®s kºz®p-§zsiai n®pmŤv®szeti formaalkot§sban. 

A n®pi-k®pzŖmŤv®szet gyºnyºrŤ remeke, festett padmellv®d kazetta Barany§ban a K·r·si Reform§tus 

Templomb·l (11. k®p). A term®szetes szerves egys®g megjelenik, a fºldbŖl lassan kiny²l· vir§g elvont 

nºveked®si f§zisait mutatja be. Az als· z§rt, bimb·s r®szbŖl kiny²lt vir§gkehely lesz, amely tov§bb nºvekszik 

®s a tulip§n szirmain ¼jabb vir§gkelyhek jelennek meg. Vagyis a kºz®p-§zsiai, k§rp§t-medencei ®s a magyar 

n®pmŤv®sz alkot· nem csak a nºv®nyi forma l§tv§ny§t alak²tja §t, sŤr²ti kºltŖi k®p²r·form§ba, hanem 

szeml®letesen bele²rja a v§ltoz· folyamatokat is, vagyis a kompoz²ci·ba bele®p²ti a v§ltoz§s, az idŖ dimenzi·j§t 

is; ez egyik fŖ jellegzetess®ge a vizu§lis nyelvi gondolkoz§sm·dj§nak a k®p²r§s sor§n. Vagyis a pillanatnyi 

l§tv§nyb·l kiindul· k®pi gondolkoz§sm·ddal szemben, mely a l§tv§ny logikai viszonyait megfigyelve 

apr·l®kosan ®p²ti fel a t®ris®get is §br§zol· rajz§t, a keleti n®pi alkot· a benne ®veken §t §t®lt ®lm®nybŖl 

sŤrŤsºdºtt ºsszbenyom§s alapj§n, egyszerŤen csak megjelen²ti kºltŖi, l®nyeget megragad· s²k alakzat¼ 

n®pmŤv®szeti form§it. Megjegyzem, ez®rt t®ved®s mot²vumt§rak ºssze§ll²t§sa egyes n®prajzosok r®sz®rŖl, 

mivel teljesen figyelmen k²v¿l hagyj§k a mot²vumokat szervezŖ kompoz²ci·s rendet, ®s ²gy sugallja azt a hamis 

felfog§st, hogy az egyes elemeket, alakzatokat szertelen¿l, tetszŖlegesen kombin§lta volna a n®pi alkot·. 

N®pmŤv®szet¿nkben l®nyeg nem az egyes elemekben van, hanem az eg®ssz® szervezŖdºtt form§ban, csak az 

eg®szben rejlŖ gondolat adhat ®rtelmet a r®szeknek, kijelºlve hely¿ket az eg®szen bel¿l. A r®szek ugyanakkor 

nem Ăelszenvedikò az eg®sz gondolatis§g§t, hanem Ăodaad·anò erŖs²tik azt, ²gy hozva l®tre egy k¿lºnºs 

eszt®tikai ®lm®nyt. 

 
3 B®k®s Megyei N®pmŤv®szeti Egyes¿let gyŤjtem®ny®bŖl, B®k®scsaba. Fot·t a t§rgyr·l Platthy Istv§n k®sz²tette. 
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        9. k®p SzŤcsh²mz®s mot²vum,4                                             10. k®p Maty· h²mz®s 
 

  A belsŖ k®pzeteken alapul· mot²vumk®pz®sre m®g tov§bbi p®ld§kat is bemutatok. 9. k®pen egy bihari 

szŤcsh²mz®st l§thatunk, mely j·l megjelen²ti a magb·l kib¼j· k®pzeletbeli nºv®nyt. A szŤcsh²mz®sekbŖl 

alakult ki, t§pl§lkozott a maty· h²mz®s is, 10 k®p. A maty· h²mz®s kompoz²ci·n is j·l l§that·, hogy alul, 

kºz®pen l®vŖ vir§gforma Ăszirmokkal kºr¿lvett magj§b·lò kel ki, bontakozik ki az eg®sz nºv®nyvil§g. 

ĂA l§tom§s forr§sa b§rmi lehet, amit ®ppen magunk elŖtt l§tunk: egy vir§g, egy kagyl· vagy egy 

®rdekes kŖzet, egy kecsesen mozg· §llat, egy t§j, vagy az emberi ®let ®s a term®szet b§rmely jelenete. Ezenk²v¿l 

lehet ï ®s ez tal§n m®g gyakoribb ï olyan hasonl· dolog eml®kk®pe, amelyet r®gen l§ttunk. Maga az eml®kezet 

is egyszerŤs²t stiliz§l, absztrah§l ï elv®gzi annak a munk§nak egy r®sz®t, amelyre a tervezŖ tudatosan tºrekszik, 

amikor friss benyom§sai alapj§n kezd dolgozni. A mem·ria az egy®n sz§m§ra az, ami az emberis®g sz§m§ra 

a trad²ci· ï seg²t a l§tv§nyokat ®s benyom§sokat jelekk® ®s szimb·lumokk§ alak²tani. A mem·riak®p mindig 

az objekt²v val·s§g ®s a belsŖ realit§s ºtvºzete. Tºbb®-kev®sb® stiliz§lt ®s kigondolt form§kkal dolgozik a 

puszt§n vizu§lis benyom§sok helyett. B§r l®teznek olyan rajzol§si st²lusok, amelyek tiszt§n az impresszi·kb·l 

t§pl§lkoznak, kijelenthetj¿k, hogy a tervezŖmŤv®szeti st²lusok egy j· r®sze k®pzeletbeli form§kkal foglalkozik, 

nem pedig tiszta vizu§lis l§tv§nnyal. A konceptu§lis k®pek azt kºzvet²tik, amit a dolgokr·l tudunk ï az eredeti 

k®ppel kapcsolatos tapasztalataink egyfajta ºsszegz®s®t adj§k; ezzel szemben az impresszi· a t§rgyak ®s a 

dolgok puszta megjelen²t®s®re ®p²t.ò (Lesznai, 1948, 1976:16-17.) Bagdy EmŖke neves pszichol·gus szint®n 

a k®pi szimb·lumok sŤr²tm®ny jelleg®t, az ®rzelmi jelent®sek illeszked®s®t hangs¼lyozza. (2013:183-186) 

Gr·h Istv§n az IparmŤv®szeti FŖiskola egykori rektora pedig a kºvetkezŖket ²rja (1904.): ĂA vir§gz§s 

®s a gy¿mºlcsfejlŖd®s k¿lºnbºzŖ f§zisaira is r§ismerhet¿nk itt-ott. [é] Nem egyes nºv®ny k®pezte v®lem®nyem 

szerint az elŖk®pet, hanem egyes fajokat jellemzŖ szerkezet, eszm®nyi egyszerŤs®ggel felfogott, profilba vagy 

keretmetszetben §br§zolt m§s§nak tekinthetj¿k mot²vumainkat.  Nem egy-egy p®ld§ny alapos megfigyel®se, 

ºntudatos tanulm§nyoz§sa sz¿lte az egyes form§kat, [é] hanem a l®lekben megmaradt, minden esetleges 

zavar· r®szletektŖl megtiszt²tott, csak a tipikus l®nyeges form§kat tartalmaz· k®p az, a mit ezekben az 

elemekben l§tunk. Maga az §br§zol§s m·dja: az ide§lis nºv®nynek sematikus m·don, keresztmetszetben val· 

§br§zol§sa, mely nem a megjelen®s®t, hanem az elŖk®p strukt¼r§j§t adja vissza, b§rmennyire naiv, m®gis 

teljesen jogos. Ma m§r lassan d²sz²tŖmŤv®szeink is meg kezdik ®rteni, hogy a nºv®ny egyed k¿lsej®nek, 

megjelen®s®nek k®ts®gbeejtŖen alapos tanulm§nyoz§sa ®s v§ltozatlan bevitele az ornamentbe oly dolog, 

aminek nem csak a n®p naiv mŤv®szi felfog§sa mond ellent, de (m®g a jap§nt sem v®ve ki) az ºsszes hist·riai 

st²lusoknak.ò (Gr·h, 1904: 3.) B§nszky P§l mŤv®szettºrt®n®sz is hasonl· szellemben ²r, aki a n®pmŤv®szeti 

mot²vumokat jelbesz®dk®nt ®rtelmezi ®s saj§tos alapelveit hangs¼lyozza: ĂA n®pmŤv®szet teh§t nem tºrekszik 

naturalista §br§zol§sra, fot·szerŤ r®szlethŤs®gre.ò (B§nszky, 1982: 20-22, 2004: 6-9) 

 
4 N®prajzi M¼zeum gyŤjtem®ny®bŖl, Budapest, NM 89966. NŖi bŖrmell®ny, Bihar, Vaskoh XIX sz§zad 2. fele, Lelt§ri sz§ma: NM 

89966, a fot·t k®sz²tette: Sarnyai Krisztina, N®prajzi M¼zeum 
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    11. k®p K·r·si Reform§tus Templom kazett§ja, 1834.                    12. k®p 13 ®ves l§ny sz²nesceruza rajza 
 

A gyerekek is nagyon j·l megfogt§k ®s ®rtelmezt®k a Ăbe®p²tettò v§ltoz§s folyamat§t, az ebbŖl fakad· 

kapcsolatrendszert az egyes elemek kºzºtt, amit m§r a saj§t k®pi vil§gukhoz igaz²tva jelen²tettek meg. A 13 

®ves gyermekotthonban nevelkedŖ l§ny rajz§n (12. k®p) sz®pen kºvethetŖ a nºv®ny fejlŖd®si folyamata, 

f§zisai; a kiny²l· vir§gkelyhek sziromcs¼csain ¼jabb vir§gok nŖnek, energi§kt·l duzzad· szirmokban 

bontakoznak ki. A form§k egym§sut§ni ism®tlŖd®se, a vizu§lis §ll·k®pi kifejez®sm·dban a folyamatszerŤs®g, 

a mozg§s k®pzet®t id®zi meg. 

              

   13. k®p 13 ®ves fi¼ sz²nesceruza rajza        14. k®p 16 ®ves l§ny sz²nesceruza rajza 

 

A 13. k®pen is k¿lºnleges sz¿ks®gletŤ gyermekotthonos alkot· fogalmazza meg a mag§llapotb·l 

kibontakoz· vir§g ®let®t, melyet a bemutatott k·r·si kazetta (11. k®p.) ihletett meg. A 14. k®pen pedig az ¿zb®g 

ker§mia mot²vum§b·l (5. k®p) indult ki a szint®n gyermekotthonos alkot·, alul kºz®pen a magszerŤ 

k®pzŖdm®nybe bele rajzolta a kis vir§gkezdem®nyt, elmond§sa szerint majd ebbŖl lesz a kiteljesedŖ vir§g. 
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Vagyis megfogalmazta a vizualit§s nyelv®n, hogy a kis vir§gkezdem®ny l®nyeges inform§ci·t Ŗriz a 

kibontakoz· eg®szre vonatkoz·an. 

A 13. k®pen ugyanakkor m§r egy eg®sz emberalak is kibontakozik a vir§gform§b·l, ez a rejtett 

antropomorf ¿zenet n®pmŤv®szet¿nkre is jellemzŖ. A 11. k®p vir§gform§j§ban szint®n egy nŖi alak sejlik fel. 

A 15. k®pen az erd®lyi ²r§sos h²mz®sen bajszos f®rfiarcok mellet v§rand·s nŖi alakok ®s alul §tt¿krºztetve 

szokny§s kisl§nyok alakjai id®zŖdnek meg, elvont m·don. A 6. k®pen l®vŖ mustra pedig megterm®keny¿l®sre 

v§r· asszonyi alakot is megid®z, amely egy m§sik ®rtelmez®si lehetŖs®g. 
 

                
 

                  15. k®p  Erd®lyi ²r§sos h²mz®s       16. k®p Honfoglal§skori nŖi hajfonatkorong, Karos5 

 

     
 

     17. k®p K·r·si Reform§tus Templom kazett§ja, 1834       18. k®p 16 ®ves l§ny sz²nesceruza rajza 

 
5 Herman Ott· M¼zeum, R®g®szeti GyŤjtem®ny®bŖl, Miskolc. Honfoglal§skori nŖi hajfonatkorong, Karos. Ltsz.: 94.41.1-2. Fot·t 

k®sz²tette: V§g· Ćd§m 

. 
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A K·r·si Reform§tus Templom mellv®dj®n egy ·ri§si tulip§nt ®s k®t oldalt madarakat l§tunk a 17. 

k®pen. A madarak §llatalakjuk mellett nºv®nyi jegyeket is hordoznak. A madarak test®n lev®lerezet l§that·, a 

fej¿kºn l®vŖ b·bita is nºv®nyszerŤ. Az §llatok Ăelnºv®nyesed®seò rendk²v¿l jellemzŖ a magyar ®s kºz®p-§zsiai 

n®pmŤv®szetben, illetve a honfoglal§s kori nŖi hajfonatkorongokon is sz§mos p®ld§t l§thatunk erre, 16. k®p. 

Itt az §llat egyfajta §llapotszerŤs®get szimboliz§l, jelen²t meg. Illy®s Andr§s erd®lyi p¿spºk elŖszºr 1682 ï 

1683 kºzºtt Nagyszombatban kiadott ĂAô kereszt®nyi ®letô t¿kºre, avagy aô szentekô ®leteò c²mŤ kºnyv®ben 

®rtelmes lelki §llatoknak h²vja, ®rtelmezi az angyalokat. A Ălelki §llatò, vagyis l®lek §llapot, mivel az angyalok 

csak l®lekbŖl §llnak. Az Ăasszony§llatò kifejez®s sem volt pejorat²v a r®gi magyar nyelvben, hanem a nŖ 

®let§llapot§t, asszonys§g§t fejezte ki. A nŖ, nºv®ny szavunkban ugyanakkor benne van a nºveked®s is, a 

v§ltoz§s, a tºrt®n®s, a tev®kenys®g ®s cselekv®s jelºl®sek®nt. Itt emberi minŖs®g¿nk saj§tos, Ŗsi 

megnyilatkoz§si m·dja mutatkozik meg, k®tf®le aspektus: egyr®szt §llapotszerŤs®g¿nk, l®tez®s¿nk §t®l®se, 

m§sr®szt folyamatszerŤs®g¿nk, cselekv®seink, a vel¿nk val· tºrt®n®sek meg®l®se. (Pap G§bor 2012:135) 

A mai ember a rohan· vil§gban sokszor elfelejti l®tez®s®nek §t®l®s®t, szinte csak cselekv®seiben 

l®tezik. Ez a torzul§s sajnos a lelki probl®m§k egyik forr§sa. A mai pszichoter§pi§ban a mindfulness (a jelen 

tudatos meg®l®se) gyakorlata ®pp ezt igyekszik orvosolni az adott pillanatra val· f·kusz§l§s gyakorl§s§val, a 

l®t meg®l®s®vel. K·r·si mellv®dkazett§nk az §llapotszerŤs®g ®s a tºrt®n®s, a l®t®lm®ny ®s a cselekv®s 

harm·ni§j§ra, egys®g®re tan²t benn¿nket.  

A 16 ®ves gyermekotthonban nevelkedŖ l§ny oly m·don dolgozta fel e kazett§t ®s ezt a gondolatkºrt 

(18. k®p), hogy a madarak nem egyszerre nºv®nyek ®s §llatok, hanem a madarak test®bŖl zºldellŖ §gak nŖnek 

ki, vagyis az §llapotszerŤs®g ®s a folyamatszerŤs®g, a l®t ®s a nºveked®s itt m§r egy kicsit k¿lºn v§lt, 

megjelenik egyfajta has²t§s, melyben m§r a korunkat jellemzŖ elidegened®s t¿krºzŖdik. 

 

                            
 

 19. k®p K·r·si Reform§tus Templom kazett§ja, 1834                      20. k®p Egy rajztan§rnŖ alkot§sa 

 

Az Orm§ns§gban tal§lhat· K·r·si Reform§tus Templom mennyezet®re a kor csillag§szati ismeretei 

alapj§n a csillagos ®gbolt mŤv®szi metafor§ja ker¿lt fel ifjabb Gyarmati J§nos asztalosmester keze nyom§n 

1834-bŖl. Minden kazetta egyedi n®pi-k®pzŖmŤv®szeti alkot§s, ®s nem csak a szabad szemmel l§that·, hanem 

a csak mŤszerekkel vizsg§lhat· ®gi objektumok is sz®p sz§mmal ker¿ltek fel. Az §llatºv egyben az idŖt is 

jelºlŖ csillagk®pei megjelen²t®s®ben, az idŖszakra jellemzŖ fºldi idŖj§r§si, term®szeti viszonyok is 

megfogalmaz§sra ker¿ltek a h²mes mennyezeten. Minden egyes h·napnak az idŖszakot kifejezŖ aktu§lis k®pi 

jele jelenik meg a kazett§kon, de az is megfogalmaz·dik, amikor egyik forma §talakul a m§sikba, ahogy ez a 

term®szeti folyamatokban is lenni szokott. K¿lºnºsen izgalmas a folyamatszerŤs®g szempontj§b·l ezen 

§tmeneti idŖszakok §llapotainak megjelen²t®se, erre mutatjuk a fenti p®ld§t (19. k®p). Kazett§nkon a Kos 
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csillagk®p jel®t l§thatjuk (b), amely sz®tny²l· k®t sz§r§val a r¿gyfakad§st, a felt§mad§st id®zi meg. Ez a Halak 

csillagk®p jel®bŖl (m) indul, mely e tavaszi kirobban§s elŖk®sz¿let®t, az ®letfolyamatok belsŖ megindul§s§t, a 

r¿gymozd²t§s gondolat§t jelen²ti meg. L§thatjuk, hogy az egyik csillagk®p jel®nek alakzata hogyan folyik §t a 

m§sikba. Az alkot· ezzel zseni§lisan utal arra, hogy felismerte a term®szeti folyamatok egym§sb·l fakad· 

folyamatos tºrt®n®s®t, folyamatszerŤ rendj®t. Az idŖ f§zisokk§ val· szakaszol§sa az ember mesters®ges 

teremtm®nye. A term®szetben a folyamatok val·j§ban nem tºrnek ²gy meg, hanem egym§sb·l kºvetkeznek. 

Ezt dolgozta fel egy felnŖtt tan²tv§nyom lend¿letes kompoz²ci·j¼, a term®szet §tv§ltoz§s§t megjelen²tŖ n®pi-

k®pzŖmŤv®szeti alkot§s§n (20. k®p).  

 

 

P®ld§k a n®pmŤv®szet mŤv®szettel nevel®s ®s mŤv®szetter§pi§s felhaszn§l§s§ra 
 

Az 1989 ·ta mŤkºdŖ Csontv§ry K®pzŖmŤv®szeti St¼di· n®pi-k®pzŖmŤv®szeti ®s mŤv®szetter§pi§s 

alkot·mŤhely; Baranya v§rmegye gyermekv®delmi lak§sotthonaiban ®s gyermekotthonaiban ®lŖ, h§nyatott 

sors¼, vesz®lyeztetŖ csal§djukb·l kiemelt, traumatiz§lt ®s ®rzelmileg elhanyagolt gyermekekkel, serd¿lŖkkel, 

ut·gondozott fiatalokkal foglalkozik elsŖsorban, de felnŖttekkel, csal§dban ®lŖkkel is. MŤv®szetter§pi§s 

mŤhely¿nkben tºbbek kºzºtt a term®szet v§ltoz§srendj®re ®p¿lŖ, ºnkifejezŖ alkot· programot val·s²tunk meg 

hossz¼ ®vek ·ta, amely az eredendŖ gyermeki kifejez®sm·dra, a belsŖ l§t§sra, ®s az ebbŖl t§pl§lkoz· n®pi 

mŤvelts®gre, Ŗsi term®szet-mitol·gi§ra ®p²t. A ter§pi§s foglalkoz§sokon r®szt vevŖ gyerekek, fiatalok ®s 

felnŖttek a kivet²tett n®pi mot²vumokat nem m§solj§k, hanem azokat bel¿lrŖl §t®lve, ®rtelmezve, tov§bb 

gondolva teremtik meg saj§t szimbolikus-metaforikus k®pi vil§gukat, amely ak§r keretet is adhat saj§t 

elszenvedett traum§ik, ®rzelmi elhanyagolts§guk ºnkifejezŖ m·d¼, szabad feldolgoz§s§hoz, ºnval·juk 

megtal§l§s§hoz, ®nj¿k szerves meg®l®s®hez. EzekbŖl a feladatokb·l mutatunk be p®ld§t a kºvetkezŖkben: 

 
Vir§gcsal§d  

       

21. k®p  Tulip§nos l§da mint§ja, V§ralja, 1864.6                   22. k®p 12 ®ves l§ny sz²nesceruza rajza   

A 21. k®pen Baranya v§rmegy®ben tal§lhat· V§ralj§n 1867-ben k®sz¿lt tulip§nos l§da n®pi k®p²r§ssal 

k®sz¿lt k¿lºnleges mint§j§t l§thatjuk. Egy Ăvir§gcsal§dotò jelen²t meg, a mennyasszony ¼j csal§dj§t, akinek az 

esk¿vŖj®re k®sz¿lt a l§da. Az egyszerŤ vonalakkal jelzett h§zban egy kerek aztalt ¿lnek kºrben a csal§dtagok, 

kºz®pen Ăvir§gkeny®rò, ®tel. Fent kºz®pen ¿l a parancsol· tekintetŤ csal§dfŖ, mellette feles®ge, nagyfia, kisebb 

l§nyai, mindez vir§gokkb·l. Alul lent egy vir§gcser®p, amely ink§bb ablakra eml®keztet, amelyen kereszt¿l 

 
6 Janus Pannonius M¼zeum N®prajzi Oszt§ly§nak gyŤjtem®ny®bŖl, P®cs. Tulip§nos l§da, V§ralja, 1864. Ltsz: 70.10.4., Fot·t a 

t§rgyr·l Platthy Istv§n k®sz²tette. 
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bepillantt§st nyerhet¿nk egy csal§d ®let®be. GyºnyºrŤ p®ld§ja az antropomorf alak¼,  emberi 

tulajdons§ggokkal felruh§zott megjelen²t®snek a n®pi-iparmŤv®szeti alkot§son. A mellette l®vŖ rajzon 

gyermekotthonban ®lŖ 12 ®ves l§ny ezt az ¿zenetet dolgozza fel, alkot· m·don tov§bbgondolva, tov§bb 

asszoci§lva az eredeti mint§t, h²v·k®pet. Sz²nesceruz§val k®sz¿lt alkot§s§n m§r a csal§dfŖnek m§r nincsen 

akkora jelentŖs®ge, mint az 160 ®vvel ezelŖtti eredeti mint§n, hiszen j·val kisebb lett form§ja a kompozici·n 

bel¿l. Az asztalon ugyanakkor sokkal hangs¼lyozottabban jelenik meg az ®tel, vir§gnyelven kifejezve, utalva 

arra, hogy ez m§r egy m§sik kor, az egyes dolgoknak m§r elt®rŖ a jelentŖs®ge, (22. k®p). A gyermek 

ugyanakkor meg tudta nevezni rajz§n, hogy melyik alakzat melyik csal§dtagj§t jelºli. Ugyanakkor az is l§that·, 

hogy a csal§dj§t t§vol²totta, hiszen a csillagok kºz® helyezte, utalva arra, hogy kiemelt®k a csal§dj§b·l ®s csak 

idŖnk®nt, h®tv®geken tal§lkozhat vel¿k. 

 

Mad§rcsal§d 
 

A kºvetkezŖ p®ld§n egy mad§rcsal§dot l§thatunk, szint®n a K·r·si Reform§tus Templomb·l, annak mellv®d 

kazett§j§n (23. k®p). Kºz®pen egy mad§rf®szek, melynek k®t oldal§n a mad§rsz¿lŖk ¿lnek, kºz®pen a fi·k§ikat 

szimboliz§l· vir§gos ®letfa bontakozik ki. Ezen a kazett§n is sz®pen kºvethetŖ az ®letfolyamatok §raml§sa. 

 

                 
 

23. k®p K·r·si Reform§tus Templom kazett§ja, 1834                24. k®p 17 ®ves l§ny sz²nesceruza rajza 

 

A mellette l®vŖ rajzot egy gyermekotthonban nevelkedett, 17 ®ves l§ny k®sz²tette (24. k®p). Az alap 

kompoz²ci·ba m§r szem®lyes tºrt®net®t is belerejtette; bar§tnŖje magzat§nak elvet®l®s®t, mely Ŗt is ®rz®kenyen 

meg®rintette, megviselte. Rajz§r·l mes®lt is, ez alapj§n elemzem. A mad§rp§r szomor¼an gubbaszt a k®p k®t 

oldal§n. Kºz®pen a nºv®nyi forma az ®leterŖ §raml§sa helyett ink§bb hervad§st, elm¼l§st sejtet. A kºz®pen 

megjelenŖ k®k sz²nŤ bibe lekonyul·, lev§l· leveleivel ®s hideg sz²neivel a m®g az anyam®hben l®vŖ, de m§r 

elhalt magzatot jelen²ti meg, ami lassan csordog§l lefel®, szinte Ăkifolyikò a szimbolikus sz¿lŖcsatorn§n, (ezt 

a folyamatot is sz®pen ®rz®keltetik a sºt®tlila sz²nek, a spir§lis nºv®nyi kacsok befel® tekeredŖ, ºsszeh¼z·d· 

alakjai). Ugyanakkor a m®hburkot kºr¿lºlelŖ f®nyminŖs®g erŖteljes s§rga sz²nez®s®vel, egyfajta 

vigasztal§sk®nt jelzi, hogy a meg nem sz¿letett kis ®let m§r egy m§sik l®tform§hoz csatlakozott, alkot·j§nak 

elmond§sa szerint a mennyorsz§gba t§vozott. 
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           25. k®p 16 ®ves l§ny sz²nesceruza rajza              26. k®p 9 ®ves l§ny sz²nesceruza rajza 

 

Az elŖzŖekben bemutatott mad§rcsal§d n®pi mot²vuma alkalmas egyben a v®rszerinti csal§d 

megjelen²t®s®re is. Ez egy indirekt megkºzel²t®s. A v®rszerinti csal§d reprezent§ci·ja sok traumatikus 

®lm®nnyel terhelt a l®lek legm®ly®n a csal§djukb·l kiemelt gyermekek eset®n. Ez®rt nem szeretik a 

gyermekv®delemben ®lŖ gyerekek, serd¿lŖk, ha csal§drajzokat vesz¿nk fel vel¿k. Ugyanakkor, n®pmŤv®szeti 

kompoz²ci·nk feldolgoz§s§n ®s az alkot·folyamaton kereszt¿l, ºnk®ntelen¿l is a saj§t csal§djukkal kapcsolatos 

von§sokat jelen²tik meg. Ezt l§thatjuk a tin®dzser kor¼ gyermekotthonban nevelkedett l§ny rajz§n is (25. k®p). 

Az ugyanezen anal·gia ment®n k®sz¿lt 9 ®ves int®zeti kisl§ny rajz§n (26. k®p) egy nagyon meghitt 

kapcsolatot l§tunk egy kisebb ®s egy nagyobb mad§rka alakj§n. Egyr®szt nagyon hi§nyzik neki az ®desanyja 

ï §lland·an sz²veket rajzol t§vol levŖ anyuk§j§nak ï m§sr®szt erŖsen parentifik§lt gyermek. £rzelmileg zŤrºs, 

sokat h§ny·d·, n®lk¿lºzŖ, b§ntalmaz· csal§db·l jºtt. Nyolcan vannak testv®rek ®s a nevelŖsz¿lŖkhºz ker¿lt 

kisebb testv®reit annak idej®n Ŗ dajk§lta otthon. Ez a dajk§l§si k®sztet®s olyan erŖs benne, hogy most is 

rendszeresen gondjaiba veszi a gyermekotthonba ker¿lt, ·vod§s kor¼ kisgyermekeket. A parentifik§lt-identit§s 

k§ros²t· kºvetkezm®nyei is gyakran megjelenek viselked®s®ben, egyr®szt nagyon seg²tŖk®sz, a m§sik 

pillanatban kºvetelŖzŖ, gyakran oppon§l·, szembeszeg¿lŖ magatart§ssal viszonyul a felnŖttek fel®, vagy 

megs®rtŖdik, vagyis magatart§s§ra erŖsen jellemzŖ egyfajta has²t§s, ambivalencia.  

John Byng-Hall a parentifik§ci· kapcs§n hasonl· jelens®gekrŖl sz§mol be; k§rt®konynak tartja, mert 

az nem felel meg az ®letkori saj§toss§goknak ®s t¼ls§gosan megterheli a gyermeket.  Has²tott identit§sr·l ²r, 

mivelhogy a szelf mŤkºd®s nem koherens n§luk: ĂAz egyik az ºnfel§ldoz·, m§r-m§r k·rosan empatikus, 

mindenki rendelkez®s®re §ll· angyali r®sz, a m§sik a s®rtŖdºtt, kizs§km§nyolt, d¿hºs, t¼lterhelt r®sz.ò (John 

Byng-Hall 2008.) 
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         27. k®p 11 ®ves fi¼ sz²nesceruza rajza                28. k®p 15 ®ves l§ny sz²nesceruza rajza  

 

A 11 ®ves fi¼ rajz§n (27. k®p) egy teljes mad§rcsal§dot l§tunk, amely ®ppen most rep¿l ki a f®szekbŖl, 

pedig m®g a toj§sok is ott vannak. Alig b¼jhattak ki a fi·k§k ®s m§ris rep¿lnek kifel® a sz¿leikkel.  

 Sokan vannak testv®rek, a kiemel®skor az eg®sz csal§d sz®tesett, elsŖsorban lakhat§si probl®m§k miatt. 

A gyerekek egy r®sze k¿lºnbºzŖ gyermekotthoni csoportokba, illetve nevelŖsz¿lŖhºz ker¿lt. Az elej®n a 

testv®rek nagyon rem®nykedtek abban, hogy hazaker¿lhetnek rºvid idŖn bel¿l. A testv®rek kºz¿l e rajz 

alkot·j§ban ®rett meg elŖszºr a felismer®s, hogy ennek nincs nagy t§vlata, Ŗk m§r egy gyermekotthonban 

fognak felnŖni, ennek hangot is adott. A csal§db·l val· kiemel®st ï b§rmilyen ok miatt is ï mindenk®ppen 

kr²zisk®nt, adott esetben traumak®nt, ®lik meg a gyermekek, ez®rt ter§pi§s ®rt®kŤ, hogy ²gy §tt®telesen, 

szimbolikusan feldolgozhatta alkot§s§n.   

A 15 ®ves l§ny rajz§n (28. k®p) a csal§dban magukra maradott gyerekeket jelen²ti meg a k®p. A 

mad§rsz¿lŖk fent egym§ssal vannak elfoglalva, kºzºtt¿k sz²v, l§buk alatt fesz¿lts®get sejtetŖ vonalak. A fi·k§k 

magukra hagyottan gubbasztanak a f®szekben. Sajnos ez egyben a csal§di modell is, amit feltehetŖen tov§bb 

fog majd vinni az alkot·; erre utal, hogy a mad§rl§bakba bele²rta saj§t ®s aktu§lis kedvese beceneveit. 

Ugyanakkor mindez arra is utalhat, hogy csal§dalap²t§sra m®g ®retlen az alkot·. 

 A gyermekv®delemben ezzel a csal§di ®lethelyzettel nagyon gyakran tal§lkozunk. Sokszor az any§nak 

m§r ¼j p§rja van ®s az elŖzŖ kapcsolatb·l, kapcsolatokb·l sz§rmaz· gyerekek ink§bb nyŤgºt jelentenek neki; 

®rzelmileg lev§lik r·luk, elhanyagolja Ŗket, Ŗk ²gy elŖbb ut·bb gyermekotthonban kºthetnek ki. A Ănem kellek 

m§r a sz¿leimnekò ®let®rz®s, sokszor alak²t ki alkalmatlans§g ®rz®st, meg nem ®rtetts®get, amely 

eredm®nyezheti az iskolai kudarcokat, gyakran magatart§szavarokat. Tºbbnyire ®rt®ktelennek tartj§k 

ºnmagukat.  
 Am¼gy is ®let¿k gyakori velej§r·ja a h§nyatotts§g, a szeretethi§ny, az ®rzelmi siv§rs§g, az alacsony 

kultur§lis szint, agressz²v l®gkºr. Minden napjuk velej§r·ja a kudarc®lm®nyek sorozata, a kisebbrendŤs®gi 

®rz®s. Az iskola verseny- ®s teljes²tm®ny-centrikus l®gkºr®ben §lland· tanulm§nyi neh®zs®gekkel k¿szkºdnek, 

mivel a traum§k okozta lelki terhek miatt kisebb a teljes²tŖk®pess®g¿k a norm§l csal§dban ®lŖ kort§rsaikhoz 

k®pest. Emiatt felnŖve gyakorta h§tr§nyban indulnak a munkaerŖpiacon, mivel alacsony szakk®pzetts®gi 

szintet ®rnek el. Traum§ik, ®rzelmi elhanyagolts§guk miatt sajnos ºnbecs¿l®s¿k, ºn®rt®kel®s¿k rendk²v¿l 
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alacsony szintŤ, amely passz²vv§ teszik Ŗket, Ănekik ¼gysem siker¿l semmi, k§r belefogni b§rmibe isò ®let®rz®s 

uralkodik el rajtuk. Ugyanakkor a mŤv®szetter§pi§s alkot·munka sor§n meg®lhetik, hogy Ŗk is k®pesek ®rt®kes 

dolgokat l®trehozni; az alkot§s ºrºme, az ºnkifejez®s lehetŖs®ge, mely artikul§lt form§ba ºnti belsŖ 

szorong§saikat, konfliktusaikat, val·di siker®lm®nyt biztos²that sz§mukra, ez®rt ter§pi§s ®rt®kŤ ®s ºnerŖs²tŖ 

hat§s¼.  

 
Vir§ggyermek sz¿letik   

 

        
 

          29. k®p P§ll fazekas dinasztia, Korond                             30. k®p 17 ®ves l§ny sz²nesceruza rajza 

 

Az Erd®lyben, Korondon mŤkºdŖ P§ll Antal fazekas csal§d alkot·ja, R·za n®ni azt mondta nekem ²rott 

ker§mi§j§r·l (29. k®p), hogy annak mustr§ja a Nap asszony§t jelen²ti meg, mely gyermek®t sz¿li meg a 

Napnak. Ez a n®pmŤv®szeti kompoz²ci· is kiv§l·an alkalmas a sz¿let®s t®m§j§nak feldolgoz§s§ra, melyen azt 

l§tjuk, hogy egy anyam®hre eml®keztetŖ alakzatb·l egy Ăvir§ggyermekò b¼jik ki. L§that·, hogy a n®pi 

ker§mi§n szereplŖ derŤt sug§rz· alakhoz k®pest a 17 ®ves gyermekotthonban ®lŖ l§ny a n®pi ker§mia 

mot²vum§b·l kiindul· alkot§s§n (30. k®p) megjelenŖ arc kev®sb® derŤs, ink§bb elgondolkoz·, meglepett, ijedt.  

A sz¿let®s problematik§j§t m§r Freud tan²tv§nya Otto Rank pszichoanalitikus is feldolgozta a XX. 

sz§zad 20-as ®veiben. Pszichoanalitikus szemszºgbŖl, de sz®leskºrŤen t§rgyalja, ®rintve a n®prajz, az 

antropol·gia, a filoz·fia, a vall§s, a mŤv®szetek, a fejlŖd®sl®lektan, pszichopatol·gia, pszichoter§pia ter¿leteit 

a t®m§ban. Val·j§ban a sz¿let®st traumak®nt ²rja le, mely alapja minden k®sŖbbi szorong§snak. Vez®relvnek 

haszn§lja Freudnak azt a t®zis®t, hogy valamennyi szorong§s visszavezethetŖ a sz¿let®skor §t®lt eredeti 

szorong§sra, mely szerinte a fullad§s ®lm®nybŖl sz§rmazik. Ă[é] minden szorong§s a sz¿let®skor fell®pŖ 

szorong§s megism®tlŖd®se, [....] a gyermeki szorong§s vagy f®lelem valamennyi megnyilatkoz§sa val·j§ban a 

sz¿let®skor keletkezett szorong§st·l val· r®szleges megszabadul§s.ò ï mondja Otto Rank (2017:31,36.) 

Frigyes J¼lia a magyar nyelvŤ kiad§s ford²t·ja elŖszav§ban ugyanakkor arra h²vja fel a figyelmet Winnicottra 

hivatkozva: Ă[é] amennyiben a megsz¿letendŖ magzatot nem ®ri olyan k¿lsŖ hat§s, amire reag§lnia kell, azaz 

ha Ăh®tkºznapiò esem®ny a megsz¿let®s, akkor az nem trauma.ò M§skor Ă[é] esetleg valamilyen 

traumatiz§ci· m§r a m®hen bel¿l is l®trejºhet ï azaz, hogy lehets®ges, hogy egy magzat elutas²totts§got, 
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f§jdalmat, f®lelmet, retteg®st, ¿ldºztet®st, vesztes®get is §t®l.ò (2017:15-17.) Gyermekotthonban ®lŖ 

gyermekeink, serd¿lŖink olyan probl®m§s csal§di kºrnyezetbŖl ker¿lnek be, ahol a traumatiz§ci· k¿lºnbºzŖ 

form§i gyakorta m§r magzati korukban megjelenek, ®s v®gig k²s®rik Ŗket gyermekkorukon §t.  A sz¿let®s 

t®m§j§t feldolgoz· rajzaikon az elszenvedett traum§knak a kifejez®sm·djai megjelennek, de pontosan nem 

lehet beazonos²tani, hogy szem®lyis®gfejlŖd®s¿k mely idŖszakaiban ®lt®k azt §t. 

 

        
   
              31. k®p 11 ®ves fi¼ sz²nesceruza rajza                             32. k®p 14 ®ves fi¼ sz²nesceruza rajza 

 

A szint®n a n®pi ker§mia mustr§j§t feldolgoz· m§sik p®ld§n, a gyermekotthonban ®lŖ 11 ®ves fi¼ rajz§n 

a Ăsz¿lŖcsatorn§tò eldugaszolta egy k¿lºnºs form§val, ez®rt ¼gy tŤnik, a Ăvir§ggyermekò nem tud vagy nem 

akar megsz¿letni, utalva ezzel valamilyen lelki trauma megl®t®re (31. k®p). Szint®n sokan vannak testv®rek, 

otthon, egy fŤtetlen, leromlott §llapot¼, siv§r, kicsi m§sf®l szob§s lak§sban ®ltek t²zen. Az egyed¿ll®tre nem 

igen volt lehetŖs®ge. A gyerekotthonba ker¿lve a t§gasabb t®rben, m§r jobban el tudott k¿lºn¿lni testv®reitŖl. 

B§r alapvetŖen kºzºss®gi ember, de gyakran m®gis f®lre szokott vonulni saj§t kis vil§g§ba.  
Szint®n valamilyen traumatiz§lts§g jelenik meg a lak§sotthonban ®lŖ, 14 ®ves fi¼ rajz§n (32. k®p). Az 

alkot§son a Ăsz¿letendŖ gyermek arc§nò szenved®s jelenik meg, a k®pmezŖ nagy r®sz®t nem tºltºtte ki az 

alkot·, a forma kºz®pre Ăzsugorodottò ºssze, nagy ¿res teret hozva l®tre maga kºr¿l. R§ad§sul kºrbe is 

keretezte a lapot ®les, t¿sk®s mint§kb·l §ll· szeg®llyel.  Ez mindenk®ppen erŖs szorong§st, fenyegetetts®g 

®rz®s®t jelen²ti meg. Vass Zolt§n rajzvizsg§latr·l sz·l· kºnyv®ben a rajzok eg®szleges elemz®se sor§n, azt ²rja, 

hogy ez a rajzi jelens®g, a kis m®ret, inadekv§ts§gra, kisebbrendŤs®gi ®rz®sre, jelent®ktelens®gi ®rz®sre, 

bizonytalans§gra, diff¼z szorong§sra utal. (Vass, 2006, 2013) Tihanyin® V§lyi Zsuzsanna gyermekrajzok 

elemz®s®rŖl sz·l· kºnyv®ben a t®rhaszn§lat kapcs§n szint®n azt mondja, a kis t®rkitºlt®sŤ rajzok erŖs 

szorong§sra utalnak. (Tihanyin®, 2013) 

A gyermek sz¿lei alkoholist§k, sokat szenvedett agresszi·jukt·l, s¼lyos konfliktusokat, csal§di 

kr²ziseket ®lt §t. Csendes, udvarias kiskamasz, erŖsen visszah¼z·d· term®szetŤ. Rajz§n a nagy ¿resen hagyott 

t®r a figura kºr¿l, a fŤr®szfogas mint§zatb·l §ll· szeg®ly j·l kifejezi, a kor§bban §t®lt agressz²v kºrnyezetet, 

amely sz§m§ra ®rzelmileg nem tudott biztons§got ny¼jtani. M§s rajza is arr·l tan¼skodik, hogy visszah¼z·d·, 

csendes magatart§sa mºgºtt intrapszich®j®ben konfliktusok d¼lnak, elmond§sa szerint a j· ®s rossz erŖi, akik 

k¿lºnbºzŖ helyekrŖl szerzik be erŖforr§saikat, ®s nem lehet tudni, hogy ki gyŖz.  
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         33. k®p   11 ®ves fi¼ sz²nesceruza rajza                            34. k®p 12 ®ves fi¼ sz²nesceruza rajza                              

 

Epilepszi§val k¿zdŖ, 11 ®ves fi¼ szint®n a n®pmŤv®szeti form§b·l kiindul· rajza. Az ·ri§si fejen j·l 

l§that·ak azok a fesz¿lts®get kifejezŖ sz²nhat§sok, gesztusok, indulatos sz²nez®sek, vonalvezet®sek, melyek 

testi szinten idegrendszer®ben idŖnk®nt dolgoznak ®s robbannak (33. k®p). Mivel gy·gyszert szed, ez®rt 

epilepszi§s rohamai nincsenek, n®ha azonban v§ratlan, nagyon agressz²v d¿hkitºr®seket produk§l. 

Agresszi·j§t t§rgyakon ®s saj§t t§rsain vezeti le, fizikai tettlegess®g form§j§ban. Amilyen hirtelen robban ki 

belŖle az agresszi·, egy idŖ ut§n ugyanazzal a hirtelens®ggel el is tŤnik. Am¼gy egy kedves ®rdeklŖdŖ, 

bar§ts§gos fi¼. Vetr· Ćgnes (2008) §ltal szerkesztett Gyermek ®s ifj¼s§gpszichi§tria c²mŤ kºnyv is ²r arr·l, 

hogy a gyermekkori epilepszia gyakran ®rzelmi ®s viselked®szavarral is t§rsulhat. Emellett, az alkot·n§l enyhe 

retard§ci·t is kimutat diagn·zisa. 

A kºvetkezŖ rajzon a 12 ®ves, fi¼ alkot·t·l megk®rdeztem, hogy mi®rt rajzolt oda egy nagy k®rdŖjelet 

(34. k®p). Azt mondta, Ăugyan megsz¿letik a gyermek, de mire? Milyen sors, milyen neh®zs®gek v§rnak r§?ò  

Ez m§r egy nagyon felnŖttes gondolkod§s, utalva arra, hogy a gyermekek igenis felfogj§k ®s ®rz®kelik 

h§nyattatott ®let¿ket. Az alkot· sokgyermekes csal§db·l sz§rmazik, sz¿lei sokat veszekedtek, amely 

tettlegess®gig is elfajult, a gyerekek ezeknek szemtan¼i voltak; de nem csak az ®desanya, hanem maguk is 

elszenvedŖi voltak a fizikai b§ntalmaz§snak beker¿l®s¿k elŖtt. 

Az id§ig bemutatott p®ld§k, de az elkºvetkezŖk is j·l mutatj§k, hogy a k®pzŖmŤv®szet-ter§pia a belsŖ 

lelki tartalmak nonverb§lis, a vizualit§s eszkºzeivel tºrt®nŖ kifejez®sm·dja. Az elk®sz¿lt alkot§s egy ºsszetett 

rendszer, egyben rendszer®p²t®s is, mely visszahat az alkot·ra, ez§ltal seg²ti pszich®j®ben a rendezŖd®si 

folyamatokat. Az alkot· sz§m§ra maga a szem®lyes metaforikus, szimbolikus k®pi megfogalmaz§s ºnmag§ban 

is gy·gy²t·, hiszen ²gy modellezve konfliktusait, k¿lsŖ ®s belsŖ vil§g§t, a modell szintj®n vesz®lytelen¿l 

kik²s®rletezheti, §t®lheti azokat, ugyanakkor a belsŖ §llapot§r·l probl®ma k²v¿lre ker¿l, az alkot§son jelenik 

meg. Az indulatok, az ®rzelmek r§vet¿lnek az §ltala teremtett form§kra, szimb·lumokra s ez§ltal old·dik belsŖ 

szorong§sa, fesz¿lts®ge. A l®lek megmutatkoz§s§nak ez a m·dja az ě£n" sz§m§ra val·j§ban vesz®lytelenebb, 

mint m§s verb§lis, direktebb pszichoter§pi§s technik§k, hiszen a vizu§lis metafor§k, szimb·lumok szintj®n 

maradva a probl®m§k indirekt m·don vet¿lnek ki, nem kell azokat kºzvetlen¿l felv§llalnia, akkor is hat a 

gy·gyul§si folyamatra. Kapit§ny Ćgnes ï Kapit§ny G§bor a hazai szimb·lumkutat§s elismert szakemberei a 

Szimboliz§ci· ®s pszichol·gia kºnyv¿kben a kºvetkezŖket ²rj§k: ĂA szimboliz§ci· v®gsŖ soron a percepci· 
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sor§n az emberben l®trejºvŖ belsŖ szeml®leti k®pen alapul: az ember tudat§ban ¼gy jelennek meg objektumok 

®s cselekv®sek, mintha ott lenn®nek, mikºzben tudni lehet, hogy val·s§gosan nincsenek ott.ò (Kapit§ny, 

2020:104) Teh§t a konfliktus-feldolgoz§s folyamat§ban az alkot· a probl®m§t nem kºzvetlen¿l, hanem 

szimbolikus modellek ¼tj§n oldja meg ºnk®ntelen¿l is, ami ²gy sokkal kºnnyebb, mert nem kell felid®znie, 

¼jra §t®lnie a kor§bbi traumatikus eml®keket, nem kell ¼jra szembes¿lnie vel¿k; mindez tulajdonk®ppen 

egyfajta lelki ºngy·gyul§si, rendezŖd®si folyamat. A h§tter®ben az is §ll, hogy a fogalmi-logikai 

gondolkod§sban a megfogalmaz§s, addig a szimbolikus gondolkoz§sban az §t®l®s v§lik hangs¼lyoss§ 

egym§sra hat§sukban. (Kapit§ny 2020: 19.) A pszich®s probl®m§kat nem el®g meg®rteni, ®rzelmileg is §t kell 

dolgozni a gy·gyul§s vagy a lelki rendezŖd®s ®rdek®ben, ebben seg²t a vizu§lis szimb·lumalkot§s is. 

 

            
 

          35. k®p 14 ®ves fi¼ sz²nesceruza rajza                               36. k®p 13 ®ves l§ny sz²nesceruza rajza 

 

Visszat®rve a gyerekek alkot§saihoz, k®t k¿lºnleges sz¿ks®gletŤ (kºz®ps¼lyos ment§lis retard§ci· 

ok§n) testv®rp§r rajzait l§thatjuk, a fi¼ 14 ®ves, a l§ny 13 ®ves (35. k®p, 36. k®p).  MindkettŖj¿k rajz§n j·l 

l§that·, hogy el®g szŤk a Ăsz¿lŖcsatornaò, alig b²rj§k §tpr®selni magukat, szinte ºsszenyomja a fej¿ket. A fi¼ 

rajz§n a kisbaba tekintete kicsit megszeppent, de az®rt mosolyog. Sz¿let®s®rŖl annyit tudunk, hogy nem 

szakszerŤ sz¿l®sbŖl sz¿letett, medencev®gŤ fekv®ssel. A fi¼t anyja otthon sz¿lte ®s az ®desapa seg²tette vil§gra, 

mivel a mentŖ k®sŖn ®rkezett. H¼ga rajz§n - szemben b§tyj§®val - szinte eltorzul, gyŤrŖdik az arckifejez®s az 

erŖlkºd®stŖl, alkot§sa eg®sze is sokkal dinamikusabb. ŕ vesz®lyeztetett terhess®gbŖl sz¿letett. Egy®nis®g®re 

jellemzŖ egyfajta k®nyszeres erŖlkºd®s, hogy mindig kºzpontban legyen, kiv²vja a figyelmet, szeretetet, 

amelybŖl kicsi kor§ban kev®s jutott neki. Ezt is kifejezheti rajz§n az erŖlkºdve megsz¿let®s megjelen²t®se. 

Elhanyagol· sokgyermekes csal§db·l ker¿ltek be, se a csal§di ®letvitelt, se a gyerekek nevel®s®t nem tudt§k 

k®zben tartani a sz¿lŖk, erej¿ket, k®pess®geiket meghaladta, otthon k§osz ®s rendetlens®g uralkodott. Mindk®t 

gyermek nagyon bar§ts§gos, seg²tŖk®sz, a fi¼ nyugodtabb, a l§ny temperamentumosabb szem®lyis®gŤ, ®s 

besz®dhib§val is k¿szkºdik. MindkettŖj¿k erŖs inkompetencia ®rz®ssel gyºtrŖdik, §lland·an biztatni kell Ŗket, 

hogy k®pesek arra, hogy megoldj§k feladataikat.  
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Sz¿lŖ asszony az ¿zb®g h²mz®sen 

 

      

    

                   37. k®p ¿zb®g h²mz®s                               38. k®p 19 ®ves ut·gondozott l§ny sz²nesceruza rajza 

 

Mint m§r ²rtam, mind a magyar, mind a kºz®p-§zsiai n®pmŤv®szeti vir§gmot²vumokra gyakran jellemzŖ az 

antropomorf, emberszerŤ jelleg. Ezen az ¿zb®g h²mz®sen is egy Ăsz¿lŖ nŖò stiliz§lt alakja jelenik meg (37. 

k®p). Kºz®pen a feje, k®t oldalt a feltartott kezei, alul lent, k®t oldalt a l§bai, kºz®pen az anyam®h, benne a 

sz¿letendŖ magzattal, k®t oldalt a petef®szkek. Đgy tŤnik, hogy Ămegindult n§la a sz¿l®sò, hiszen alul kiny²lt 

a Ăsz¿let®s kapujaò.  

19 ®ves, ut·gondozott l§ny rajza (38. k®p), az elŖzŖ ¿zb®g h²mz®st dolgozza fel (37. k®p). Kºz®pen 

egy sz²v jelenik meg, amelyet anat·miai jellegŤ §br§zol§ssal jelen²t meg. Elmond§sa szerint a sz²vkamr§ba 

egy kisbab§t rajzolt bele. A z§rt burokban l®vŖ sz²vet gyºnyºrŤ vir§gok veszik kºr¿l az anya alakj§val, 

azonban m®gis van a rajzon valami furcsa bizarrs§g, jelezve, hogy valami m®g sincs rendben. Itt viszont nem 

k®sz¿l a gyermek megsz¿letni, hiszen a sz¿lŖcsatorn§t lez§rta egy levelekbŖl §ll· form§val. 

 
Madarak ®neke 

                 

39. k®p K·r·si Reform§tus Templom kazett§ja, 1834             40. k®p 10 ®ves l§ny sz²nesceruza rajza 

 

A ĂMadarak ®nekeò mennyezetkazett§n a tavaszi meg¼jul§st, a Ăr¿gymozd²t· m§rciustò fejezte ki a n®pmŤv®sz 

alkot· (39. k®p). Kºz®pen egy, a beindul· nºv®nyi nedvkering®s hat§s§ra ·ri§sira duzzadt r¿gyet l§thatunk.   
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A mad§rp§rokn§l ez egyben az udvarl§s, f®szekrak§s, ®s az ehhez kapcsol·d· ter¿letfoglal§s idŖszaka is. 

Egyedi ®nekhangjukkal jelºlik ki territ·riumukat, melyet a k®pen a madarak fej®bŖl, csŖr®bŖl kinŖvŖ vir§gok 

is kifejeznek.  

A kºvetkezŖ rajzon a ĂMadarak ®nekeò c²mŤ mennyezetkazetta feldolgoz§s§t l§thatjuk (40. k®p) a 10 

®ves csal§dban ®lŖ als·tagozatos l§ny rajz§n. ŕ kev®sb® t®rt el a kiindul· pontot jelentŖ n®pmŤv®szeti 

kompoz²ci·t·l, m®gis belevitte egy®nis®g®t, a gyermekrajzok b§j§t, ºn§ll· alkot§st teremtett. Tulajdonk®ppen 

az eredeti, r®gi n®pi mŤvelts®gben is hasonl·an k®sz¿ltek a n®pmŤv®szeti alkot§sok. Volt ugyan egy identit§st 

k®pzŖ, kºzºss®gi mintakincs, amibŖl mindenki kiindulhatott, de azt sz§mtalan vari§ci·ban k®sz²tett®k el, 

gyakran ¼j mint§kat tal§ltak ki. P®ld§ul a ruh§zaton megjelenŖ h²mz®sek sokszor kifejezt®k viselŖj®nek 

egy®nis®g®t, ®let§llapot§t, helyzet®t a kºzºss®gen bel¿l. A t§rgyi-n®pmŤv®szet egyszerre kollekt²v, egyszerre 

egy®ni jellegŤ mŤv®szet (Platthy Gyºrgy 1978: 11-12, Andr§sfalvy Bertalan 2004.). Az Ŗsi gyºkerŤ kºzºss®gi 

tud§s ny¼jtotta n®pi mintakincs magas eszt®tikai sz²nvonal¼, l®lekre hat·, ugyanakkor egyszerŤ, kºnnyen 

megform§lhat·, b§rki sz§m§ra megrajzolhat·, kºnnyen tov§bb asszoci§lhat·.   

 

             
 

            41. k®p 11 ®ves fi¼ sz²nesceruza rajza                               42. k®p 11 ®ves fi¼ sz²nesceruza rajza                           

 

Ezt a rajzi sorozatot egy 11 ®ves, int®zetben nevelkedŖ kisfi¼ k®sz²tette, szint®n a ĂMadarak ®nekeò 

mennyezetkazett§b·l indult ki (41. k®p, 42. k®p). ŕ m§r jelentŖsen tov§bbgondolva, egy tºrt®netet is kre§lt a 

kiindul· t®m§hoz, ezzel is ®rz®keltetve a m§r kor§bban taglalt folyamatszerŤs®get, amely a magyar ®s a kºz®p-

§zsiai n®pmŤv®szeti mot²vumkincset jellemzi. Az elsŖ k®pen (41. k®p) az eredeti kazetta kompoz²ci·j§b·l 

kiindulva egy hangjegyekkel jelºlt p§rbesz®det, gesztusaiban udvarl§si jelenetet l§thatunk a mad§rp§r kºzºtt. 

Az alkot· elmond§sa szerint, r§n®z®sre bal oldali mad§r a l§ny, a jobb oldali a fi¼ mad§r, aki hevesen udvar·l 

a m§siknak. A h·d²t§s sikeres lett, mivel a m§sodik k®pen (42. k®p) az anyamad§r m§r test®ben hordja toj§sait 

hangjegyekk®nt megjelen²tve, melyek idŖkºzben szimbolikusan §talakultak, az udvarl§s dallam§b·l ¼j 

®letcs²r§k, toj§sok fakadtak. 

KºltŖien megfogalmazott rajzaiban megjelenik szeretetteljes lelk¿lete a nagycsal§dhoz val· 

viszony§ban, nyolcan vannak testv®rek.  A 41. k®pen megid®zŖik a meghitts®g az anya ®s az apa mad§r kºzºtt, 

a 42. k®pen pedig kifejezŖdik az anyamad§r testtart§s§ban a b¿szkes®g ut·dai ir§nt. 
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                43. k®p 11 ®ves fi¼ sz²nesceruza rajza                       44. k®p 11 ®ves fi¼ sz²nesceruza rajza                           
 

A harmadik rajzon (43. k®p) elvontabb form§ban kºzel²tette meg az eredeti mennyezetkazetta 

kompoz²ci·t. Egyszerre mutatja be egy vir§g nºveked®si f§zis§t ®s a f®szkelŖ mad§rp§r figur§it, akik, kiny²lt 

vir§gokk§ v§ltoztak.  A negyedik (44. k®p), a sorozat egyben utols· rajz§n, a tºrt®net lez§r§sak®nt az otthon§t 

®s csal§dj§t lovagk®nt v®delmezŖ apamad§r alakja l§that·. A mad§rf®szek monument§lis krist§lyerŖdk®nt 

jelenik meg. Az®rt hideg, de gyºnyºrŤ krist§lyformak®nt, mert gyermekotthonba ker¿l®se elŖtt ®vekig egy 

fŤtetlen lak§sban nevelkedett testv®reivel. A g§z·r§t kikapcsolta a szolg§ltat·, mert a sz¿lŖk nem fizett®k a 

rezsikºlts®geket. Azonban a kisfi¼ sz§m§ra m®gis csak ez volt az otthon, melyhez m®g ®rzelmileg kºtŖdºtt. 

 
A csillagbºlcsŖ 
 

A kºvetkezŖ bemutat§sra ker¿lŖ n®pmŤv®szeti m·dszer alkalmaz§s elŖtt mindenk®ppen be kell mutatom 

annak kultur§lis h§tter®t. Az Orm§ns§gban tal§lhat· k·r·si festett templomkazett§k az ifjabb Gyarmati J§nos 

asztalosmester keze munk§j§t dics®rik. 1834-ben vir§gnyelven, egyedi m·don festette fel a szabad szemmel 

l§that· csillagk®pek kºz®, a csak t§vcsŖvel l§that· ®gi objektumokat is. (Ilyet m§s mennyezetkazett§s 

templomban m®g nem tal§ltam.) Az Ŗ nagyapja falusi pr®dik§tor volt, vagyis lelk®sz ®s tan²t· egy szem®lyben, 

a telep¿l®s ®rtelmis®ge. Sz¿ks®ges volt akkoriban, hogy a pr®dik§torok nagy mŤvelts®ggel rendelkezzenek, 

ez®rt a teol·giai ismereteken k²v¿l term®szettudom§nyi, tºrt®nelmi, irodalmi k®pz®st is kaptak, sokszor 

k¿lfºldi egyetemeken is tanultak. FeltehetŖen a Gyarmatiak eset®n a korabelli, term®szettudom§nyos 

csillag§szati tud§s is a csal§di mŤvelts®ghez tartozott. Az egyik, szint®n falusi pr®dik§tor (a B¼cs kºzs®gbeli), 

Katona Mih§ly 1814-ben megjelentette az elsŖ magyar nyelvŤ csillag§szati tankºnyvet, Ăa Fºld matematikai 

le²r§sa, a vil§g alkotm§ny§val egy¿ttò c²mmel. A kºnyvben a term®szettudom§nyos ismeretek mellett a 

csillagok szeml®l®s®nek lelkis®ge is megfogalmaz·dik: ĂAmaô tºm®ntelen ezer ragyog· pontokkal, aô 

Tsiliagokkal kirakott £g boltozatj§nak figyelemmel val· szeml®l®se, megind²t ®s mag§n k²v¿l ragad minden 

®rz®keny sz²vet: [ ...] Megesm®rteti vele a` j·zan okoss§g keskeny hat§rait, ®s ʘó maga semmis®g®t, ®s b®tºlti 
sz²v®t al§zatoss§ggal ®s ember t§rsai er§nt val· szeretettel.ò (Katona, 1814, XXlll. ) A szeretetnek gy·gy²t·, 

l®lekrendezŖ ereje van, ez®rt jelenik meg ez a szellemis®g a kozmikus szimb·lumokon kereszt¿l a reform§tus 

templom szakr§lis ter®ben. Ugyanez a megkºzel²t®s jelenik meg a mi mŤv®szetter§pi§s m·dszer¿nkben is. 

Katona Mih§ly kºnyv®ben m§r hivatkozik a korabeli Francia Kir§lyi Tudom§nyos Akad®mia 

®vkºnyveire melyben Messier francia csillag§sz 1774-ben 45 darab, 1787-ben m§r 103 m®ly®gi objektumot 

kºzºl. Az egyik ilyen, a Nagy Orion csillagkºd. A csillagkºdºt az akkori Newton teleszk·pban ²gy l§tt§k: 46. 

k®p, 48. k®p. R®szletgazdag f®nyk®pe a Hubble Ťrszonda felv®tel®n a Vil§gŤrben pedig manaps§g ²gy l§that·: 

45. k®p. 
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45. k®p Orion csillagkºd Hubble Ťrszonda felv®tele7               46. k®p Orion csillagkºd Newton teleszk·pban8    

 

                              
   

  47. k®p Orion csillagkºd a k·r·si kazett§n, 1844                 48. k®p Orion csillagkºd rajza, 1774 

 

Az Orion csillagkºd §ltal megihletett festett mennyezetkazetta k®pe mell® (47. k®p) helyezt¿nk egy 

1774-ben k®sz¿lt, az Historie de Lôacad®mie Royale des Sciences ®vkºnyvben megjelent rajzot a m®ly®gi 

objektumr·l (48. k®p). J·l l§that· mindk®t k®pen, baloldalt, az egym§s alatt, f¿ggŖlegesen sorakoz· h§rom 

csillag, illetve az azokat jelk®pezŖ h§rom tulip§n fej ®s a mellette, jobbra lent csoportosul· csillagok halmaza, 

melyek befoglal· form§ja egy ºblºs bºlcsŖre vagy anyam®hre hasonl²t. A XX. sz§zadi tudom§ny 

bebizony²totta, hogy ebben a csillagkºdben ¼j csillagok jºnnek l®tre.  

A gyerekeket ®rdekli a kozmosz vil§ga, a csillag§szat t®m§i. A csillagkºdºk egy r®sze, egyben 

ĂcsillagbºlcsŖkò is, mivel csillagok sz¿letnek benn¿k. Seg²ts®g®vel a sz¿let®s problematik§j§t is fel lehet 

dolgozni olyan gyerekekkel, akiket nem v§rtak sz¿let®s¿k elŖtt, ®s a k®sŖbbiekben sz¿leik is tºbbnyire 

elt§volodtak tŖl¿k. ĉgy sz¿let®s¿k traum§j§t nem direkt, hanem indirekt m·don kºzel²tj¿k meg a ter§pi§ban. 

A k·r·si templom mennyezetkazett§i kºzºtt van tºbb p®lda is a kozmikus kºd megjelen²t®s®re n®pi 

vir§gnyelven. Ezeket is felhaszn§ljuk. (Megjegyzem, k®sz¿l®s¿k idej®ben m®g nem tudt§k, hogy csillagok 

sz¿letnek benn¿k, ez®rt ez a mi ¼jabbkori Ăfolkl·riz§l·dottò ®rtelmez®s¿nk.)  Az Orion csillagkºd 

vir§gnyelven megfogalmazott n®pi mustr§ja mell® a Hubble Ťrteleszk·p §ltal k®sz¿lt f®nyk®pet is kivet²tj¿k 

az alkot·knak. Megbesz®lj¿k vel¿k, hogy ebben a csillagkºdben csillagok sz¿letnek ®s ennek nyom§n alkoss§k 

 
7 Forr§s: https://hubblesite.org/contents/media/images/2006/01/1826-Image.html                Letºlt®s ideje: 2025. 01. 06. 
8 Forr§s: https://bitacoradegalileo.wordpress.com/wp-content/uploads/2010/02/m421.jpg    Letºlt®s ideje: 2025. 02. 18. 

https://hubblesite.org/contents/media/images/2006/01/1826-Image.html
https://bitacoradegalileo.wordpress.com/wp-content/uploads/2010/02/m421.jpg
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meg a saj§t, csillaggyermeket ringat· bºlcsŖj¿ket. A tov§bbiakban az ilyen m·don k®sz¿lt alkot§sokat 

elemzem. 

    

 
 

49. k®p CsillagbºlcsŖ, 10 ®ves fi¼ sz²nesceruza rajza 

 

ElŖszºr ºsszehasonl²t§sk®ppen mutatok be egy csal§dban nevelkedŖ 10 ®ves fi¼ §ltal k®sz²tett 

gyermekrajzot, melyen nagyon sz®p, szimbolikus alakot ºlt a sz¿let®s, a csillagbºlcsŖ t®m§ja (49. k®p). Az 

®l®nk sz²nek, vibr§l· form§k, finom r®szletek egyfajta galaktikus, §lomszerŤ, idillikus hat§st keltenek, 

ugyanakkor ott vibr§l benne a kitºr®si sz§nd®k, a megsz¿let®s, meg®rkez®s v§gya.  

 

 
      

          50. k®p Csillagl§ny, 10 ®ves l§ny sz²nesceruza rajza 

 

A 10 ®ves, szint®n csal§dban ®lŖ kisl§ny rajz§n saj§t maga arca jelenik meg a kºz®ppontban, mint 

ĂCsillagl§nyò, kºr¿lºtte, a form§k, mint Ăhagymah®jakò, a csal§di v®dŖburok veszik kºr¿l, amely sz§m§ra 

biztons§got id®zi meg. Ezt meleg sz²nekkel is kifejezi, megerŖs²ti. EbbŖl a v®dett b§zisb·l ny¼lnak ki cs§pok 

hat§rozott vonalvezet®ssel a k¿lvil§g fel® (50. k®p). 
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                        51. k®p 15 ®ves l§ny sz²nesceruza rajza 

 

A kºvetkezŖ ĂcsillagbºlcsŖò rajzot egy 15 ®ves gyermekotthonban nevelkedŖ l§ny k®sz²tette (51. k®p). 

Ez a k®p m§r mennyiben m§s, mint a csal§dban ®lŖ gyermekek alkot§sa. Rajz§n form§t nyert a kifejez®sben, 

h§nyatott ®lete, sz®thullott csal§dja, melybŖl kiemelt®k, amely egy m§s ®lethelyzetet teremtett sz§m§ra. 

Egyfajta kozmikus mag§ny, mint szem®lyes trauma jelenik meg alkot§s§n, hiszen szinte a semmiben sodr·dik 

a csillagbºlcsŖ, melynek m®ly®n egy mag§ra maradt csillaggyermek §ll. A k®p kompoz²ci·ja is ï r§n®z®sre ï 

erŖteljesen jobb oldalra cs¼szik, a baloldalt teljesen ¿resen hagyja az alkot·. A lend¿letes vonalak dinamik§ja 

is azt az ®rz®st v§ltja ki, hogy a forma mozg§sban van, sz§ll kifel® a rajzlapb·l elŖre, az ²r§sunk ir§ny§val 

megegyezŖen. Mindk®t rajzi megold§s j·l kifejezi a sodr·d§s §llapot§t. A mag§nyoss§g ®rzetet m®g fokozza, 

hogy mikºzben a csillagbºlcsŖ sz²nesen van kidolgozva, benne a becsukott szemŤ csillaggyermeket sz¿rk®re, 

sz²ntelen¿l rajzolta meg, jelent®ktelens®g®t kifejezve.  

A rajza kapcs§n az alkot·, a munka elk®sz¿lte ut§n ®vekkel, m§r felnŖve, visszatekintve a 

kºvetkezŖket fŤzte hozz§: ĂSokszor voltam mag§nyos, mivel egy csal§dban ®lŖ gyereknek, figyelembŖl, 

szeretetbŖl ®s minden m§sb·l is tºbb jut. Egy int®zetben vagy egy nevelŖsz¿lŖn®l ®lŖknek a helyzete teljesen 

m§s, mert az int®zetben nem is jut annyi figyelem se szeretet, a nevelŖsz¿lŖkn®l m®g megkapj§k a gyerekek, de 

ott viszont, ha saj§t gyerek is van, m§s a helyzet. Nem ¼gy siker¿l a nevelt gyerekeket nevelni, mint a saj§tot.ò 

K®t ®s f®l ®ves kor§ban ker¿lt el otthonr·l, h§nyatott ®lete sor§n egy csom· nevelŖsz¿lŖn®l megfordult, mire 

beker¿lt a gyerekotthonba, 14 ®vesen. ĂAmikor nevelŖsz¿lŖhºz ker¿ltem, eleinte nagyon figyeltek r§m, amikor 

oda ker¿ltem, ut§na meg nem nagyon foglalkoztak velem. V®rszerinti sz¿leim, eml®kezetem szerint 7-8 ®ves 

koromban l®phettek be az ®letembe, j§rtam kapcsolattart§sra, ahol tal§lkoztam vel¿k. Anyuval soha nem 

jºttem ki j·l, nem is annyira ragaszkod·, mint ap§m. Apu m§r kiskorom ·ta oda volt ®rtem. Sz¿leim k¿lºn 

®lnek. Akkort·l ®reztem nagyon mag§nyosnak magamat, amikor beker¿ltem az int®zetbe. Akkoriban 

k®sz¿lhetett ez az a rajz is. Onnan nehezen tartottam a kapcsolatot apuval ®s any§mmal is, mivel, hogy a 

nevelŖsz¿lŖn®l megtehettem azt, hogy felh²vom Ŗket, az Ŗ telefonjukr·l, viszont az int®zetben szab§lyok voltak, 

meg vannak is a mai napig. Egy idŖben elkezdtem szºkni, mert nem szerettem ott lenni, anyuhoz meg apuhoz 

akartam menni, legtºbbet ott voltam, ott m§r nem ®reztem magamat mag§nyosnak. Sajnos a sz¿leim nem 

tudtak kivenni, mert anyu beteg, apu meg ®jjel-nappal dolgozik. Kºzben volt egy-k®t bar§tom is, vel¿k szºktem 

a haverokhoz. Most nem ®rzem magamat mag§nyosnak, mert van egy kisl§nyom.  Amikor a gyermekotthonban 

voltam a mag§ny®rzet abban nyilv§nult meg, hogy nem voltak annyian mellettem, nem volt mindig, akivel 

besz®lgessek vagy h¿ly®skedjek. Sok gyermek van, a nevelŖk kev®sb® ®rnek r§, hogy a gyerekekkel egy®nileg 

foglalkozzanak, meghallgass§k a bajaikat. Amikor egy m§sik gyermekotthonban voltam, tºbb figyelmet 

kaptam, mert kevesen voltunk, sok volt ott a szºkºtt gyerek ®s a nevelŖknek tºbb idej¿k volt r§nk, akik 

bennmaradtunk.ò  
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Pszichol·gusai szerint, mindig is sok tºrŖd®sben, figyelemben volt r®sze gyermekotthoni ®vei alatt, 

azonban ennek ellen®re a mai napig is mag§nyosnak tartj§k. Ezt tapasztalataim is megerŖs²tik. Egy®nis®g®ben, 

kommunik§ci·j§ban mindig jelen volt az, hogy igyekszik azt mondani, amit ¼gy gondol, hogy elv§rnak tŖle, 

elsŖsorban j· t§rsas§gi emberk®pet mutat mag§r·l. Egyfajta ěhamis szelfě, ěidegen szelfě jelens®g®vel §llunk 

szemben. Daniel N. Stern ezt a jelens®get a kºvetkezŖk®ppen ²rja le: ĂA ěhamis ®ně ®s a ěval·di ®ně 

kialakul§s§ban az ember mag§r·l alkotott szem®lyes ®lm®nye hasad sz®t k®t t²pusra. Bizonyos szelf-®lm®nyek 

az®rt v§laszt·dnak ki ®s erŖsºdnek meg, mert valaki m§s ig®nyeinek ®s k²v§ns§gaiknak tesznek eleget (a hamis 

szelf), tekintet n®lk¿l arra a t®nyre, hogy igencsak elt®rhetnek azokr·l a szelf-®lm®nyektŖl, amiket ink§bb az 

ember ěbelsŖ tervrajzaě szab meg (az igazi szelf).ò Intelligens, nem visszah¼z·d·, hanem l§tsz·lag t§rsas§gi 

ember, azonban kºtºd®sei nem elsŖsorban ®rzelmi alap¼ak, hanem ink§bb racion§lisak, megfontol§s §ll 

mºgºtte. Mindez korai kezdetŤ kºtŖd®si zavarra utal, amit csak felerŖs²tett a gyermekv®delmen bel¿li gyakori 

nevelŖsz¿lŖ, illetve gondoz§si hely v§lt§s ®lete sor§n. Rajz§n j·l l§that·, hogy ott viszont, a nonverb§lis 

kommunik§ci· a ěbelsŖ tervrajzotě, a val·di szelf §llapotot mutatja az explicit mentaliz§ci· sor§n, vagyis a 

mag§nyoss§got. Simon M§ria (2017) neves pszichi§ter ĂElmondani az elmondhatatlantéò c²mŤ 

tanulm§ny§ban r®szletesen kifejti, hogy a szem®lyis®gzavarban szenvedŖ p§ciensek a mŤv®szeti ter§pia sor§n 

az alkot§sban jobban ki tudj§k fejezni ®rzelmeiket, mint verb§lisan. 

Serd¿lŖkori tºbb h·napos, f®l®ves szºk®sei alatt l®trejºtt kapcsolataiban sodr·dott, tºbbnyire j·l 

kihaszn§lt§k, amely elºl ismeretlen ap§t·l sz§rmaz· gyermek v§llal§s§ba menek¿lt, ²gy pr·b§lva oldani belsŖ 

mag§ny§t. Korai gyermekv§llal§si motiv§ci·k®nt gyakran mondj§k a l§nyok Ăv®gre valaki tartozzon hozz§mò. 

Jelenleg anyaotthonban ®l, intenz²v pszichol·gusi t§mogat§st kap, v®rszerinti sz¿leivel rendszeres a 

kapcsolata. 

 

   

 52. k®p 9 ®ves fi¼ sz²nesceruza rajza 

A kºvetkezŖ 9 ®ves kisfi¼ rajz§n szint®n ez a mag§ra maradotts§g id®zŖdik meg (52. k®p). A 

kompoz²ci·s elrendez®s is hasonl·, mint az elŖzŖ rajzon, a k®p bal oldal§t szint®n ¿resen hagyta, illetve a 

csillaggyermek sem kºz®pen, hanem jobbsz®len l§that·. A csillagbºlcsŖ ®s benne a csillaggyermek egyed¿l 

van a nagy ţrben, de a csillagbºlcsºn bel¿l sok kis csillag veszi kºr¿l ®s sok-sok ®letet gerjesztŖ spir§l, melyek 

m®gis mozgalmass§ teszik a k®pet; m®g sem annyira mag§nyos, kompenz§ci·k®nt egy kis vil§got teremt maga 

kºr®. 
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  53. k®p 15 ®ves l§ny sz²nesceruza rajza 

A 15 ®ves, lak§sotthonban ®lŖ kamaszl§ny rajz§n is ez a kozmikus mag§nyoss§g, a Ănagy semmibenò 

val· lebeg®s jelenik meg (53. k®p). Csillagszemei vannak ugyan, de egyed¿l ¿ldºg®l a csillagbºlcsŖ egyik 

§g§n. A k®pen a sodr·d§s ®rzet®t a h§tt®rben megjelenŖ lend¿letes vonalak strukt¼r§ja is felerŖs²ti. A gyermek 

lak§sotthonba ker¿l®s®nek h§tter®ben a sz¿lŖk veszeked®se, v§l§si folyamata, ellens®gesked®se §ll, mely 

konfliktusba bevonj§k gyermekeiket is, erŖsen megterhelve Ŗket ®rzelmileg. Az alkot· mag§nyoss§g ®rzet®nek 

®rthetŖek az okai, a sz¿lŖk csak a saj§t ®rzelmi ig®nyeikre figyelnek, azt akarj§k egym§ssal szemben 

®rv®nyes²teni, gyermek¿k®t figyelmen k²v¿l hagyva. 

 

54. k®p 12 ®ves fi¼ sz²nesceruza rajza 

A 12 ®ves, k¿lºnleges sz¿ks®gletŤ fi¼ rajz§n pedig azt l§tjuk, hogy a gyºnyºrŤ sz®pen vir§gz·, f®nylŖ 

csillagbºlcsŖbŖl Ăkiesettò a gyermek a fºldre, kiker¿lt a csal§d v®delmezŖ karjai kºz¿l (54. k®p). 
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55. k®p 12 ®ves l§ny sz²nesceruza rajza 

 

Ezen egy gyermekotthonban ®lŖ, 12 ®ves l§ny rajz§n, a csillagbºlcsŖ m®ly®n egy bep·ly§lt 

Csillaggyermeket l§tunk, vir§gokkal gazdagon kºr¿lv®ve, (55. k®p). Ugyanakkor a csillagbºlcsŖt, a lend¿letes 

vonalvezet®s ®rzetek®nt, a sz®l f¼jja, sodorja valahov§, egy ¿res, kietlen t§jon, kifejezve ezzel gyermekkora 

h§ny·d§sait. 

Alkot·ja nagycsal§db·l sz§rmazik, sokan vannak testv®rek. ŕ a legidŖsebb, de nem a tºbbi testv®re 

kºzºtt ®lt, hanem Ŗt k¿lºn, egyed¿l nevelt®k a nagysz¿lŖk. A Ăcsal§di f®szekbŖlò val· kirekesztetts®g 

t¿krºzŖdik alkot§s§n. 

Sodr·d§s, mag§nyoss§g, mag§ra maradotts§g, igaz§n nem tartozni sehova ®let®rz®s t¿krºzŖdik ezeken 

a bemutatott rajzokon, mindennek a h§tter®ben elsŖsorban ®rzelmi b§ntalmaz§s §ll. Az ®rzelmi b§ntalmaz§s 

t²pusait j·l defini§lja James Garbar²no amerikai kutat·. TŖle id®zn®k n®h§ny olyan t²pust, amelyek jellemzŖek 

gyermekotthonban, lak§sotthonban ®lŖ gyermekeinkre, akik ezeket v®rszerinti vagy nevelŖsz¿lŖi 

csal§djaikban szenvedt®k el:  

ĂMellŖz®s: Amikor a sz¿lŖ pszichol·giailag el®rhetetlen a gyermek sz§m§ra. Az ilyen sz¿lŖk megvonj§k a 

gyermek¿ktŖl az elengedhetetlen¿l sz¿ks®ges ºsztºnz®st ®s odafigyel®st, s ezzel megakad§lyozz§k a gyermek 

®rzelmi ®s intellektu§lis fejlŖd®s®t. A gyermeknek partnerre van sz¿ks®ge ahhoz, hogy norm§lisan tudjon 

felnŖni. 

Megveszteget®s: Ebben az esetben a gyermeket t§rsadalmilag el nem fogadott viselked®si form§ra tan²tja a 

sz¿lŖ. Sz§nd®kosan devi§ns viselked®sre ºsztºnzik a gyermeket (pl.: agresszi·, a bŤnºz®s, avagy a korai 

szexualit§s jutalmaz§s§val), s ezzel t®v¼tra terelik. A sz¿lŖ magatart§sa arra ir§nyul, hogy a gyermek ne 

feleljen meg a norm§lis t§rsadalmi kapcsolatok (az iskola, a kºzºss®g, a kort§rsi csoportok) elv§r§sainak. 

Megf®leml²t®s: A sz·beli b§ntalmaz§s, a f®lelemmel teli l®gkºr kialak²t§sa a gyermek fenyeget®se mind ebbe 

a kateg·ri§ba tartoznak. Ugyancsak a megf®leml²t®s eszkºze, amikor a sz¿lŖ tºnkreteszi gyermeke kedvenc 

t§rgyait, j§t®kait, megt§madja a gyermek §ltal kedvelt szem®lyeket vagy §llatokat. A sz¿lŖ mindezzel arra 

tan²tja a gyermeket, hogy a vil§g kegyetlen ®s kisz§m²thatatlan.ò (Garbar²no, 1997: 99-100, 105) Szint®n ide 

tartozik, ®s itt h²vom fel a figyelmet arra a gyerekeinket ®rŖ gyakori szitu§ci·ra, amikor m§s csal§dtag, sokszor 

az ®desanyja b§ntalmaz§sa elŖtte tºrt®nik. Ennek §t®l®se nagyon megviseli, nagyon ºsszezavarja Ŗket. Az ilyen 

®lm®nyek §lland· ism®tlŖd®se (p®ld§ul h®tv®gi kapcsolattart§sok alkalm§val) rajzaikon is megjelenik. 


