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A természet valtozasrendjére, a népmiivészet formakincsére épiilé
miivészetterapias és miivészeti nevelési modszer,

alkalmazasa a Csontvary Képzémiivészeti Studidban

Bevezeto:

A Csontvary Képzémiivészeti Stidio Egyesiilet elsdsorban a Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kozpont
Gyermekotthonaban és megyei lakasotthonaiban, tovabba a Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltato
baranyai lakasotthonaiban tevékenykedik, az ott nevelkedd gyerekek és fiatalok szamara folytat képzo-
miivészetterapiat és tehetséggondozast. Emellett foglalkozasainkra kiils6s alkotomiihelyiinkbe is jarnak
érdekl6dok, elsdsorban csaladban él6 fiatalok, iddsebbek és sajat élményen keresztiil tanulni vagyo
milvészetterapeutak, rajztanarok.

Egyesiiletiinket 1989-ben alapitottuk meg a Pécsi Gyermekotthonban.  Célja hatranyos helyzeti,
gyermekotthonban, lakéasotthonban nevelkedd gyermekek és fiatalok, képzomiivészeti képességfejlesztése,
tehetséggondozasa, miivészetterapids alkotomiihely biztositdsa, miivészetterapids ¢és rajzpedagogiai
modszerek fejlesztése. Az elmult tobb mint 30 év alatt mara mar Pécs varos szellemi életének egyik
szinfoltjat jelentjik. Az emberi 1ét egy kiilonds vilagat képviseljik a miivészet nemes eszkozeivel
megjelenitve: egészséges csaladi hattér nélkili, intézeti vilagban felnovo gyerekek és fiatalok onkifejezo
szubkulturajat, sajatos lelkivilagat. A résztvevokkel éveken at foglalkozunk, ami személyiségfejlodésiikben
nagy segitséget jelent szamukra.

Alkoté gyermekeink a tarsadalom periféridjarol, szocialis problémakkal kiiszk6dé csaladokbol
keriilnek ki. Mar kicsi gyermekkorukban sulyos csaladi dramak, konfliktusok szenvedd részesei voltak.
Eletiik gyakori velejaréja volt a hanyattatottsag, a szeretethiany, az érzelmi sivarsag, az alacsony kulturalis
szint, agressziv 1égkor, az elhagyatottsidg, emiatt sulyosan traumatizaltak, érzelmileg sériiltek.

Magatartasproblémaik miatt az iskola verseny- és teljesitmény centrikus légkorében lemaradnak
tanulmanyaik terén, veliik sziiletett jo adottsagaikat nem tudjak kelléen kibontakoztatni. A miivészeti
kozosségiink a benniik rejlo értékek, képességek fejlesztését vallalja fel. Olyan sajatos miivészetterapias
modszereket alkalmaz, amely képes a benniik 1év6, feszitd, szorongast el6idézé lelki traumakat eléhivni,
hogy azokat a képzOmiivészet nemes eszkozeivel szimbolikusan megjeleniteni tudjak. igy a benniik 1évé
lelki problémakbol, gondokbol miivészeti értéket tudnak 1étrehozni. Ugyanakkor azt is atélhetik, hogy 6k is
értékesek, mindez kimozdithatja 6ket tanult tehetetlenségiikbdl és ez a valtozas életiik barmely teriiletén
kamatozhat, a késébbiek soran is atsegitheti 6ket sok nehézségen.

Miivészeti mithelyében a természet valtozasrendjére €piild népi képzémiivészeti és miivészetterapias
programot valosit meg, mely az eredendé kifejezésmodra, a belsd latasra, és az ebbol taplalkozo népi
miveltségre, 6si természet mitologiara épit. A modszer alkalmas egyben a kozoktatds iskolaiban valo
vizualis nevelésre, de a felnéttek szamara is, Onkifejez0 népi képzOmiivészeti és miivészetterapias
tevékenységre is.

Eredendé kifejezésmod:

Az eredend¢ kifejezésmod veliink sziiletett adottsag, amely a benniink rejlé 0sképek segitségével lehetoséget
ad 6nmagunk és a vildgmindenséggel vald viszonyunk megfogalmazasira. Ez a képesség kisgyermek és
ovodas korban bontakozik ki, a tarsadalom el6hivo hatasara. Régen felndttkorban a népmiivészetben, a torzsi
mivészetben és az Osi milvészetekben ¢€lt tovabb. Sajnos a modern tomegkultira és a rossz kodzoktatasi
gyakorlat hatasara iskolds korban a gyermeki abrazolasbol fokozatosan eltlinik ez a képesség. Szerencsére
azonban ez az adottsdg nem irtédik ki az emberbdl, hanem csak visszahuzodik a 1élek legmélyére, a
tudattalan vilagaba.

Az eredendd kifejezésmdd elsddleges megnyilvanulasi formdja a gyermekmiivészet, és a
népmivészet, melyek sajatos torvényekkel rendelkezé teriiletei a vizualis miivészetnek, az onkifejezésnek.
Ezt a kettét kapcsoljuk Ossze, ezzel egy kortars népi-képzOmivészetet hozva 1étre. Olyan
mivészetpedagdgiai és rajzterapias modszert alkalmazunk, amely képes az eredendd kifejezésmodot és a
belso latast ujbol elohivni. A modszer iskolaskort gyermekeknél, kamaszoknal és felndtteknél egyarant igen
eredményesen alkalmazhato. igy ujbol tudjak hasznalni belsé latasukat, mely elShivja a 1élek tudattalan belsd
tartalmait. Az dsképek segitségével meg tudjak fogalmazni Gnmaguk belsé vilagat.



,, ...minden emberben mélyen elrejtve megvan a biologiai képesség, hogy kifejlessze magdaban ezt a
nyelvet. Mindenki kreativ. Természeténél fogva mindenki alkalmas arra, hogy befogadjon és asszimilaljon
érzéki élmeényeket;, hogy gondolkodjék és érezzen. Az iskolaknak ismerniiik kell azt a technikat, amelynek
segitségevel az ifjusag legfogékonyabb éveiben kifejleszthetd ez a természetes adottsag...mindenki érzékeny
zenei hangok, szinek, tapintdsi és térbeli Osszefiiggések irant: mas széval mindenkinek része lehet
mindezekben az élményekben és mindenki barmilyen médiumban léte tud hozni nem verbalis kifejezési
produktumokat. Minden dltalanosan egészséges ember értelmezni tudja a zenész, a festé a szobrdsz anyagat,
éppen ugy, ahogy értelmezni tudja a nyelvet, a beszéld szobeli anyagat. Ez a mindennapi életre is igaz.
Emberek, életiik valsagos pillanataiban at tudjak torni a konvenciokat és gatlasokat, és a ,,normalis”
képességeiket messze foliilmulva ,,csoddakat” tudnak veéghezvinni. Mas oldalrol a gyermekek és az Osi
kulturdju népek alkotdsai szolgaltatnak erre nézve bizonyitékot; az ¢ spontaneitasuk altalaban valami belsé
biztonsagbdl fakad, amelyet még nem renditettek meg tokéletességre torekvo ember kétségei. A gyermekek az
emocionadlis intenzitas pillanataiban énekelnek, rajzolnak, festenek, tancolnak ... Emociondlis megfogalmazas
és kifejezés nélkiil az élet egyetlen nagy frusztraciova vdlik.” (Moholy-Nagy LdszIo, 1946, 1996: 25-26)

A népmiivészetre és a természet valtozasrendjére épiild program:

Nagyon érdekes uj szempont a népi miiveltséget a természet oldalar6l megvizsgalni, megkdzeliteni.
Valojaban egy evidenciarol van szd. A régi falusi ember a természetben élt, élete, munkaja a természettol
fliggott. A természetet nem statikus objektumként érzékelte, mint ahogy a mai varosi ember hajlamos ra,
hanem atélte annak teljes kozmikus meghatarozottsagi mozgasfolyamatait, valtozasrendjét, élete
szervezOjéve valt. Ez az élmény miivészetére is jelentdsen hatott, mas torténelmi, kulturalis hatdsok mellett.
A mai varosi ember elszakadt a természettdl, legfeljebb egy-egy toredéket, pillanatot lat beldle, ha példaul
végig meg egy parkon, sétal egyet az erd6ben. A természet ma is koriilottiink él, még ha sokszor nem is
vesziink rola tudomast. Ma egyre nyilvanvalobba valik, hogy a mesterséges kornyezetben csak egy bizonyos
pontig érzi jol magit az ember, a természet vilagatél valo elidegenedés eldbb-utobb lelki és testi
betegségekhez vezet. Fontosnak tartjuk, hogy a mai generacidkhoz is kozelebb keriiljon a természet, ezért a
régi korok kultarajanak mintajara lehetdségeket kezdtiink el keresni, hogy hogyan lehetne a természet
orokosen megujuld folyamatait feldolgozni a miivészet eszkozeivel. Az egyik ilyen lehetdség a természet
valtozasrendjének antropomorf-szimbolikus megjelenitése, ebben a formaban valo atélése. Ezen a teriileten
igazan magas rendii szellemi értékeket hozott 1étre a magyar és a belsd azsiai népmiivészet, melynek
archaikus rétegei még a mai napig is 6rzik az 6si miivészet emlékeit.

Programunkkal el szeretnénk érni, hogy a gyermekek, fiatalok bensdséges kapcsolatba keriiljenek a
természettel, és 6seink rank hagyott kulturalis 6rokségével. Arra szeretnénk tanitani 6ket, hogy a mindehhez
alkotd6 modon viszonyuljanak. Nem a mult kulturajat kivanjuk rekonstrualni, konzervalni, hanem a mult
gyokereibdl taplalkozva a modern tomegkultirandl egy 0j értékesebb kultira létrehozasdn faradozunk.
Megyénkben Pécshez kozel az Ormansagban a népi asztalos miivészet csodalatos remekét a Kordson 1€vo
reformatus himes kazettas mennyezetii templomot értelmezziik sajatos eszkozeinkkel. A reformatus teologia
nem engedi meg a képzOmilvészet szamara, hogy személyes Istent, bibliai jeleneteket, szentek életét
megjelenitse. Azonban a nép rejtett vagya, a személyes Isten megidézésére a szakralis térben leleményes
formakat talalt. Gyarmati Janos vajszloi asztalos mester a természeten keresztiil szol6 Istent jelenitette meg
virdgnyelven Baranya t6bb reformatus templomaban és igy Koroson is 1835-ben. Gyarmati Janos a templom
kazettds mennyezetére a csillagos égboltot festette meg, egy-egy csillagképet ndvényi mustrak alakjaban
megjelenitve. Vannak az allatov csillagképei kozott mas csillagképek példaul a Hattyu csillagképet is
megjelenitette. Néhany bolygo is felkeriilt a mennyezetre és meglepd modon szép szammal jelennek meg
galaxis szerkezetek, csillagkddok is, ezekrdl az égi objektumokrol abban a korban mar elég sokat ismert az
akkori természettudomany. Ezen tul atmeneti térid6-egység képleteket is megjelenitett, mutatva, hogy a
természetben a folyamatok nem merev szakaszokra bomlanak, hanem fokozatosan alakulnak at egymasba.
Az id6szakokat jelolo égi objektumok és a foldi természeti folyamatokat is Gsszekapcsolja, megjeleniti a
mester. Az 6 nagyapja falusi prédikator volt. Akkoriban a helyi iskolat a prédikator feliigyelte, sok helyen a
tanito és a lelki pasztor személye azonos volt. Ezért a prédikatorok nagy miiveltséggel rendelkeztek, mivel a
teologiai ismereteken kiviil természettudomanyi, torténelmi, irodalmi képzést is kaptak, vagyis a csillagészati
tudas is a csaladi miiveltséghez tartozott. Az akkori kor emberének szemléletét jol érzékelteti Katona Mihaly
szintén reformatus prédikator 1814-ben kiadott csillagdszati tankonyve: ,, Ama’ toméntelen ezer ragyogo
pontokkal, a’ Tsiliagokkal kirakott Eg boltozatjanak figyelemmel valo szemlélése, megindit és magdan kiviil
ragad minden érzékeny szivet. Es mely nagy gyonyoriiség foglalja-el az é szivét, mikor meggondolja, hogy
azok a sok Millié ragyogé Tsillagok meg annyi Napok és hogy annyi vilag rendei vagynak, a ‘mennyi All6-
Tsillagok? Megesmérteti vele a’ jozan okossdg keskeny hatdrait, és a‘ maga semmiségét, és bétolti szivét
alazatossaggal és ember tarsai erant valo szeretettel. Micsoda kinézes, lelkesiti az 0 jovendobéli allapotiara
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nézve, annak gondviselése alatt, a’ki azokat a millio vilagokat a’ semmibdl el6-szolitotta, kiterjesztette, és
azokat mint egy kézen tartja és igazgatia?” (Katona Mihaly, 1814: XXII1.) A Biblia tébbek kozott errél igy
sz0l: ,, hiszen ami Istenbdl megismerheto, nyilvanvalo eléttiik, mert Isten nyilvanvalova tette szamukra. Mert
ami benne lathatatlan, tudniillik az 6 oOrdkkévalo hatalma és istensége, a vilag teremtésétol fogva
alkotasaibol megérthetd és megldthatd.” (Pal levele a romaiakhoz1,19-20.)

Sokak szamara talan meglepd, de vilagegyhazi szinten a mai Katolikus Egyhaztol sem idegen a
természeti szimbolumok hasznalata, nagyra becsiilése. A 1992-ben Szent II. Janos Pal Papa altal kiadott
Katolikus Katekizmusbol idézek: ,, 4 szentségi iinneplés jelekbol és szimbolumokbol szovidik dbssze.
Jelentésiik az iidviosség isteni pedagogiaja szerint a teremtés miivében és az emberi kulturaban gyokerezik, az
Oszévetség eseményeiben nyer koriilirdst, és Krisztus személyében és miivében egészen napfényre keriil.

Az emberi vilag jelei. Az emberi életben a jelek és a szimbolumok fontos helyet foglalnak el. Mivel az
ember egyszerre testi és szellemi lény, a lelki valosdagokat anyagi jelekkel és szimbolumokkal fejezi ki és fogja
fol. Mint tarsas lény raszorul a jelekre és szimbolumokra, hogy beszéd, gesztusok, cselekedetek altal
masokkal kommunikalni tudjon. Ugyanez érvényes az Istennel valo kapcsolatara is.

Isten a lathato teremtésen keresztiil szl az emberhez. Az egész anyagvilag folkindltatik az embernek,
hogy Teremtdje nyomait olvassa benne. A nappal és az éjszaka, a szél és a tiz, a viz és a fold, a fa és a
gyiimolesok Istenrdl beszélnek, és egyszerre jelenitik meg szimbolikusan az O nagysdagat és kozelségét.

Ezek az érzékelhetd valosagok, mint teremtmények kifejezé helye lehetnek annak a cselekménynek,
mellyel Isten megszenteli az embert, és az emberek istentiszteletet kifejez6 cselekményének. Ugyanez
ervényes az emberi kozosség életének jeleire és szimbolumaira: fiirdés és megkenés, kenyértorés és ivas
ugyanabbol a kehelybol kifejezoi lehetnek Isten megszenteld jelenlétének és az ember Teremtdje iranti
haldjanak.

Az emberiség nagy vallasai gyakran meginditoan tanuskodnak a vallasi szertartasok e kozmikus és
szimbolikus értelmérdl. Az Egyhaz liturgiaja foltételezi, hasznadlja és megszenteli a teremtés és az emberi
kultura jeleit azaltal, hogy a kegyelem, a Jézus Krisztusban valo ujjateremtés jeleinek méltosagat kélcsonzi
nekik”. (1145-1149. bekezdések.)

Modszeriinkben a Korosi Reformatus Templom mennyezetkazettaibol kiindulva a feladatsorokat a
12-es egységli természeti valtozasrend koré szervezzilk, az adott honapban dolgozzuk fel, az analogids
gondolkodas szabalyai szerint, annak az iddszaknak a témajat, rajzban, festményben. Vagyis természeti
idészakokhoz kothetd kultarélmények olyankor hassanak a gyermekekre, amikor annak ideje van, amikor a
gyermek mikro-mindenségében a makro-mindenség aktudlis hatasai vannak jelen. Kozben a csillagiszati
évkor 12 téridé-egység tulajdonsagait megismerjilk a természet valtozasrendjében, tovabba a 12 honapot
megjelenité népi gyermekmondokat is hasznaljuk: ,Jégen jard januar, havat favo februar, riigymozdito
marcius, agzoldité aprilis, virdgnyitdé majus, szarba szokelld junius, sarlosuhintd jllius, aranyat izzo
augusztus, szol6 szagh szeptember, levelet osztd oktober, kodneveld november, deres-daras december.” A
foldi természeti folyamatoknak mitikus értelemben jeloléje, illetve tiikorképe az égi allatov csillagképei. A
csillagképek egyfajta projekcios feliiletként miikddtek az ember szamara, elnevezésének létrejottében, nem
annyira a csillagkép valddi alakja, hanem az aktualis foldi id6szak jellemz6i jatszottak szerepet, példaul a
Vizont6 a hoolvadas ideje, vagyis ontik a vizet. A csillagkép az aktualis foldi idészakot ugy jeloli, hogy az
adott id6szakban a folkel6 Nap helye folott jelenik meg az égbolton, a folyamatot ezért is nevezik Napttnak
a Debreceni Magyar Kalendariumban (szerkesztette: Fazekas Mihaly 1819-1828.) igy az allatov, mas szoval
zodidkus 12 térid6-egységében 13 csillagkép egy allanddan korkorosen mozgéd elliptika mentén sorakozik
fel.

Az alkotas soran nem lemasoljak az égi és foldi természeti viszonyokat megjelenitd kazettak
viragformait az alkotok, hanem azok iizenetét dolgozzak fel, megértve, beliilrol atélve és a formakat
kreativan tovabb alkotva, megteremtik sajat szimbolumaikat az 6nkifejezés jegyében.

Edesapam, Platthy Gyorgy szintén értékesnek tartotta a népmiivészet alkotdé médon vald
feldolgozasat, a gyerekekkel kozosen. ,, A népmiivészet a rajzoktatisban nem csak szemléltetd eszkoz,
amelyet bemutatunk, hanem a népi miiveltségnek, hagyomanynak olyan anyaga, melyet alkalmazni is lehet.
Bemutatunk egy hetedik osztalyos iskolai tanulé rajzdat, amelyen jol lathaté a népmiivészet hatdsa. Ugy
rajzol, ahogy a népi miivész mesél.” (Platthy Gyorgy, 1978: 256)

Molnar V. Jozsef képzOmiivész, néplélekrajz kutatdé a kovetkezOket irja a természetben é16 nép
évkords tapasztalatairdl: ,, Osi megfigyelés adta a Nap égi helyzetének négy sarkalatos pontjat: a ,,Nap
sziiletéset", a téli napfordulot; ,, diadalutra lépését”, a tavaszi napéjegyenloseget; ,,uralkodo helyzetét", a
nyari napfordulot,; , hanyatlasat", az 0szi napéjegyenloséget. Az északi félteke mérsékelt oven négy, kozel
azonos idotartamu szakasznak kezdo-, illetve hatdarpontjai ezek. Mads-mds ereje, ,,tulajdonsdaga" miikédik a
Napnak, égi helyzetétdl fiiggden az esztendd kérének egy-egy negyed szakaszaban. A sziiletd, s a ,, gyermek”
Nap elokésziti a foldi mindenek ujulasat; a diadalutjat jaro |, kamasz" az uj életet hozza, s nével, nevel; az
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Uralkodo Nap, a ,,felnott" érlel, megterit;, a hanyatlo, az ,,6reg” betakarit, lebont. Az elokésziilet, az ujulds-
novekedés, az érés, a lebontas mindegyike harom-hdarom részre tagolodik, amelyekben a valtozdasrend
drnyalatai jelennek meg.” (Molnar V. Jozsef, 2018: 47)

A természet valtozasrendjének és a hozzd kothetd kultirélmények tematikus felhasznaldsa a
milvészetterapiatol nem idegen és nem teljesen Uj modszer. Dr. Antalfai Marta Phd, ECP, (klinikai
szakpszichologus, jungi analitikus pszichoterapeuta, ELTE BTK — ny. egyetemi adjunktus) is az évkoron
alapul6é miivészetterapias modszert fejlesztett ki ,,Katarzisz Komplex Miivészetterapia” néven. A természet
valtozéasrendjének a pszichére gyakorolt hatasarol, és modszerében elfoglalt jelentoségérodl igy ir:

A természet, évszakok, honapok lélekre gyakorolt hatasanak kozponti szerepe van a modszer
tematikajaban. A természet orék valtozasa aramlasban tart. Ezért a személyiség rahangolodasa a
természettel valo egyseg az onmagunkon, a kis énen valo tullépést szolgalja, egyben segiti az univerzumhoz
valo kapcsolodast. Ezzel kézel keriiliink az univerzum miikédési rendjéhez, a teljességhez, a harmonidhoz,
ami biztositia az egészség megdrzéséhez sziikséges folyamatos lelki dramldst.” (Antalfai M., 2016: 146)

Fontos megjegyezni, hogy modszeriinkben a valosagos természeti viszonyokat vessziik alapul —
ahogy Gyarmati Janos asztalosmester is — nem pedig az asztroldgiai meghatarozasokat. Az asztrologia csak
latszolag kapcsolodik a természethez, valojaban egy zart, mesterséges matematikai rendszert alkot. A 1ényeg
a matematikai rendszer, a szamitdsok és nem az alkalmazott szimbolumok, jelképek, amelyek akar massal is
behelyettesithetok az asztrologusok szerint. Mddszeriinkben a csillagképi jeleknek, jelképeknek kozponti
szerepe van, hiszen azok fejezik ki a jelolt id6szak sajatos f6ldi természeti viszonyait, és ezt gondoljak
tovabb a sajatos népmiivészeti mustrdk, himek. Osi tudas ez, mar a Biblidban is olvashatjuk: ,, Majd ezt
mondta Isten: Legyenek vilagitotestek az ég boltozatan, hogy elvalasszak a nappalt az éjszakatol, és legyenek
jelek és meghatdarozoi az tinnepeknek, napoknak és esztenddéknek, (Mozes elsé konyve - A teremtésrol 1,14)

A Korosi Reformatus Templom himes kazettadi mellett — szintén az évkorhéz kapcesolddéan — a
kozép-azsiai torok népcsoport az iizbégek népmiivészeti motivumait is feldolgozzuk sajatos eszkozeinkkel.

A magyar nép kulturdja keleti gyokerli. Csak feltételezés, de igazdn meggydz6en nem bizonyitott,
hogy mustraink velencei és augsburgi XVI—XVII. szdzadi mintakonyvekbdl szarmaztak volna, keriiltek
hozzank (Balogh Jolan, 1967). Az viszont bizonyitott, hogy a 150 éves Oszman uralom alatt az urihimzésre
¢s igy a magyar népmilvészetre — hasonlo izlés okan — jelent6sen hatott a torok népek motivumvilaga
(Palotay Gertrud, 1940). Raadasul ugyanazt a babiloniai-6gorog eredetii zodiakus rendszert és csillagkép
szimbolikat hasznaljak az iszlamban is, mint a keresztény vilagban.

A honapok megjelenitése mellett a napszakokat, az emberélet forduloit, a sziiletés-halal
problematikajat, a csalad szimbolikus megjelenitését is feldolgozzuk népmiivészeti alapu hivoképek
segitségével.

Korosi Reformatus Templom belseje, a népi képzomiivészet tarhaza
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Jégen jaro januar, a fergeteg hava az év leghidegebb és legéhinségesebb honapja. Mindeniitt a jég, a ho az
ur, a fold csontosra fagyott. A fak latszolag élettelenek, csak csontvaz agazatuk meredezik. Az allatok nagy
része vagy elpusztult, vagy elbujt és szintén téli almot alszik. Az ilyenkor is ébren 1év6 allatok sokat
¢heznek, nélkiiloznek a természetben. Igaz, hogy karacsonykor a téli napfordulé idején megsziiletett a fény, a
nappali orak szama egyre hosszabbodik, azonban a Napnak semmilyen ereje nincs. Az egész természetben a
szerkezet, a vaz a meghatarozo, a fagyott taj merev, kristaly szerkezetii létben nyugszik. (El6szor egy
szimbolikus alakkal jelenitjiik meg rajzban a ,jégen jaré januart”, €s igy tesziink a tovabbi honapok
feldolgozasandl is.)

Az el6z6ekben vazolt gondolatot nagyon szépen fejezi ki a Kordsi Reformatus Templom Bak
csillagkép téridé szakaszat kifejezd kazettaja. Zardjelben jegyzem meg, hogy a Bak csillagképet a koszali
kecskérdél nevezték el, mivel olyan allat, mely a leginségesebb és legzordabb koériilmények kozott is tud
létezni. A kazettan két, szimmetrikusan elhelyezett, virdgnyelven megfogalmazott Bak csillagképjel jelenik
meg, (jele:Yo). A két bak jel kozott lenyugvo csillagot és egy folfelé csirdjat bontd, beldle tulipanként
kindvo napviragot latunk, kifejezve ezaltal a fény megsziiletését. Az egész azsiai kulturkorben elterjedt
jelkép, hogy hurokfarka bak-sarkadnyok oOrzik kozépen a Napot. Szép példait latjuk ennek a kinai
mivészetben, de rendkiviil elterjedt a székelyfoldi kapufaragasokon is. A sarkanyok orizte Nap a téli
napfordulora utal. Az 0j fény mar megsziiletett, csirat is bontott, azonban ereje még nincs a fold
felmelegitésére, ezt fejezi ki a sarkany alakok erds kétoldali Orizete. A lenyugvo csillag pedig arra utal, hogy
az éjszaka uralma mar lealdozdban van, ideje egyre rovidiil.

Ugyanezeket a formaszerkezeteket, kompozicios rendet lathatjuk az {izbég himzésen is. Itt azonban
nem csira n6 ki a napvirdgbdl, hanem félkorivben terjedé fény aramlsok fejezik ki a fény sziiletését. (Dr.
Elmira Gyul Uzbegisztani Tudoményos Akadémia Képzémiivészeti Intézetének kutatdja szerint az iizbég
suzani himzések asztralszimbolumok, melyek vegetativ és viragszimbolumokka alakultak at. 2011.)

Rajzi feladatként ,,virdgnyelven” népmiivészeti motivumok formanyelvén jelenitjik meg Bak
csillagkép tériddszakanak természetmitoszi szimbolikus tizenetét. [gy tesziink a tovabbi honapok csillagképi
feldolgozasanal is.

Csokonai Vitéz Mihdly kalendariumba vald naptarversikéje is jol mutatja a XVIII szazad emberének
szemléletét, hogy a foldi és az égi, csillagképi természeti képzeteket 6sszekapcsolja:

., Mormolnak szelei a fagyos északnak,
A zsindelyre vastag jégcsapokat raknak.
Ellepik a foldet siirii fergeteggel,
A folyovizeket megkotik hideggel,
Mellyeket 6szitnek a havak és derek,
Azok a tél fején fejerlo puderek.
Zuzmardzos a Bak csillamlo szakalla,
Csorég a jeg miatt minden szori szala.’
Tél cimii versbol, 1789.

’

Molnar V. Jozsef gondolatai Boldogasszony havarol, a januarrol:

., Feny-Krisztus sziiletése utan kemény, koves fagy, az igazi tél fogja a hatart, az ember lelket, testét, s tesped
a joszag az istdalloban is. Ha nem moccan benniink, dltalunk az élet, akkor az ilyenkor sziikséges megprobalo
keménység hatdrt nem ismer dolga végeztében, és megtartds helyett gyilkol, s elpusztitia mindazt, aki, ami
ujuldasra var; ....

... A sziiletés, amelyben csillagocska, napocska (fény) jon mindahanyszor a vilagra, a Nap esztendokéros
ujjasziiletésével a Bak ,,nulla pontjaval” volt rokon (ddatum szerint barmely napon is tortéent a vilagra
szepiilés!). A hajdanvolt ember hitében fényt-fényig tartott az emberélet, s amikor tavozott a lélek: csillag
sziiletett a menybolton. A csecsemé szoros polyakotése, amely 6-9 hétig guzsozta a kisgyermeket — Bak
territoriumanak tulajdonsagat valositotta.” (Molnar V. Jozsef, 2018 115-116)

Antalfai Marta pedig miivészetterapias és pszichologiai szempontbdl igy értékeli ezt a természeti idészakot:
A tél: a belso fegyelem, az 6nmegfigyelés, az onismeret-gondolkodds felerdsodese.

...A4 tél a belsé élet, az 6nmagunkra figyelés, belso tartas megtalalasanak idoszaka.

....Januadr a hidegség, keménység, a szintelenség, a foldi realitas honapja, a befelé fordulas ideje.
...Pszichologiai vonatkozasok: lélektanilag a kitartds, a szivossag, a lelki elogyiijtés, a racionalizalas, a
felelésségvallalas, megbizhatosag tulajdonsagai keriilnek eldtérbe. A janudrnak mint a téli honapnak a
szimboluma  visszafogottsag, komolysdag, tdavolsagtartas, megfontoltsag, jozansdag gyakorlatiassag,
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fegyelmezettség, a korlatok, szabalyok betartdasara valo torekvés. Mindezek veszélye, ha valaki tulsagosan a
racionalitas iranyaba tolodik, mert nehezen tud alkalmazkodni a mindig valtozo kiilsé és belsd vilaghoz.
Tiinetileg: lelki merevség, kényszeresseg, a vallalkozastol valo szorongads és félelem, bezarkozas,
elmaganyosodas, deprimalt hangulat.
... A tél azok szamara nehéz, akik gyenge énintegritassal rendelkeznek, valamint azoknak, akiknek nehéz a
befelé fordulas, a belsé vilagban élés, a meditacio, akik menekiilnek 6nmaguktol, belso érzéseiktol. Ezzel
sokszor egyiitt jar az alacsony onismeret, az onmaguktol valo ,,félelem” is, valamint a tulzott kiilvilagra és
teljesitményre koncentralas.
... Miivészetterapias cél: A januari tematikak alkotoi folyamataban megfigyelni, megtapasztalni, hogy milyen
formaban élnek bennem a fenti tulajdonsdagok. Melyiket kellene erdsitenem, rendeznem magamban?
Melyikbél van bennem tul sok? Mit jelent az egyediillét szamomra? Tudok-e benne élni, tudok-e magammal
mit kezdeni? Otthont taldlok-e belsé vilagomban, vagy deprimalt hangulatban, st depresszioba keriilok, ha
a kiilsovilag alszik, tetszhalott? Fel tudom-e fedezni a kiilso csond, sziirkeség segitsegével a belsd fényeimet,
érzéseimet, értékeimet? Képes vagyok-e eloretekinteni, nemcsak visszafelée az elmult évre? Terapids cél
tovabbd a zarkozottsag, visszafogottsag, tavolsdagtartds, komolysdag, hidegség olddasa, a mélyre siillyedt
érzelmek eldhivasa.” (Antalfai M., 2016: 164, 152, 188, 153, 188)

Jégen jaro januar, Bak csillagkép térido szakasza a korosi kazettan Bak csillaghonapja, 11 éves lany rajza

A Bak csillaghonapjanak Bak csillaghonapja, 12 éves lany rajza
megjelenitése az iizbég himzésen



Havat favé februar, a jégbonto hava az enyhiilet, a hoolvadasi ideje. A Nap ereje ekkor érzédik eldszor. A
kemény, fagyott, kristalyszerkezetli vilag felolvad, feloldodik, és hullamtermészetiivé valik. A Vizontd
csillagkép elnevezése itt is az aktudlis foldi természeti viszonyokra utal. A korosi kazettan jol lathatd a
kristalyracs szerkezet elhullamosodésa, (3%). A hurkolt fark( kétoldalu bakjel is felbomlik, a szétoszlo
hullamok mar éppen csak, hogy emlékeztetnek az elmult iddszakot jeldlo bakjel szerkezetre.

Az lizbég himzésen a Nap all a kozéppontban, sugdrzo erejével szétfesziti a kereteket, minden
hullamzik, liiktet koriilotte.

Ilyenkor van a farsang id6szaka is. A tél befelé forduld szorongasabdl hatalmas jokedvvel tornek ki
az emberek. Az idaig 6rzott belso fesziiltség elemi erdvel tor fel, mulatozasban, tobzodasban oldodik fel. A
torvény szigorabdl a tdrvény athagasaba valt at. Az idészak egyben alkalmas a lefojtott elementaris 6sztondk
felszabaditasara is, de hogy ez ne valjon pusztitova, kiélésére artikulalt formakat kell talalni. Ez az idészak
egyben a természet megljulasanak kezdete is. A valtozas elOszor ,,a fizikai 1ét” sikjan kovetkezik be: a
szilard halmazallapotbol folyékony halmazallapot lesz.

Molnar V. Jozsef gondolatai a Vizont6 id6szakarol:

., Pal-fordulasaval végérvényes a fordulds, annak elsé gradicsara lép a lét. Gyertyaszenteldkor, amikor a
Nap mar ,,bakugrassal” magasabban araszol az égi mezon, a Fold is folébred, , szuszogni”, , lélegezni
kezd”. Bdar a Bak még ekkor sem akarja megadni magdt, kemény testet-lelket bénito, feszitd fagyokat hoz az
enyhiiletbe. Fagy és enyhiilet szinte naponta valtja egymast.

Haromesztendos kordig a ,,vizontoben élt” a gyermek — annak ,,alaktalansaga”, személytelensége
hatdrozta meg valahdny csete-bota cselekvését. A kisgyermekben ekkor még alig-alig munkdl az én-tudat:
négykezlabaz, rendetlenséget tesz, majomként utanozza anyat, apat; nyugalmat egyediil anya kozelsége
adja.” (Molnar V. Jozsef, 2018: 171)

Az id6észak pszichologiai, milvészetterapids vonatkozasai:

., Télbol a tavaszba: lassu oldodas a téli dermedtségbdl, merevségbdl, deprimalt hangulatbol. ...A télbdl a

tavaszba valo atmenet kritikus lehet a kronikus szomatikus és pszichotikus betegséggel kiizdok, valamint a

valtozastol féld szorongo, depressziora hajlo emberek szamdra. Személyiségbeli pozitiv oldala az erds

intuicio, negativ oldala a bizonytalan, akaratgyenge, sodorhato, véglegesen valtozékony hangulat.
...Pszichologiai vonatkozasok: kdosz és rendezettség kozotti kapcsolat és dtmenet eldsegitése, a

szemeélyiség rahangolasa a valtozdsra, a praktikus intelligencia fejlesztése.

Tiinetileg: légvarakban, idedkban, dlmokban élés; gyenge helyzetfelismerd képesség, irracionalitds,
¢eletmodbeli merevség, érzelmi visszafogottsag.

Miivészetterapias cél: a visszahuzo erdkkel valo megkiizdés, a tulzott racionalitasbol,
gondolatisagbol tortéend lassu oldodas, a maganyossagbol, inkubacios dllapotbol kitorés, az egyéniseg
kibontakozasanak eldsegitése. ...az onreflexio fejlesztése, az énhatarok lazitisa, a lelki valtozasra,
megujuldsra valo felkészités”. (Antalfai M., 2016: 165, 153, 190, 153)

Havat favo februar, a Vizonto Vizont6 csillaghonapja, 14 éves lany rajza
csillaghonapja a korosi kazettan



A Nap ereje mar szétfesziti a kereteket, A Nap ereje mar legy6zi a hideget,
legy6zi a hideget, izbég himzés 11 éves lany rajza

Riigymozdito marcius, Kikelet hava. Az id6 tovabb melegszik, azonban a farsang jokedve lecsendesedik.
Latszolagos csend, nyugalom alakul ki, de - foképp a ndvényi 1ét belsejében - driasi életfolyamatok indulnak
be. Beindul a fak nedvkeringése, a riigyek elkezdenek duzzadni, riigyezni. Ez a késziileti id6szak viszonylag
elég hosszl. Ez az id6szak egyben az aldozati halal idGszaka is. A meleg hatasara a télen elpusztult allati
tetemek, névényi maradékok bomlasnak indulnak. Végs6 pusztulasuk tragyava teszi Oket, amely azonban
taptalaja az 0j élet megindulasanak. Nem véletlen, hogy a nagybdjt id6szaka is erre a kozmikus tidvtorténeti
id0szakra esik. Krisztus kereszthalala olyan aldozat, amely az emberiség szamara az 6rok életet hozta el a
kereszténység tanitasa szerint.

A Halak iddészakat megjelenitd kazettin a Halak csillagkép jele () rendkiviil hatdrozottan
kirajzolodik. A két félkorivet Osszekdtd vonal azonban itt egy virdgszeri hatalmas riigyben jelenik meg,
amely mar viszont a foldi természeti viszonyokra, a novényi 1ét belso érésére, a riigyezésre utal. A természet
megujulasa most a ,,biokémiai 1ét” sikjan kdvetkezik be.

Az lizbég himzésen is ugyanugy Halak csillagkép jelét (3€) lathatjuk.

A hal-halal hangzasa is hasonl6, a hal tapintasa borzongato, a pikkelyek hidege is a halalt juttatja
eszlinkbe, ugyanakkor a hal az uj életet is jelképezi, mivel nagyon szapora allat, megszamlalhatatlan sok
ikraval gondoskodik az utoédokrol. A természet is aldozatra adja magat, hogy majd uj élet sziilessen beldle,
ilyenkor keriil a f6ldbe mag és ¢ maga is meghal, hogy beldle 1j élet csirazzon.

(Megjegyzem, nem az asztrologiai hagyomanyoknak megfelelden, hanem a valosagos természeti
viszonyokhoz igazodva rendeljiikk a honapokat az adott téridé-egységhez. Jelenleg a Halak csillagkép ideje
marcius kdzepén kezdddik, ekkor 1ép be valojaban a Nap oda, mivel a csillagképek nagyon kiilonb6z6
méretlick és alakuak, ezért az ekliptika egy csillagképbe esé ivhossza — igy a Nap athaladasi ideje is —
eltérd.)

Molnér V. Jozsef gondolatai a Halak iddszakarol:

»Mindaz, ami a kordabbi Vizonto idoszakban részekre, darabokra bomlott szét, az a Halak enyhiiltében
nyalkas uszadékka lesz. A tavaszelon foldbe keriilt mag is foladja mag-létét, halalra valik, hogy a beldle
sarjado életnek taplaldja lehessen.

A Halak hosszu ideje, a nagybdjt hat hete kettds tulajdonsdgu, hiszen ilyenkor mar fesziil a riigy az
agakon, fényesedik a fiivek tove, s a gyokeret eresztett magbol kibujik a csira. A Halak idészaka olyan,
amilyen jeloloje, amely eziistos, hideg pikkelyével az elmulast idézi, a halalt, minden élet alapjat, agyat; de a
hal az, aki ezernyi ikrat rak, 6 a legszaporabb élet is egyben. S a Halak iddszaka a hajnali tavaszi mocsar, a
Szuszogo gozolgd biizés halalhely, amelyben mindig jelen valo az oszIo, az dldozat, de amelyben minden
pillanatban ott van a sokféle sziiletés is. A mocsar rut, sotét, gydszos, de viragok virdga, a tavirdzsa is rajta
virit. A mocsar mélye sulyosabb minden mdsnal, am a szinte testetlen molndarka a hartya vizén érzi jol magat.
A régiségben egyiitt volt az ember e kettésséggel.

.4 fold alatt fesziil6 csira, a pattanni késziilé riigy adta s adta hetedik évig az emberélet, a
kisgyermekkor tartalmat — a Halakban daldozat okan ujulni késziil6 mindennek.” (Molnar V. Jozsef, 2018:
197)
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Az 1d6szak pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai:

., Marciusban felerésodnek az érzelmek, a hangulati élet sokszor szélséséges ingadozasa mintha a
természetben egyszerre megjelend haldl és ujjasziiletés kettosére rezondlna.

...Pszichologiai szempontbol: Marcius a kollektiv tudattalan teriilete, megjeleniti az egységtudatot, a befelé
fordulast, izoldciot. Az onfeldldozas, a lelki szolgdlat szimboluma. Mindségében megtaldlhaté az anyagi
vilagtol valo elfordulas (lasd a természetben a szétbomlast, szétesést). Marcius az alomvilagban élés és az
intuitiv funkcio dominanciajanak ideje. Meg van a veszélye a személyiséghatarok elmosddasanak és az
énfeladasnak.

.. Tiinetileg:  Gyakori a faradsagérzés, ezzel egyiitt rossz kozérzet, depressziv hangulat is
elofordulhat. Ezért a tavaszi testi-lelki datalakulasnak, valtozasnak az eldsegitése egyik fontos célja a
terapianak. Lélektani megkozelitésben marciust a passzivitas honapjanak is nevezhetnénk. Sokan vannak,
akiket konnyen elsodor az érzelem, és hagyjik, hogy torténjenek veliik a dolgok.

... Miivészetterapias cél: tartozkodas az itéletektol, itélkezesrol, az elfogadas atélése. A gondolkodas
és az érzelmi élet kozotti atmenet és kapcsolat kiépitése.” (Antalfai M., 2016: 192, 193)
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Riigymozdit6é marcius, a Halak csillaghdnapja, Halak csillaghonapja,
a korosi kazettan 11 éves fiu szines ceruza rajza

Halak csillaghénapja, tizbég himzés Halak csillaghonapja, 13 éves lany rajza
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Agzoldit, fiittyosszavi aprilis. Az ujjasziiletés, a riigyfakadas ideje ez. Rendkiviil rovid id6 alatt oriasi
energiak szabadulnak fel a természetben. A riigyek kipattannak, a fak kizoldiilnek, a természetben minden
¢les, harsany, friss tide zold. Hatasara benniink is zajlodnak ilyenkor az atalakulas — gyakran hirtelen —
folyamatai.

Ez egyben a feltamadas, a husvét ideje is. Kozmikus {idvtorténeti szempontbol a megvaltas
beteljesedése, az oOrok élet lehetéségének eljovetele. A természet Ujjasziiletése minden éven Krisztus
feltamadasat idézi meg szdmunkra. Az iddszak igen alkalmas a nagy atvaltozasok, az élet elemi erejii
kitorésének megélésére. Ez az iddszak kifejezi a férfi természetre jellemzd megkiizdés és helytallas
min6ségét, erejét is.

Kazettainkon a Kos csillagkép jelét lathatjuk (Y?), amely szétnyild két szaraval a riigyfakadast, a
feltamadast idézi meg. Ez a Halak csillagkép jelébdl (X) fakad, annak kétiranylisaga megsziinik, az als6 rész
a felsébe csuszik at és tor eld. Tulajdonképpen olyan, mintha a Halak csillagkép jelének az alsd részét
elhagytuk volna, illetve atfordult volna a felsébe. Nagyon szépen jeleniti meg a mester tobb kazettan is az
egyikbdl a masikba atfolyd természeti folyamatokat, hiszen a riigyek hosszl idejii duzzadasabol pattan ki a
levélke, torténik meg az atvaltozas csodaja. A természetben a folyamatok nem szakaszosan, sokszor
toredezetten torténnek, mint az emberi tarsadalom altal mesterségesen szervezett idében, hanem az egyik
létforma atfolyik a masikba.

Mar csak a Kos csillagkép jelét feldolgozo kazettan a sarga hattér a téli hideget végképp legy6z6
fényt, az ilyenkor kibontakozo6 oriasi energiakat jeleniti meg. A természetben ez az \jjasziiletés ,,a biologiai
1ét” sikjan torténik meg, s ezzel minden évben Ujra megidézddik a foldi evolucié harom f6 allomasa a
Vizont6tdl kezdddden.

Molnéar V. Jozsef errdl az idészakrdl igy ir:

A fold méheben sziiletésre fesziil mar minden csiramagzat, s a riigyek is pattanni késziilodnek;, de még
varniuk kell, amig a Nap égi tarsa a Hold megtelik, erdre kap a fonti baba is, aki vilagra segiti a Naptol
fogant életet. S hiisvét hajnalon, amikor halottaibél tamad fol az Ur, legydzve a haldlt, szinte vardzsiitésre
megujul a hatar, a kert, az erdo; zéld-arany szine ragyog fol a mindeneknek, a fényohajto-anyasagban
munkalo teremto fényesség s vele ragyog a ritusdt, dolgat tevé ember lelke is.

Kemény bolond szelek nyargalnak napestig, tizik a sarkany dogleheletét, amely ott paral a foldeken,
a noveények tévében, s a vizeken is ott van még a nyalkas halotti uszadék, amely taplaloja, agya, anyja volt az
ujulasnak, de most ,, gyermeke életére tor”; ideje lejart, el kell most tiinnie. Minden esztendon Szent Gyorgy,
a napvitéz gyozi le ot, és szabaditja ki a kiralylanyt, a megujult né-névényi életet a sarkany, ,,a poshadt to
ura” fogsagabol, s 6 tisztitia meg a vizeket is. Napjat megeldozéen a régiek kormenettel jarjak a hatart,
megtisztitottdak elobb a biro és a pap kutjat majd kint a hatarban s a legelon a forras- és csordakutakat. A
férfinep kormenete volt ez, a harcosé. Ezutan mar ki lehetett hajtani a legeldre a joszagot; kiirt, tiilok szolt,
serényen pattogott a karikasostor.

A Kos hava kemény, férfias, miként a napvitéz, s mint a huszdar, akinek feszes vorés nadragja,
zsinoros mentéje, panyokara vetett dolmanya, lova, kardja, csizmdja, lépése mind-mind a harcos ferfit ideézte
meg,; verbunktanca is, mert ilyenkor toboroztak dobszoval.

... A Kos tizesztendds kordig ,, latta vendégiil” a gyermeket: nekilodulast, szaladast, szelet adott neki,
a leét husvétian, hirtelen nagyot valtozo kedvét, erejét, az id6 és a tér folfedezésének oromeét — a ,,lelkes”,
személyes téridét kapta meg a csalddban csakugy, mint az iskoldaban.” (Molnar V. Jozsef, 2018: 221-222)

Az iddszak pszichologiai, miivészetterapias vonatkozasai:

., Pszichologiai megkozelitésbol: a honapot jelképezé az aktiv, férfias, kolerikus temperamentumu
életenergia lelki analogidja az akarat, a cselekvés, az alkotoi vagy, az inspirdcio, jo vezetdi képesség, az ego-
dominancia.

...Az apa, mint archetipus szintén a ferfi principiumhoz tartozik, lélektani funkcioja: utat nyit az
anya-gyermek szimbiozisbol a vilag, a szellemiség és a Feény fele.

Miivészetterapias cél: a jelenben valo let, az”’itt és most” atélésének elosegitése, a lelki dinamika
aktivitisa... A tavasz kozmikus ideje felkindlja szamunkra a megujuldas, megtisztulds lehetdségét. ...LelKi
szinten egy uj életerzés, az uj vagy ujja éledo érzelmek sziiletésének van itt az ideje. ...A tavasz a szabadsagot
Jjeleniti meg, ennek hianya a testi-lelki merevseg.

...aprilis lelki tartalma; az aktivitas, kitérés, akarati élet szerepe és jelentosége az életiinkben.

(Antalfai M., 2016: 195, 153, 195)”
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Atmenet a Halak csillagkép téridejébol Halakbol a Kosba, 15 éves lany rajza
a Kos csillagkép idejébe a korosi kazettan

A kazettdn azt az atmeneti format latjuk, amikor a motivum forméja alul még a Halak (), de feliil mér a
Kos (V) jelét idézi meg. A riigy egy lasst, tobb hétig vagy akar egy honapig is tartd folyamaton at,
fokozatosan egyre nagyobb lesz, egyre inkabb duzzad, s egyszer csak szinte néhany pillanat alatt kipattan. A
riigy létformajabol, kis levél , fillkezdeményezddés™ lesz.

[ p— " R O e

Agz61ditd aprilis, Kos csillaghénapja a korosi kazettan

A Kos csillaghdnapja, iizbég himzés Atmenet a Halakbél a Kos csillaghonapjaba, 15 éves fiu rajza

Az lizbég himzésen a Nap altal taplalt belsd fényenergia robban, négy felé torve ki a Kos (Y) jelein
keresztiil.
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Viragnyité majus. Megint egy nyugodtabb iddszak tér vissza. Ez a novényi 1ét kiteljesedésének, a fak
kigombolyddésének az ideje. Ilyenkor dus lombkoronat, erds levélzetet fejlesztenck a fak, er6sodnek
toviikben a lagyszara novények. A rét csupa illat, virag, ilyenkor viragzik a legtobb ndvény. Feltimadnak a
pillangok, kovérre hiznak az éllatok.

Az érzeékiség és Onmagunk épitésének ideje. Ha allanddan csak Onmagunkbol adunk, akkor
kitiresednek lelki energiatartalékaink, ezért sziikségesek olyan iddszakok, amikor onmagunk erdsitésére,
felépitésére, létezésiink csodalatos atélésére nagyobb hangsulyt fektetiink, ami egyrészt az Onmagunk
elfogadasa, masrészt a koriilottiink 1évo vilag felszabadult 1étélményét nyujthatja.

A Kos csillagképjel (¥’) kétoldalt, kiviilrél legdmbolyddik, visszacsatolodik onmagaba, hogy
létrehozza korosi kazettankon és az iizbég himzésen is ezt az idészakot jeldlé Bika csillagkép jelét. () A
folyamatszertiséget jol érzékelteti, hogy az irdsomban bemutatott kazettdn még alul nem zarodott 6ssze a
Bika jelének két ive; ugyanakkor vannak Koroson olyan kazettak amelyeken mar 6sszezarddott.

Molnér V. Jozsef errdl az id6szakrol a kdvetkezoket irja:

Az esztendd korének valtozasrendjében a nagyhatalmu Szent Gyorgy utan a beporzds idészaka kévetkezik:
Eg és Fold ndsza tombol. ... A teremtett vilag minden ize-porcikdja reszket, remeg ilyenkor, a
termékenységet ohajto hatartalan naszoromben. Napokig tart csupan e laz, s utana mintha csomére jonne a
nagy orémnek: minden él6 megdll, szinte lélegzetét fogja vissza a hatar is ,,guggol”, tévében-bokraban
er6sodik minden. Varakozas fesziil, irhatatlan félelem, mert majus kellés kézepén jon minden esztenddben a
harom kegyetlen “ac”: Pongrac, Szervdc, Bonifac és az ido elott szarbaszokkenteket kiméletlen fagyaval
,aratja le.”

A Mindeneken beliil, legbeliil kerekedik ilyenkor és szedi ossze magat, eképpen haszndlva a naszt és
csémort hozo Nap a megprobalo s mindig masképpen éltetd szentséges erejét.

A regiségben valahany gyermek tiztol tizennégy esztendos kordig ,,gyiijtott”:, toltekezett, tovében
erdosodott miképpen a Bika égi korszakaban a névény: ,,guggolt”, hogy majdan ha ideje érkezik, akkor
termetében, lelkében, szellemiségében — az eget célozva meg — nagyot szokkenhessen.” (Molnar V. Jozsef,
2018: 271)

Az id6észak pszichologiai, miivészetterapias vonatkozasai:

., A természetben ég és fold nasza zajlik, a ferfi és néi minéség egyarant érvényesiil. ....Az emberi lélekben a
szerelem érzése kapcsolodik a mdjushoz, ami az onmagunkka valas, a kiteljesedés élményét nyujtja, a
benniink ¢él6 (anima) és ferfi (animus) lélekrészre valo raismerést. Az iddszak tanitasa: egyesiilés-szétvalas
egymasba oltése a fejlodes utja. A nasz nem csak a természet, illetve a férfi és ndi mindség kozott érvényesiil,
hanem egyben misztikus egyesiilés, a spiritudlis fejlédés kapuja. Ha az ember szerelmes lesz, ez az életében
is uj mindséget hoz, valahogy mashogy latja a vilagot. A hétkéznapok fole emelkedve tullat az ido korlatain,
megtapasztalja a végtelent. Ez a lélekben csiicsélménykeént jelenik meq. ... Idetartozik az életszenvedély is,
amely nem mas, mint személyes ragaszkoddas sajat életiinkhoz, ...

....A Bika archetipusa, a termékenység, onmagunkra figyelés, ujra toltekezés, névekedes,
megtermékenyités idoszaka.

....Pszichologiai megkozelitésbol: Lelki vonatkozasban a honap adltal nyujtott lehetoség, a kinyilas,
kiteljesedés, termékennyé valas a szo szoros és szimbolikus értelmében. Az egész személyiséget érinti: az
érzékelest, a gondolkodast, az érzelmeket, az akarati életet, az intuiciot. A kotodeések, a szerelem, a
szenvedély és a szeretet keriilhet eldtérbe a személyiségen beliil. A szenvedély az alkoto erd képviseldje, de
megjelenhet pusztito erdkent is, amikor nem teremtéshez, alkotashoz kapcsolodik, hanem tulzott
ragaszkodasban, valakihez-valamihez térténd tulzott kotédésben, fiiggésben olt testet.”

(Antalfai M., 2016: 198)

14



Virdgnyitd majus, Bika csillaghdnapja. Bika csillaghénapja, 15 éves lany rajza
Koroés, mennyezetkazetta

Bika csillaghonapja, iizbég himzés Bika csillaghonapja, 15 éves lany rajza

Szarbaszokell6 junius a novekedés ideje, a nyar kezdete. A réteken szinte ember nagysagura né a fii, a fak
lombkorondja megnyulik. Az ¢éldlények, és igy az ember kedve is az ég felé torekszik. Nem véletlen a
plinkdsd, a Szentlélek eljovetelének ideje is ide esik. A régi ember hitében ilyenkor az ég megnyilik. A
csiksomlydi bucstiban piinkosd hajnalan a felkeld Napban a Szentlélek pillanthatdé meg tlizmadar képében.
Bzt csak az lathatja meg, akinek a lelke arra érdemesiilt” - mondjak a moldvai csangdk. Az iddszakhoz
kotodik az Ikrek csillagkép kitiintetett helyzete, (jele IL). Az ikerség is a foldi természeti viszonyokra utal.
Az iker gyerekek, bar egy térél fakadnak, mindig versengenek egymassal, és ezzel a nemes versengésiikkel
valdjaban egymast segitik abban, hogy minél hamarabb felnéjenek, magasabb szintre jussanak. Az ember
nagysagu fliszalak is igy versengenek egymassal, hogy a Nap felé torekedjenek. Lélektani szempontbol ez
idészak egyben alkalmas a megkiizdés, a verseny megélésére, a tanult tehetetlenség lekiizdésére.

Kazettankon a Bika csillagkép jele feliil kinyilik, és két szarra bomlik, amely azonban alul ivesen
tovabbra is Osszekapcsolodik. Az égen az lkrek csillagkép is hasonld alakzatot mutat. A virdgnyelven
megszolalo csillagkép mogott hattérként mar a nyar sarga tiize fénylik.

A Bak csillagképet megjelenitd kazettabol kiindulva jol lathatjuk, hogy az egyik csillagkép alakzata
hogyan alakul at, formalodik 4t a masikba. Az alkotd ezzel zsenialisan utal arra, hogy a természetben a
folyamatok egymdsbol alakulnak at a folytatélagos rend szerint, nem pedig idOszakaszonkénti fazisok
jelennek meg. Az egyik dolog a masikba megy at orokdsen. Az id6 fazisokka valo szakaszolasa az ember
mesterséges teremtménye. A természetben a folyamatok nem térnek meg igy, hanem atfolynak egymasba.
Mint mar utaltam ra, vannak olyan kazettak is a Korosi Templom mennyezetén, ahol éppen a két allapot
kozotti atmeneti szakaszt jelenitik meg, mutatva ezzel az alkotd tudatos felismerését a természet 6rokké
folytonos rendjérol.
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Molnar V. Jozsef errdl az id6szakrol igy ir:
A régiek hitében husvétot kidvetd negyven napig Krisztus fényes, uj dltozetében itt jar, él kozottiink,
koriilottiink, benniink; s aldozocsiitértokon folemelkedik Atyja orszagaba. Akkor, e magasztos napon egy
villanasra nyitva marad Krisztus nyomaban a mennyég kapuja: aki csak él, az mind-mind be akar nézni a
Fontbe, csudalatni nyujtozkodik, aki eddig guggolt, félve a fagyos napok idé eldtti aratasat az most szokken,
és vele szokken az ember lelke is miképpen a szdaras-szdalas nyurga kender, a rozs, a gomba, s a liliom.

A Teremtd pipacsot, rozsdt terit a tajra, a tiiz, a ver folfele toré piros 6rémét;, minden virag a Nap
foldi kedve, mely ekkor hatalmasan lendit folfelé.

...Aldozécsiitortkon és holdudvardban szinte hallhaté a névekedés: fecseg, locsog, cserfel, a fa, a
fii, a hatar, a bogadr, a madar, az ember; nyiizsog, nyiistél a mindenek vér-kedve, s a nagy akardas a
kiizdelmet, a verekedést is hozza. Ki-ki akaratlanul is arnyékot ad a lustabban nyujtozkodoknak, elnyomja-
lopja életét.

A Font lekoltozik, e verekedésben is kamaszos sziizi ohajtasban a Paradicsom valosul a foldi tereken
— a Szentlélek hatalmas kiaradasanak ereje altal: egyiitt van itt, aki még zsenge, alig-névény, azzal, aki mar
viragzo csupa-pompa, s némelyek immar érett gytimélesoket is kinaljak.

Az Ikrek a kamaszkorral rokon: a szarbaszokkenés iddszaka, a , csodalatasé” és a birkozasé.
Valahany kamasz lelkében a gyermek és a felndtt viaskodik ma is egymassal; de a csatat minden kamasznak
a kornyezetével is (elkeriilhetetleniil) meg kell vivnia.” (Molnar V. Jozsef, 2018: 291)

Az 1d6szak pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai:

., Pszichologiai megkozelitésbol: az évkéron beliil ez az iddszak a lelki, szellemi mozgas, aramlas ideje;
nyitott, mozgékony, eleven, meleg, konnyed, kissé felszines temperamentum kapcsolodik hozza, tovabba a
kamasz-, illetve serdiilékor, ami maga a valtozas. Harc folyik a lélekben a gyermek és a felnétt kézott. Junius
a szemeélyiség fejlodése szempontjabol a legnagyobb atvaltozast szimbolizalja, melyben a felndtté valason tul
benne rejlik az ember és Isten kapcsolatanak spiritualitashoz vezeto utja is. A megmeérettetés ideje:
aktualissa valik az 6nismeret, onuralom, az egyéniséggé valason valo munkadlkodas. A személyiségen beliil a
gondolkodasnak és a szellemi dimenzionak nyilhat egy uj tere. Az emberi életre vonatkoztatva eldtérbe keriil
a kapcsolatteremtés, az empatia, masok gondolatainak megértése.

... Tiinetileg (problémas tiinetek): A kitartas, elkételezddés, felelésségvallalas hianya, koncentrdacios
nehézségek, szétszortsag, ingerlékenység. A tulzdasba vitt gondolatisag létrehozhat téveszméket, ragodasokat,
kényszergondolatokat, de szamolni kell az elidegenedés veszélyével is.

Miivészetterapias cél: A mozgas, valtozas, elevenség, gyermeki frissesség ujraatélésének, tovabba az
anyagiaktol, foldiektdl valo eltavolodasnak az elbsegitése. A modszer eszkozeivel elindulunk a foldi, anyagi
dimenziobol a szellemi felé.” (Antalfai M., 2016: 201, 202)

Szarbaszokell6 junius, Ikrek csillaghonapja. Ikrek csillaghonapja,
Mennyezetkazetta, Koros 11 éves lany rajza
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Jatékosan kerget6z6 iker figurak. Ikrek csillaghonapja, 16 éves fit rajza
Ikrek csillaghonapja az ilizbég himzésen.

Sarlésuhint6 julius, az 4ldas hava a természet bdségének, a beérésnek ideje. Ilyenkor érik a legtobb
gabonaféle, a taplalék gazdagsagat szorva a természet teremtményei elé. Ez az idGszak az 0Ordok
természetanyasag megidézésének ideje. Ahogy az anya testével taplalja gyermekét, igy taplalja a természet is
gyermekeit. Nem véletleniil képviseli ezt az id6szakot a Rak csillagkép, hiszen a rak testén hordozza ezernyi
kikelt fiat. A Tejut a Nyilas csillagkép utan a masik oldalon ilyenkor kapcsolodik be az elliptika
korrendszerébe. Erre utal a Rék csillagkép jele, (€9) mely a Galaxisunk forgasat is megidézi. De megidézi a
Holdat is, allanddéan valtozé sarlo alakjaval, amely 6sid6k ota a néi mindség szimboluma. Nem véletlen,
hiszen a nék termékenységhez kdtddo ciklus valtasai a Hold ciklusvaltasahoz kapcsolddnak.

Ez a Rak csillagképjel jelenik meg a kazettankon is. Megy, megy a napfelkelte helyének utja keleten
észak felé, aztan megall, és visszafelé megy. Egyre magasabban jar délen a delelé Nap, aztan egy magassag
utdn mar nem kapaszkodik tobbé ennyire lefelé. Az idaig egymasbol kovetkezo jelek kazettdinkon most
hirtelen megpdrdiilnek, megfordulnak, utalva ezzel a nyari napfordulat idejére is, a fény kiteljesedésének
csucspontjara, hiszen ezutan mar apranként el kezdenek rovidiilni a nappalok még akkor is, ha a Nap tiize
augusztus elejére még erdsebbé, mar aszallyal pusztitova valik.

Molnar V. Jozsef errdl az idészakrol a kdvetkezoket irja:

,Aki az Tkrek havaban szarba szokkent, a Rak idejében kaldsza formajat, gyiimélcsét, rangjat, nemzetsegét
kapja; ilyenkor cimerét hozza mar a kukorica is, viragjat a mak meg a krumpli. ..... ,Isten teritett
asztalava” lesz a hatar, s ezt immar ,, korbeiilheti” az élok ,,nagycsaladja.”

A gabonanak junius 15-én Vid ,,tovét szakitia”, s ahany fajtdja csak van, az mind érni kezd; julius
2-a, Sarlos Boldogasszony napja piros betiis iinnepet hoz: megjelenése a régiségben a az aratds kezdetet
jelolte. (,, Nehézkes Maria” megy e napon Erzsébetet latogatni; a hatar minden buzafeje ilyenkor Nehézkes
Maria, minden kalasz-méhben élet simul, a boldogsagos Istenanya gyermeke.)

E napon joval napkelte eldtt halaadas zengett minden katolikus templomunkban. Az emberek a
templom fala mellé tamasztottak a kaszat, az aratds eszkozeit, hogy aldas legyen rajtuk., s majdan az
aratason is. Mise utan a templom egész népe a madr megdldott szerszamokkal énekleve indult a hatirba. A
nagycsaladokat ezen a hajnalon a ,,nagyasszony”, a csaldad , asszony-oregje” vezette s 6 vagott hdarom
marok buzat sarlojaval az érett tablabol, s kototte at, oltoztette piros szalaggal; e kicsi kéve neve szamos
vidékiinkon Jézus volt (sok helyiitt az aratas végen kototték a ,,Jézus-kévét”). A serdiilo lanyok buzaviraghol
koszorut kotottek a kéve fejére. A buza sar-aranya, kalasz-sugara, szeme-sikérje a Napot idézte meg: ,, Mag,
mag, buzamag, benne aluszik a Nap”; s a Nap Jézust hozta, hozza el minden hajnalon.: ,,— Mit latol a fényéds
Napon? — Ott latom a fényes Jézust ~ (Gyimes) — imddkoztik a régiek (a tapai dregek azt tartottik, hogy
Jézus a Napban lakik, s onnan iranyitja a vilagot: a Napot emiatt tisztelték, de akit Isten akaratabol
megidézett, a kozénk sziiletettet, Jézust imadtak egyediil); s minden buzaszemen rajta lattak Jézus képét, vagy
Boldogasszonyét Gyermekével. Korbeterdepeltéek e keévet, s a felkel6 Nap felé fordulva megkdszonték a
Teremtonek, hogy ismét ugy teritette meg a ,, mindenki asztalat”, hogy jut bdven a csaladnak, a szegénynek
csak ugy, mint az ég madarainak is. Azutan hazatértek, az aratas testet-lelket probalo nehéz munkajat, ha
telehold adodott éjszaka, vagy masnap reggel kezdték el.
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A Rak — a hatar |, teritett asztala” — érettséget hozott, alkalmat annak, hogy a felnétté valt két
kiilonnemii eggyé legyen, csalddot alkosson.” (Molnar V. Jozsef, 2018: 317)

Az iddszak pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai:

A honap szimboluma az érett kaldsz, az aratdis és a mag. A ndiség, anyasag szimbolumaként a dus
szinekben pompdzo viragok koziil is elsésorban a rozsa. Fontos kérdés ebben az iddszakban, hogy mennyire
tudunk megnyilni az érzelmeknek, mennyire talaljuk meg magunkban az anyai szeretethez kapcsolodo feltétel
nélkiili elfogadast onmagunkkal és embertarsainkkal szemben.

...Pszichologiai megkozelitésben: Juliusban az érettséget, a teljességet éljiik meg. ....ebben az
iddoszakban szembesiiliink a valtozasra valo képességiink meglétével, vagy hianyaval. Az életuton az ifjukort
jeleniti meg, amelynek feladata a hivatas megtaldlasa, pdrtalalas, csaladalapitas. A honap szimbolizalja azt
a férfi-né érettséget, amelyre a hdazassag épiil, ezért a julius, majd az augusztus is a csaldd archetipusa, a
felnotté érett ferfi és nd iinnepe, akik készen allnak arra, hogy sziilové valjanak, am ezzel egyben megteremtik
és lelkiekben valahol dt is adjak a helyet a kévetkezd generdcionak.

Miivészetterapias cél: Az érzelmi élet két fontos aspektusanak, a kétddésnek és a fiiggésnek a
megjelenitése az alkotofolyamatban. Az individudlis és kozdsségi én fejlesztése, a koztiink lévé kapcesolat
tudatositasa. A ndiséghez, anyasdaghoz, parkapcsolatokhoz fiizodo érzések alkotofolyamattal térténd
tudatositdsa és sziikség esetén korrekciojuk.” (Antalfai M., 2016: 204)”

Rék csillaghonapja, nyari napfordulo. Nyari napforduld ideje, 12 éves lany rajza
Mennyezetkazetta, Koros

Rék csillaghonapja, izbég himzés Rék csillaghonapja, 15 éves fiu rajza

Aranyat izzo augusztus, Ujkenyér hava a honap elsé fele az év legmelegebb iddszaka, a Nap
uralmanak, a hdéségnek ideje. Ugyanakkor a Nap alkalmas az érzelmi melegséget is szimbolizalni.
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Gyermekeink kiskorban elszenvedett az érzelmi, kapcsolati hidnyait, korai traumait kivaléan lehet az idoszak
adta témaval elaboralni, feldolgoztatni.

Az id6szakhoz kotddé Oroszlan csillagképet megjelenité kordsi kazetta és az iizbég himzés
motivuma a csillagkép jelének alakjat dolgozza fel, illetve a nyar szineit jeleniti meg. Oroszlan csillagkép
(&) nem véletleniil az allatok kiralyardl kapta elnevezését. A him oroszlan sargas szine a Napot, sdrénye
pedig a Nap sugarait idézi meg. Nap teljes ereje még utoljara megmutatja magat; kiralyi gesztusként adva
Onmagat, amely lehet aldas is, de mar akar pusztitova is valhat, mindent kiégetve, aszalyt okozva. A Nap
még utoljara kitombolja magat, a férfi természetli idészakban, az Oroszlan idejében.

Csokonai Vitéz Mihaly, A nyar cimii naptarverse jol érzékelteti a természet ezen dramajat:

A Nap kettoztetvén hév tiizét a Rakon,
Magossan tiindoklik a hideg klimakon.
Heviil a Neméa sarga oroszlanyja,
Mert sugdarit a Nap ra kézelrdél hanyja.
Véven a Szirius tolle melegséget,

Tiizes csillagaval minden hatart éget.
Mihellyt dogleletes fényii csillagzatja
Magat a csillagos égen kimutatja,
Azonnal a tavasz szépségi hervadnak,
A nydjas ligetek s mezok elfonnyadnatk.
A télle megaszalt természetnek szomja
A retek haldoklo viragit lenyomja.
Lekonyul a beteg liliom s tulipant,
Mellyeket beldl egy szaraz hektika bant.
1llatos kebele Flordhoz temjénez,

Hogy kénydériiljon mar beteg seregén ez.

Néki alazatos szarat meghajlitja,
Az ujjito essot nyilt szdjjal ahitja.
El is jon az ess6 neha nagy felhével,
De széllel, dorgéssel, villammal

s menykdvel.

A forgoszél dszvetérdeli a fakat,

Elsodorja a szép vetést és plantdkat.

A rohano zapor a rétet elmossa,

A viragok nemzé részit lecsapdossa.

A tiizes menydorgés minden szivet gyotor,

A langozo menyké mindenfelé ront, tor.

Kopog a jégessd, tordel mindeneket,

Agyonveri a szép viragos fiiveket.

De mihelyt a setét felhok elrepiilnek,

A haragos egek ismét kideriilnek.

A mosdott Nap egy fél felhire konyokol,

A megsziirt aerben vidamon tiindokol,

Biiszkén mutogatja a szagos rétekben

Apro képecskéit a kristaly cseppekben.

Egy illy hiis essoért mennyit sohajtozott,

Akit az izzadsag s a por besarozott.

Aki lankadt karral vonta mar kaszdjat,

Be édes 6rommel kezdi most munkdjat.

A megéledt barmok s vadak ugrandoznak,

A vig madarakkal a mezok hangoznak.”
(1789.)

Molnéar V. Jozsef errdl az idészakrol igy ir:

»A Nap tul a csiucson, az esztendokords deleloponton megérezvén, hogy égi pdlydjan lefelé kell mar
araszolnia, megérezvén a majdani halalt miképpen az ember, kiilondsen a ferfinép, amikor tul van mar élete
delén — tombolni kezd. Fénye kiralyi korona ereje, fehér-arany tliz mdr-mdr a pusztuldst hozza az dltala
teremtett, nevelt-novelt életre.

...Oreganydink menyecskekorukban eképpen futottak a tombolé férfiember csalddot, joszdgot
pusztito, sokszor jogos haragjanak fékezésére. S eképpen torténik ez minden esztendében, a Mindenség aldott
Sszinpadan”. A Nap tiize, landzsa-haragja tovet szakitjia a névénynek, fiivek, viragok, termények
sokasagdnak,, a haldlan 16vé mezé, mind ki né-névény a hervadas illatpardjaval fut az Ur felé, haragjat
fékezendd. ...Vedi a még élot a parakdpeny, s a Nap landzsa-kedve nem pusztithat, érlel csupan.

...Az emberélet dereka az Oroszlin-adta tulajdonsaggal volt rokon: az ember ekkor méltova valt a
nemét, nemzettségét jelolo kalapjara — ,,megkoronaztatott”; s az asszony a mindenség jeleivel oltoztetett
fBkbtore, hogy kirdlyi embere mellett nagyasszony lehessen.” (Molndr V. Jozsef, 2018: 353)

Az iddszak pszichologiai, mlivészetterapids vonatkozasai:

,, Pszichologiai megkozelitésbol: A magabiztossag, a jo vezetdi képesség az énerd kapcsolodik hozza,
szelsoséges esetben a hatalmi megszallottsag, az onteltség, agresszio, kornyezetét elsopré akarat. Az
augusztusi Nap ereje teljeben van, a tiizes, szenvedélyes erdt szimbolizalja, kozel van mar a hanyatlashoz, a
bucsuzashoz. Emberi vonatkozdasban az érett, felelosségteljes apai mindséget jelképezi, amely érett kordban
szintén kozel all a szenvedélyességhez, a tomboldashoz, mint amikor az elalvas elott levé tiz egy utolsot
lobban. A tiiz a benniink él6 energidkat szimbolizalja, amelyek épitok, de rombolok is lehetnek. A honap a
belson energidkkal, 6sztonos erdkkel — |, oroszlanos erdkkel” — valo helyes bandasmod kérdését veti fel. Az
¢életuton a felndttkor ideje, az otthonteremtés, csaladi élet, hivatisban valo kiteljesedés. Augusztus honap
megjeleniti a sziilépart is, az oroszlanos apai mindség mellett a Nagy Anya archetipusat.” (Antalfai M.,
2016: 206)
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Oroszlan csillaghonapja.
Mennyezetkazetta, Koros

11 foin S

Oroszlan csillaghonapja, tizbég himzés Oroszlan csillaghonapja, 14 éves lany rajza

Sz6lészagn szeptember, a Sziiz hava (II)) a magba, bogydba, gumodba siirlisodés ideje. Ilyenkor érik a
legtobb gylimdles. Az élet pusztan potencidlis képességgé, lehetOséggé valik, hogy igy visszahtizodva
vészelje at a téli hideget, hogy majd a kovetkezO tavaszon torjon eld, valosuljon meg Ujra. A Szlz
csillagképet megjelenitd korosi kazetta kiilondsen szépen képviseli ezt a gondolatot. A kazettan 1évo virag-
magok koré mindeniitt keretet hiizott a miivész, modellezve a mag ¢s a termés viszonyat, a magban 1évo
¢letcsira bezarasat a védelembe, nyomatékot adva még az altal is, hogy a vonalak csomodpontjait kiilon
kitlintette. Az lizbég himzésen pedig a riigyszer(i, bimboszerii életet védelemiil bezarja a népmiivész a koré
font bonyolult vonal-formarendszerrel. gy lassu lelki 4tvaltozas folyomanyaként a nyar teljességébél az sz
érettségébe fordulunk.

Molnar V. Jozsef errdl az idészakrol a kdvetkezoket irja:

Az Oroszlan havdnak tombolé Nap-tiize tévét szakitia a novények javanak, megsziinik névekedesiik, a
latvanyos tér-id6 szervezddés. Bertalan augusztus 24-i iinnepe tdjan lecsupaszul, , bortelenné” valik a
hatar. Bertalan kozépkori abrazoldasan sajat vandorbotbotjara akasztott megnyuzott borét viszi a vallan.
...A Sziiz rendszerezésének ideje érkezik, a foldek egymds mellé sorakozo barazdainak ideje, a bevetetlen
szantofolde.

20



Az élet, amelynek eddig viraga, torzse, tove adatott, nem sziinik meg: magba, gumoba siirtisédve,
alig-moccandé ,,tétlen” erdként létezik tovabb. A , bent” nyitia kapujdt ilyenkor — a , kinti” egybefiiggd
megannyi részre esik szét.

Szeptember 8-dn, Kisasszonykor, Maria sziiletésének napjan ,,pengeélii”’, hideg fénnyel kel fel a
Nap; az esztendd kérének valtozdasrendjében most el6szor halalarol ad hirt az LAldott”, a mindenek
teremtd, noveld, érlelo, lebonto hatalma; az elmulas belesajog a foldi vilagba, az ember lelkébe is fészke
tamad — most jobban, mint a sotét, kodos alig-féenyii novemberben, de a régiek hitében a halalra késziilo az
imadsagos lelkiinek, a bdjttel, virrasztassal, zarandoklattal iinneplonek, aki a faraszto nyari munkak utan
maradék erejét testi vagyait ,,eliizi”, megmutatia ,,Maria bélcséjét”, a Sziizet, aki majd a kardcsonyi
napfordulon ujra vilagra sziili 6t, mindnydjunk Fény-Krisztusat. A Nap, aki halni késziil — majdani
sziiletését hirdeti.

Az esztendd kérének Sziiz hava az ember dregkoraval rokon; a testi vagyak mdr messze maradnak,
az emberéletnek tove szakad; az oreg ételbol, ruhabol mar kevéssel is beéri, , nyelveken tud szolni” —
megért, s megérteti magat.” (Molnar V. Jozsef, 2018: 395)

Az id6szak pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai:

. Erettség, béség, szinpompa jellemzi, valamint dtmenet a nydrbél az észbe, elindulds a belsé vilagunk felé.
...Bucsuzunk a nyartol, szinétol, izétol, illatatol, 6rémeitdl, a szabadsagtol, a nyitott, idedlis esetben ellazult
lelkiallapotatol.

.... A szeptember megfelel a 40-50-es életéveknek, amikor megjelenikK az ember életében szorongdsok
kiséretében az ,,iires fészek” szindroma.

....Pszichologiai szempontbol: megjelenik az elvalas, elengedés, bucsu témaja. Fontos, hogy a
szeptembert, de az egész 0szi iddszakot is — bar az évkort tekintve az idéskort, s az elmuldst szimbolizalja —
ugy tekintsiik, hogy minden korosztaly szamara van iizenete, hiszen mindnyajan atéljiik. Ugyanis minden
életkor — ahogy az évek és az évszakok is — hoz valami ujat. A gyerekek szamara is nagy valtozast jelent a
nydrbél az Gszbe lépni. Ok is érzik, hogy valami elmilik: a nydr szabadsdga, szinpompdja, melege,
jatékossaga. Szamukra is segitséget jelenthet az sz, éppugy, mint a modszer 6szi miivészeti foglalkozasai
abban, hogy a nyar mozgalmassdaga utan lenyugodjanak, onmagukba tekintsenek, illetve a sziikebb
kérnyezetiikre vagy feladatra koncentraljanak.

..Ehhez az idészakhoz kapcsolodik a sajat életiinkben a ,,jo és a rossz” elkiilonitése, a kivalogatas, a
rendszerezés, annak eldontése, hogy mi az, amit felhasznalunk a késobbiekben, mi az, amit integralni kell
személyiségiinkbe, és mi az, amit el kell tavolitani. Mindez fejleszti a megkiilonboztets képességet testi, lelki
és szellemi szinten.

... Tiinetileg: hangulati mélypontok, labilitasok, testi faradtsag és fajdalmak, pszichoszomatikus
betegségek, valamint a kifaradas veszélye léphet fel.

Miivészetterapias cél: a nyarbol az észbe torténd atfordulas eldsegitése, a természet valtozasanak
analogidjara a lelki mozgas elinditdasa, az el- és levalas feldolgozadsa, a kétddések lazitasa, a belsé utazasra
valo felkészités.” (Antalfai M., 2016: 175)

Sziiz csillaghonapja, az életcsirak magba, Sziiz csillaghonapja, 15 éves lany rajza
bogyodba zardédnak. Mennyezetkazetta, Koros
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Az élet magba, bogyoba siiriisodik, tizbég himzés A Sziiz hava, az élet magba siiriisodik, 12 éves lany rajza

A levelet oszt6 oktéber, a magvetd hava a fak szinesedésének és az 6szi nap-&éjegyenldség ideje, a
Mérleg vagy Mérték csillagkép idészaka (££). A nap-éjegyenldség mérleg helyzetet teremt az évkor soran, €s
ezt szépen jeleniti meg a kordsi kazettdn a virdg mérleg, a benyuld itéletet osztd Atya Isten kezét is
megidézve. A kazetta szinessége csondes melegséggel arasztja az 0sz derekanak szinvilagat.

Molnéar V. Jozsef errdl az id6szakrdl igy ir:

., Szeptember végen, betakaritas utan, javarészt mar tul a sziireten is, amikor az 6szi vetéssel az eljovendo uj
dgyazédik mar, az ember az Ur Szent Mihdly mérlegére 1ép. Megmérettetik ami jo, s ami rossz — ami benne,
altal és koriilotte tortént. A gazda, az ember, a foldi mindenek ura, egyetemes parancsra, Isten akaratabol
szamot vet, szamot ad, az esztendo estéje érkezett.

Hajdan minden ,, napszentiilte” utan, amikor szorongdst hoznak a napfénytelen orak, amikor a
mindenség lathatatlan hatalmas madara gubbad a fakra, s az ember lelkére is, vacsorazni asztalhoz iilt a
csalad és kérdezés nélkiil sorolta mindenki azt, ami egész napon vele, altala tortént, s kimondta a rosszat is,
hogy a éjszakdja, — mely izelité a masik vilagbol—, nyugodt legyen.

..... Az esztendd estéje az ember hajlott korat, a vén kort is megidézi, amikor visszafelé porég a film,
életiink torténete, amikor minden tettiink, a vaksotétben torténtek, a titkos tettek is vakito fényben, tisztan
latszanak. Ekkoron kinek-kinek a mérlegre kell dallnia. A régiekben sokan kiilon penitenciaval, kiilon
zarandokutakkal késziiltek a mérlegelésre, mert hitiik szerint, aki a mérlegelésen konnyiinek taldltatik az
elpusztul, annak a fold kiveti a testét, s az ég nem fogadja vissza a lelkét (ilyenkor magahoz hivta, vagy
felkereste haragosat mindenki, akihez hiitlen volt, akit cserbenhagyott, akit akarattal vagy akaratlanul
megbantott, hogy a végsé elalvas elott megszabaduljon minden nyomaszto tehertdl).

Az esztendd estéjén szamba venni a jot — biztonsdagot ad, oromet hoz, folszabaditia az ember teste-
lelke kedvét; s a rosszat is csak oldottan lehet kimondani, nagy vigsaghan, amikor a gdtak a fékek fol-,
elszakadnak. Szent Mihdlykor kezdodott régebben a zajos, vidam kisfarsang, s ezt Katalin november végi
néviinnepe zarta;, Mihaly napja utani vasarnapon sziireti mulatsagot tartottak a régiek, amely 6sidék ota
alkalmat adta a folszabadult szamadasnak, a hala parttalan 6romének.

..Mihdly oszi Mérleg-iddszaka a szombatok enyhiilésében torténik; Ilyenkor az Istensziilé Asszony,
Sziiz Mdria vendége mind aki él, az O éle, kipenye, kéténye, a hervado fik s szél6levelek ezer-szin kegyelme
és az oktoberi litaniak készitik fol az elkozeledore az embert, a végsd idoszakra, amikor kériilotte és benne a
legsotétebb honol — a fényen tili fénnyel, az Urral valé taldlkozdsra.” (Molndr V. Jozsef, 2018: 417-418)
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Az idészak pszichologiai, miivészetterapias vonatkozasai:
A haladl és ujjasziiletés beavatasi ritusat megidézé dsz — az elmulas atélése.

...Az évkoron beliil az 6tvenes-hatvanas életéveknek felel meg, amikor az anyagi gyarapodas lassan
lezarul, kezd kikristalyosodni a lényeg,

...Pszichologiai vonatkozdsok: oktober a megmérettetés, mérlegre tevés honapja. Szembenézés
onmagammal, el kell fogadni a valtozast, ami a természet szineiben is jol nyomon kévetheto. Mi az, amit
vetettem, és mi az, amit arattam. A mérlegre tevés azt jelenti, hogy szamot vetek azzal, hogy mivé valtam, mi
érett meg bennem, mit valositottam meg eddigi életemben, illetve az adott évben. Milyen ,,termést”, milyen
eredményeket hoztam létre, mi az, ami sikeriilt, és mi az, amit madshogyan kell csindlnom, ujra
megprobalnom, vagy elengednem.

... Miivészetterapias cél: szamba vessziik az év lelki gyiimolcseit, és foglalkozunk azzal is, hogy mi az,
amitol el kell bucsuzni, amitdl el kell valni, még akkor is, ha ez fajdalommal jar. Milyen gyiimélcs, ami
megérett bennem, el tudom-e fogadni? Elégedett vagyok-e vele? Mi az, ami az adott évben nem tudott
megvalosulni, nem tudott kinyilni bennem, illetve a kozvetlen kérnyezetemben nem tudtam megvaldsitani.
Milyen lehetoségek, ,,ki nem nyilt bimbok” vannak a személyiségemben, amelyek megvalositasa a kovetkezé
évre, evekre var, és melyek azok, amelyek felett mar eljart az idé, amelyek mar nem tudnak
kinyilni? ”’(Antalfai M., 2016: 161, 178)

LAY NS=m = A

Meérleg csillaghdnapja, kordsi mennyezetkazetta

Oszi nap-¢éjegyenléség, Oszi nap-éjegyenldség idiszaka,
a Mérleg csillaghonapja, lizbég himzés 16 éves lany rajza

Kodnevel6 november, enyészet hava, a természet halalanak ideje. A természet téli alomba szenderiil. Az
id6szak elejét jelolo Skorpid csillagkép (MM, ) méregfullankjaval szintén a haldlba vald beavatodast idézi meg.
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Az els6é bekoszontd fagyok ,,skorpié fullankjukkal” csipik meg a fak leveleit, mire azok elhalva levalnak a
faagrol. Ez a levélhullas ideje. (A levelek szinesedésének idejét gyakran Osszekeverik a levélhullassal, pedig
a két id6szak nem ugyan az. A szines falevelek oktober derekdn még sokaig fent maradnak a fan. Ezzel
szemben a novemberben bekdszond fagyok idején szinte egyik naprdl a masikra dobjak le magukrdl dus
lombkoronajukat a fak.)

Nem véletlen, hogy ekkor van a halottak napja. A korosi templom kazettdjan a Skorpio csillagkép
virdgai nem annyira annak jelét, hanem annak valddi alakjat idézik meg. A csillagkép f6 nagy fényt csillaga
az Antares, melyet gyakran Cor Scorpiinek a ,,Skorpié szivének” is nevezik, a virag képen szintén sziv
alakban jelenik meg. A skorpid két olloja is jol kirajzolodik a festményen. Hossz farkat szaggatott
vonalkékkal jeldlte az alkoté mivel terjedelmi okokbol nem fért volna ra a kazettara, illetve a csillagképnek
ez a része szabad szemmel nem lathaté mivel a latohatar alatt van, a teljes latvany csak a Foldkozi-tenger
térségében észlelhetd. Farka végén kunkorodd méreg fullankjat megduplazva, szimmetrikusan jelenitette
meg viragnyelven a mester. A virdgok szinvilaga kiilonosen fokozza e latszolag dramai helyzetet, kiilonos
titokzatos 6szi szinvilagaval, azonban atsiit rajta valami melegség, hirdetve, hogy a halal nem a pusztulas,
hanem az atvaltozas folyamata.

Az lizbég himzésen mar csak a skorpié farka, végén a fullankos méregmiriggyel jelenik meg, négy
karban forgast idézve, utalva ezzel a test lesiillyedésére, megsemmisiilésére a halalban, de egyben a 1élek
felszabadulésara is a talvilagba valo atlépésével, az élet-halal ciklikus folyamataiban. A himz6 szintén az 6sz
szineit hasznalja.

Molnéar V. Jozsef errdl az idészakrol a kdvetkezoket irja:
., Oktober végen, s november java napjaiban, halalba fordul a foldi mindenek. A fik bokrok ezer-szine az
ilyenkor érkezo fagytol, hoharmattol — s a szol6 levele-kedve is a saré lesz.
...... Mar nincs mit olnie a télelonek, mar mindenki aki novény, dldozatra adta magat, hogy a tavaszi mezo
majd a Teremto akarata okan ismét ujulast hozhasson.
..... A halottak napi teritett asztalnal étel, ital gyertyafény, s imadsdag hivta-varta nemrég elhunytakat. E
titokzatos napon egyiitt iilt az asztal kériil aki még él, s akinek mar a masik vilagrol kellett ,, visszajonnie”; és
a gyilkolddas, a haldl kodos, lucskos napjaiban sem gondolta senki, hogy a halal elpusztulds volna. Farkas
napjan a vén fa kidontése utan is ezert iiltetett csemete fat a hajdanvolt ember.

A régiek hitében az utolso atvaltozast, a halalt csak a tisztult lelkii ember kapta: teste itt maradt,
lelke el-, ki-, foltavozott. Mindez a minden testet csupaszito Skorpiot idézi, az esztenddkords valtozasrend,
leglatvanyosabb, ,,fullankos haldal - idejét.” (Molnar V. Jozsef, 2018. 467)

Csokonai Vitéz Mihaly, a novembert megidézd naptarvers részlete jol érzékelteti a természet elmulasat
megjelenité dramajat:

., Eljott mar november didergd honapja,

Hideg szele a fak agait megcsapja.

Meghalva elhullnak a sdarga levelek,

Jatszadoznak vélek a kegyetlen szelek..

Az ajtonal allo télnek hideg ziizza

A zold ligeteket s mezoket megnyizza.
Hideg essd csorog, csepeg egész éjjel,
A fazékony Auster havat is hany széjjel.
A borongos égnek siirii felhozése
Hazba zart sziviinknek kedvetlenedése.’
(1794.)

>
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Az id6szak pszichologiai, miivészetterapias vonatkozasai:
A november az elvalas, bucsuzas, elmulas honapja. ...A kinti vilag lecsupaszodik, elhal, de beliil az élet
szikraja megmarad. Jol szimbolizalja ezt a folyamatot a természetben a mag: a belsé fény a magban
rejtozkodo élet. Meg kell tanulnunk élet és halal 6sszefiiggésében élni. ...Pszichologiai szempontbol a feladat
a mulandosag elfogadasa, a gyasz és veszteségek feldolgozasa, valamint torekves az értékeknek, a lényegnek
tovabborokitésére, amit — kiilonosen ebben az iddszakban — a mag szimbolizadl. ...a mag, mint a mély-én
szimboluma.

..Miivészetterapias cél: a honap az elvalads, az elmulas, a gyasz, a halal, a veszteségek feldolgozasi
lehetéségét kinalja a természet valtozasaval parhuzamosan.” (Antalfai M., 2016: 181)”
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Skorpio csillagkép, korosi mennyezetkazetta Skorpio csillagkép, 14 éves fiu rajza

Egyszer lent, egyszer fent jarnak a skorpié fullankjai. Skorpio csillaghonapja, 13 éves fill rajza
Skorpi6 csillaghénapja az lizbég himzésen

Kigyétarto csillagkép, (Ophiuchus): A Kigyotarto csillagkép bar hivatalosan nem allatovi, mégis a Skorpio
¢és a Nyilas csillagkép kozé ékelddik be, igaz hogy nem a teljes csillagképen at vezet a Nap utja, a Kigyotarto
csak ,,az egyik labat teszi be” az ¢kbe. Valosziniileg ezért nem keriilhetett be a régiségben az allatovi
csillagképek kozé. A csillagkép egy kigyoval korbefont férfit formaz. A gorogok Aszklépiosszal azonositjak.
Aszklépiosz a gyogyitas istene a gdrog-romai mitologiaban. A népszert istenség jellemzo attribiituma volt az
orvosi palca, amelyre egy kigyo tekeredett fel. A palcara tekeredd kigyd motivuma a mai gyogyszertarak
cégérében is szerepel. A vedld, igy az Gjraéledo testet jelképezd kigydknak nagy szerepiik volt Aszklépiosz
gyogyitd tevékenységében is.

A Skorpié tavol-keleti megfeleléje a Kigyd, ezért is gondolom, hogy a réla sz6l6 népmesék
feldolgozasa is illik a Skorpid idészakhoz.  Kigyokiralyné alakja megjelenik Erdélyben, Tancson a
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reformatus templom mennyezetkazettdjan is, amit hivoképként haszndlunk a rajzi feladatban. Alak
nagyszeriien alkalmas az atvaltozas kifejezésére, a lelki alalakulas megidézésére, hiszen pont azt a pillanatot
jeleniti meg, amikor a kigyd atvaltozik kiralylannya. A kigyonak a mesékben és mitoszokban tobb tobbféle
képzete, alakja, tulajdonsaga van. Mi metodikankban a kigyo gyogyitd, mitikus aspektusa jelenik meg.
Tobbek kozott Benedek Elek altal kiadott a ,,Vas Laci” népmesében talalunk ra példat: miutan Vas Laci
népmesei host megdli a sarkany, testét szétdarabolja, jon a kigyo-kiralykisasszony, aki forrasztofiivekkel a
megkenegeti Vas Laci husat, csontjat, minden porcikajat Osszeforrasztja, aki ettdl életre kell, és hétszerte
szebb €s erdsebb lesz, mint volt annak elétte és most mar le tudja gydzni a huszonegy fejli sarkanyt is.

A téma pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai: Az atvaltozas tematikaja kiilondsen fontos a
serdiildkorban 1évé gyermekeknek, hiszen életfeladatként a gyermekkorbol a felndttkorba vald fokozatos
atlépésének kiizdelmes, sokszor dramai idGszakat €lik meg. A személyiség fejlodése egy olyan fokozatosan
gazdagodo életutat jelent, ahol ,,probatételek” varnak az egyénre, hasonldan, mint a mesék, vagy mitoszok
héseire. A fejlodést nem a nehézségek elkeriilése, kivédése jelenti, hanem éppen az segiti, hogy
eréfeszitéseket tesziink, amelyek 10j készségek, képességek kialakitasaval jarnak egyiitt. Ez sokszor
krizisekkel jar egyiitt, amely visszavetheti az ember fejlodését, de elébbre is viheti, hogy egy magasabb
szintre keriiljon.

Ugyanakkor a haléllal, a veszteséggel vald szembesiilés a természet haldlanak iddszakaban, az
elgyaszolas felé terel minket, a fajdalomra van gyogyir, a betegségre gyogyulas, a sotétséget hamarosan
felvaltja a vilagossag, a remény beteljesiilése.

Babiloniai Kigyokiralynd. Kigyokiralylany, 12 éves lany rajza
Mennyezetkazetta, Tancs, Erdély

Deres-daras december az alom hava, a havazas bekdszontének ideje, az év legsotétebb idGszaka. Nagyon
érdekesen fiigg Ossze a havazas, mint deres-darassag és az éjszaka fénye a csillagfény az égbolt deres-
darassaga. Tulajdonképpen ebben az id6szakban élhetjiikk meg legjobban az éjszaka fényét a csillagfényt. A
frissen lehullott ho ugyanis visszaveri a kozmoszbdl hozzank érkezo ¢éjszakai fényeket. Még ha nem is siit a
hold, ilyenkor olyan vilagos van éjszaka, hogy a csillagfénynél olvasni lehet, latszanak a tavoli hegyek,
kornyez6 hazak, fak, erdék. Az éjszaka csillagfénye varazslatos hangulatot araszt. Ez az advent ideje, a
kozénk sziiletett Megvaltd varasanak ideje, akit a Szentiras a vilag vilagossaganak nevez, aki megvilagositja
az embereket. Nagyon érdekes, hogy ez az idészak a Nyilas csillagképének az idészaka is egyben, (jele: x7).
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Mennyezetkazettankon és az ilizbég himzésen ez az atlos, felfelé mutatd kompozicios szerkezet idézi meg. A
Nyilas csillagkép mogott a Tejutrendszer kdzéppontja talalhatd, ahonnan oridsi mennyiségii fény energia
aramlik ki galaxisunkba melybdl sziiletnek a csillagok és az égitestek, vagyis az anyagi vilag. Tehat a Nyilas
csillagkép egyenesen a teremetd eré kozéppontjaba mutat. Ezt a teremtd fényt érzékeljiik csillagfényként a
decemberi éjszakaban. Ez egy nagyon szép példa a kozmikus lidvtorténetre. Egyszerre jelenik meg az anyagi
természetben a teremtd Atya ¢€ltetd fénye és a tarsadalomban emberi lelkeket megvaltd krisztusi fény
eljovetele, a karacsony, a szeretet {innepe.

Igy vall errél a Biblia:

., Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige, & volt kezdetben Istennél. Minden
altala lett, nélkiile semmi sem lett, ami lett. Benne az élet volt, s az élet volt az emberek vilagossaga. A
vilagossdg vilagit a sotétségben, de a sotétség nem fogta fel.” (Janos evangéliuma 1, 1-5)

Az Ige volt az igazi vilagossag, amely minden embert megvilagosit. A vilagba jott, a vilagban volt,
dltala lett a vildg, mégsem ismerte fol a vilig. A tulajdondba jétt, de ovéi nem fogadtik be. Am akik
befogadtak, azoknak hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek. Azoknak, akik hisznek nevében, akik
nem a vérnek vagy a testnek a vagyabol s nem is a feérfi akaratabol, hanem Istentdl sziilettek. S az Ige testté
lett, és kozottiink élt. Lattuk dicsoséget, az Atya Egysziilottének dicsoséget, akit kegyelem és igazsag tolt be.
Janos tanubizonysagot tett rola, amikor azt mondta: ,, Ez az, akirdl hirdettem: Aki nyomomba lép, nagyobb
nalam, mert el6bb volt, mint én.”

Mindannyian az 6 teljességébol részesiiltiink, kegyelmet kegyelemre halmozva. Mert a torvényt
Mozes kozvetitette, a kegyelem és az igazsag azonban Jézus Krisztus daltal lett osztalyrésziink. Istent nem latta
soha senki, az Egysziilott Isten nyilatkoztatta ki, aki az Atya 6lén van.” (Janos evangéliuma 1, 9-18)

Molnar V. Jozsef errdl az id6szakrol a kdvetkezoket irja:
A régi ember gondolkodasaban, szentsegi gyakorlataban az esztendo adventtel kezdodott. Advent adta
elejét az egyhazi évnek is.

... A Nap ilyenkor igen alacsonyan jar, kodosek a hajnalok, a rontast hordozo sotét napok, de egyben
a varakozas, a késziilet, a reménykedés idoszaka ez. A hajdani falu népe a sotétség adta szorongast,
szortsagot, a betegséget agyazo rosszat a kardcsonyi késziilet ritusaival oldotta, zavarta el. Az ember
testébol-lelkebdl, de a rabizottak sokasagdbdl is kitizte a gonoszt, hiszen az 6 dolga volt a Teremtd akarata
okan, hogy a joszag az istalloban, olban, de a kert, a mez6, az erdo, a vizek is épek maradjanak, rendezetten
varjak a gazdaval egyiitt a csodat, a Nap téli fordulatat, Fény-Krisztus sziiletését (mert a régiek hitték
Teremetett Vildg valamennyi létezdjének titokzatos egybetartozdsat, hitték annak lépcsdzetes rendszerét — az
életet). A régi ember az ilyenkor ébredo testi vagyat, az olelés és az étvagy pirosat bajttel, sotét oltozettel, s
ezernyi szent cselekvéssel tartotta tavol, hogy lelke sziizi fehéren izzon, hogy a sziiletés az & cselekvid
részvetelével, vele-benne mehessen végbe. ...megsziiletett a fény, veliink-benniink van Jézus; moccanjon a
gyermekisten, mozduljon hat a vilag is!

A kardcsonyi iinnepkor valahany szokasjatékat a ,,zartsag” és a ,,nyitottsag” kettossége jellemezi.
Feny-Krisztus sziiletését szortsagot 1izo, rendezodést, csondet, zartsdgot vardzsolo jatékok eldzték; a
titokzatos pillanatot kévetden pedig a moccandst, a nekiinduldst a nyitottsagot osztonozték a cselekvések.

...Ez az iddszak egyben a gyermek anyaméhen beliili dallapotaval is rokonithatd, hiszen ez varakozo
dllapota a sziiletni akaro magzatnak csakugy miképpen az 6t ohajto csaladnak.” (Molnar V. Jozsef, 2018:
55-56)

Az 1d6szak pszichologiai, milvészetterapias vonatkozasai:
., Oszbél a télbe: az atvdltozds, kapcsolat a mély-énnel, a belsé fény megtaldlasa, az intuicié felerésodése.

...Pszichologiai vonatkozasok: varakozas az uj dolgok megsziiletésére, belsd energiak megorzése, uj
érzelmek sziiletése. A gyermek Jézus szimbolizalja a fény ujjasziiletését is. ...Az ujsziilott iranti csoddlat,
vonzalom szerte a vilagon ismert, a mesékben is fellelheto. Szimbolizadlja részben a tudattalant, részben az
oskezdeti tudatot, a tudat gyokereit. ...Esziinkbe juttatia sajat gyermekkorunkat, felidézve a benniink éld
gvermeket, lehetévé téve ezzel azt, hogy kapcsolatba keriiljiink a sajat belsé gyermeki éniinkkel, ami segit
utat talalni legbelsobb értékeinkhez.

...Miivészetterapids cél: datélni (megtanulni) a foldi, anyagi dimenziétol valo elszakadast, elengedni
az anyagi kotottsegeket. Energiagyiijtés az ujjasziiletéshez, megujulashoz, uj célok kitiizése. ...A benniik
varakozo szellemi, lelki ,,fény”, lelki gyermek megsziiletésének eldsegitése. ...Az iinnep archetipusa: kilépés
onmagunkbol, a kollektiv, illetve kozmikus tudat szintjére, s egyben az emberi kozosség vilagaba is. Az évkor
ezen iddszakdanak miivészetterdpias feldolgozdsa annak az atélésében is segit, hogy egyszerre vagyunk
halandok és halhatatlanok.” (Antalfai M., 2016: 163, 185)”
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Nyilas csillaghonapja, korosi mennyezet kazetta Nyilas csillaghénapja, 15 éves lany rajza

Nyilas csillaghonapja, izbég himzés Nyilas csillaghonapja, 16 éves fiu rajza

Az egyes népmiivészeti hivoképeket kivetitjiik az alkotoknak. A gyerekekben miutan tudatosult a
kiilonb6z6 honapok foldi természeti viszonyainak és égi csillagképeinek mélyebb értelme, megismerték
élményként a hozza k6tddo sajatos forma és szinvilagot, utana latnak hozza sajat alkotasaik elkészitéséhez.
Arra szeretnénk nevelni 6ket, hogy ne masoljak le a kazettakat, hanem beliilrél éljék at, és tovabb gondolva
teremtsék meg ,sajat kazettdjuk” szimbolikus hoénapabrazolasuk képi vildgat. Az évkor, a természet
valtozasrendje és a népmiivészet szimbolumrendszerének feldolgozasa, szintén alkalmas miivészetterapias
célokra, trauma feldolgozasara.

A fény sziiletése €s visszahuzddasa minden évben Ujra és ujra megvalosul a természetben. Az év elso
felében a fény fokozatosan kiteljesedik, a nappali 6rak szdma folyamatosan ndvekszik, az év masodik
felében viszont visszahuzddik a so6tétség javara, és minden nap ndvekszik az éjszakai orak szama. A
vilagossag €s a sotétség aranyanak folyamatos valtozasa bizony nagyon jelentdsen hat az életiinkre, még ha
az sokszor nem is tudatosul benniink. A régiségben a természetben él0 nép ezt mélységesen atélte, a
természettdl elszakadt, a mesterséges vilagba kényszeritett ember azonban a miivészi alkot6 tevékenységen
keresztiil tud Gjra kapcsolodni a természet folyamataihoz.
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Tulajdonképpen az eredeti, régi népi miiveltségben is hasonléan késziiltek a népmiivészeti alkotasok.
Volt ugyan egy identitast képzd, kozosségi mintakincs, amibél mindenki kiindulhatott, de azt szamtalan
variacioban készitették el, gyakran 0j mintakat talaltak ki. Péld4ul a ruhdzaton megjelend himzések sokszor
kifejezték viseldjének egyéniségét, életdllapotat, helyzetét a kozosségen belill. A targyi-népmiivészet
egyszerre kollektiv, egyszerre egyéni jellegli miivészet (Platthy Gyorgy 1978, Andrasfalvy Bertalan 2004.).
Az 6si gyokerli kozosségi tudas nyujtotta népi mintakincs magas esztétikai szinvonalu, 1élekre hato,
ugyanakkor egyszeri, konnyen megformalhato, barki szamara megrajzolhatd, konnyen tovabbasszocialhato.

Végezetiil meg kell emlitenem a mddszer terdpias vonatkozasu személyes interpretacidjat is: Amikor
elkésziilt az alkotas, akkor egyfajta ,tiikkorként” az alkotok elé tartva megkérdezem, hogy szerintiik, milyen
érzelmek jelennek meg a rajzon, és ezt az alkot6 hogyan formalta meg, mivel fejezte ki, onkéntelentil is.
Elsésorban az alkot6 véleményét kérem, de a tobbi gyermek is gyakran hozza szokott sz6lni. Természetesen
ezeket az érzelmeket az alkotdmunka soran nem tudatosan fejezi ki az alkotasban, sokszor nehézséget is
jelent, hogy ezt verbalisan megfogalmazza. Ezért is fontos, hogy a mentalizacio képességet, az érzelmek
felismerését is fejlessziik, mivel az alkotasokat felfoghatjuk igy is, mint hogy explicit mdédon mentalizélja a
gyermek, serdiild sajat belso szelf allapotait, belsé szelf érzeteit. ,, Az explicit mentalizdcio szimbolikus, ennek
megfelelden, ha azért festiink, vagy azért szerziink zenét, hogy mentdlis allapotainkat reprezentailjuk miként
az a mivészetterapiaban lenni szokott akkor szintén explicit mentalizaciorol beszéliink.” (Fonagy Péter
2008: 26)

Az érzelem felismerés és ebbdl fakadoan a mentalizacio fejlesztése kiilondsen sziikséges szamukra
€s a mivészetterapia erre lehetdséget is ad, mivel kiskorukban az elégtelen sziildi érzelemtiikrzés miatt az
érzelmek felismerése, szabalyozasa is nehéz szamukra, ami allando viselkedés problémakhoz vezet naluk. D.
N. Stern azt vazolja fel, hogy mar csecsemdékorban a személykozi Onérzékelés soran az érzelmek
interszubjektiv cseréjének kell végbemennie a gondozoval, a sziilébnek képesnek kell lennie arra, hogy
kisgyermekére érzelmileg ra tudjon hangolddni, vagyis a csecsemd szemmel lathato viselkedésébdl kiolvassa
a csecsemd érzelmi allapotat, mentalizélja azt, ehhez azonban sziikséges a kontingens érzelmi illeszkedés.
Sajnos az gyermekeink, akikkel foglalkozok, mar csecsemdkortdl kezdddden érzelmileg elhanyagoltak,
sziileik gyakorta érzelmileg elérhetetlenek voltak szdmukra. Azt irja Fonagy ,,..a sziilé egy huron pendiil a
gvermek érzelmi dllapotaval, és olyan jeggyel parositva fejezi ki érzelmeit, amely eldrulja, hogy az érzelmi
kifejezés a gyermek allapotara reflektal, és nem pusztan a sziilo sajat érzelmi dllapotat mutatja ....az ilyen
jelolt érzelmi valaszok pedagogiai funkcioval birnak, mivel kiilonésképp eldsegitik a gyermek szelf érzetének
fejlodését és erzelmeinek tudatositasat. Ebbol kovetkezik, hogy a jelolt erzelmi valaszok nyujtiak az
érzelemszabalyozas pszichés alapjat. A pszichés elérhetetlenség ezért alapveté mentalizdacios hiba. ....a
pszichés elérhetetlenség karosabb hatdassal van a fejlodésre, mint a fizikai elhanyagolas vagy a bantalmazas
egyéb fajtdi. Ironikus, hogy ez a bantalmazas legkevésbé feltiing, am egyben a legartalmasabb formdaja.”
(Peter Fonagy, 2011: 204)

Az égi és a foldi természeti jelenségek metaforisztikus 6sszekapcsolasa — a bemutatott €s felhasznalt
népmiivészeti példakon keresztill — igy valik személyes metaforava, koltdi képirassa az alkotasokban.

Szerzo, fényképek: Platthy Istvan milivészetterapeuta, rajztanar, miivészeti vezetd
Az lizbég himzéseket engedéllyel a Keleti Sz6nyegek Boltjaban fotoztam, illetve vasaroltam, 1056 Budapest,
Vaciu 52.

A Nap az elliptikan az allatovi csillagképbe 1ép az égbolton:
Bak (Capricornus): janudr 19.
Vizont6 (Aquarius): februar 16.
Halak (Pisces): marcius 12.
Kos (Aries): aprilis 18.
Bika (Taurus): majus 14.
Ikrek (Gemini): junius 12.
Rak (Cancer): jalius 20.
Oroszlan (Leo): augusztus 10.
Szliz (Virgo): szeptember 16.
Meérleg (Libra): oktober 31.
Skorpi6 (Scorpio): november 23.
Kigydtartd (Ophiuchus): november 29.
Nyilas (Sagittarius): december 18.
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