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A természet valtozasrendjére, a népmiivészet formakincsére épiilé
miivészetterapias és miivészeti nevelési modszer,

alkalmazasa a Csontvary Képzémiivészeti Studidban

Bevezeto:

A Csontvary Képzémiivészeti Stidio Egyesiilet elsdsorban a Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kozpont
Gyermekotthonaban és megyei lakasotthonaiban, tovabba a Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltato
baranyai lakasotthonaiban tevékenykedik, az ott nevelkedd gyerekek és fiatalok szamara folytat képzo-
miivészetterapiat és tehetséggondozast. Emellett foglalkozasainkra kiils6s alkotomiihelyiinkbe is jarnak
érdekl6dok, elsdsorban csaladban él6 fiatalok, iddsebbek és sajat élményen keresztiil tanulni vagyo
milvészetterapeutak, rajztanarok.

Egyesiiletiinket 1989-ben alapitottuk meg a Pécsi Gyermekotthonban.  Célja hatranyos helyzeti,
gyermekotthonban, lakéasotthonban nevelkedd gyermekek és fiatalok, képzomiivészeti képességfejlesztése,
tehetséggondozasa, miivészetterapids alkotomiihely biztositdsa, miivészetterapids ¢és rajzpedagogiai
modszerek fejlesztése. Az elmult tobb mint 30 év alatt mara mar Pécs varos szellemi életének egyik
szinfoltjat jelentjik. Az emberi 1ét egy kiilonds vilagat képviseljik a miivészet nemes eszkozeivel
megjelenitve: egészséges csaladi hattér nélkili, intézeti vilagban felnovo gyerekek és fiatalok onkifejezo
szubkulturajat, sajatos lelkivilagat. A résztvevokkel éveken at foglalkozunk, ami személyiségfejlodésiikben
nagy segitséget jelent szamukra.

Alkoté gyermekeink a tarsadalom periféridjarol, szocialis problémakkal kiiszk6dé csaladokbol
keriilnek ki. Mar kicsi gyermekkorukban sulyos csaladi dramak, konfliktusok szenvedd részesei voltak.
Eletiik gyakori velejaréja volt a hanyattatottsag, a szeretethiany, az érzelmi sivarsag, az alacsony kulturalis
szint, agressziv 1égkor, az elhagyatottsidg, emiatt sulyosan traumatizaltak, érzelmileg sériiltek.

Magatartasproblémaik miatt az iskola verseny- és teljesitmény centrikus légkorében lemaradnak
tanulmanyaik terén, veliik sziiletett jo adottsagaikat nem tudjak kelléen kibontakoztatni. A miivészeti
kozosségiink a benniik rejlo értékek, képességek fejlesztését vallalja fel. Olyan sajatos miivészetterapias
modszereket alkalmaz, amely képes a benniik 1év6, feszitd, szorongast el6idézé lelki traumakat eléhivni,
hogy azokat a képzOmiivészet nemes eszkozeivel szimbolikusan megjeleniteni tudjak. igy a benniik 1évé
lelki problémakbol, gondokbol miivészeti értéket tudnak 1étrehozni. Ugyanakkor azt is atélhetik, hogy 6k is
értékesek, mindez kimozdithatja 6ket tanult tehetetlenségiikbdl és ez a valtozas életiik barmely teriiletén
kamatozhat, a késébbiek soran is atsegitheti 6ket sok nehézségen.

Miivészeti mithelyében a természet valtozasrendjére €piild népi képzémiivészeti és miivészetterapias
programot valosit meg, mely az eredendé kifejezésmodra, a belsd latasra, és az ebbol taplalkozo népi
miveltségre, 6si természet mitologiara épit. A modszer alkalmas egyben a kozoktatds iskolaiban valo
vizualis nevelésre, de a felnéttek szamara is, Onkifejez0 népi képzOmiivészeti és miivészetterapias
tevékenységre is.

Eredendé kifejezésmod:

Az eredend¢ kifejezésmod veliink sziiletett adottsag, amely a benniink rejlé 0sképek segitségével lehetoséget
ad 6nmagunk és a vildgmindenséggel vald viszonyunk megfogalmazasira. Ez a képesség kisgyermek és
ovodas korban bontakozik ki, a tarsadalom el6hivo hatasara. Régen felndttkorban a népmiivészetben, a torzsi
mivészetben és az Osi milvészetekben ¢€lt tovabb. Sajnos a modern tomegkultira és a rossz kodzoktatasi
gyakorlat hatasara iskolds korban a gyermeki abrazolasbol fokozatosan eltlinik ez a képesség. Szerencsére
azonban ez az adottsdg nem irtédik ki az emberbdl, hanem csak visszahuzodik a 1élek legmélyére, a
tudattalan vilagaba.

Az eredendd kifejezésmdd elsddleges megnyilvanulasi formdja a gyermekmiivészet, és a
népmivészet, melyek sajatos torvényekkel rendelkezé teriiletei a vizualis miivészetnek, az onkifejezésnek.
Ezt a kettét kapcsoljuk Ossze, ezzel egy kortars népi-képzOmivészetet hozva 1étre. Olyan
mivészetpedagdgiai és rajzterapias modszert alkalmazunk, amely képes az eredendd kifejezésmodot és a
belso latast ujbol elohivni. A modszer iskolaskort gyermekeknél, kamaszoknal és felndtteknél egyarant igen
eredményesen alkalmazhato. igy ujbol tudjak hasznalni belsé latasukat, mely elShivja a 1élek tudattalan belsd
tartalmait. Az dsképek segitségével meg tudjak fogalmazni Gnmaguk belsé vilagat.
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A népmiivészetre és a természet valtozasrendjére épiild program:

Nagyon érdekes uj szempont a népi miiveltséget a természet oldalar6l megvizsgalni, megkdzeliteni.
Valojaban egy evidenciarol van szd. A régi falusi ember a természetben élt, élete, munkaja a természettol
fliggott. A természetet nem statikus objektumként érzékelte, mint ahogy a mai varosi ember hajlamos ra,
hanem atélte annak teljes kozmikus meghatarozottsagi mozgasfolyamatait, valtozasrendjét, élete
szervezOjéve valt. Ez az élmény miivészetére is jelentdsen hatott, mas torténelmi, kulturalis hatdsok mellett.
A mai varosi ember elszakadt a természettdl, legfeljebb egy-egy toredéket, pillanatot lat beldle, ha példaul
végig meg egy parkon, sétal egyet az erd6ben. A természet ma is koriilottiink él, még ha sokszor nem is
vesziink rola tudomast. Ma egyre nyilvanvalobba valik, hogy a mesterséges kornyezetben csak egy bizonyos
pontig érzi jol magit az ember, a természet vilagatél valo elidegenedés eldbb-utobb lelki és testi
betegségekhez vezet. Fontosnak tartjuk, hogy a mai generacidkhoz is kozelebb keriiljon a természet, ezért a
régi korok kultarajanak mintajara lehetdségeket kezdtiink el keresni, hogy hogyan lehetne a természet
orokosen megujuld folyamatait feldolgozni a miivészet eszkozeivel. Az egyik ilyen lehetdség a természet
valtozasrendjének antropomorf-szimbolikus megjelenitése, ebben a formaban valo atélése. Ezen a teriileten
igazan magas rendii szellemi értékeket hozott 1étre a magyar és a belsd azsiai népmiivészet, melynek
archaikus rétegei még a mai napig is 6rzik az 6si miivészet emlékeit.

Programunkkal el szeretnénk érni, hogy a gyermekek, fiatalok bensdséges kapcsolatba keriiljenek a
természettel, és 6seink rank hagyott kulturalis 6rokségével. Arra szeretnénk tanitani 6ket, hogy a mindehhez
alkotd6 modon viszonyuljanak. Nem a mult kulturajat kivanjuk rekonstrualni, konzervalni, hanem a mult
gyokereibdl taplalkozva a modern tomegkultirandl egy 0j értékesebb kultira létrehozasdn faradozunk.
Megyénkben Pécshez kozel az Ormansagban a népi asztalos miivészet csodalatos remekét a Kordson 1€vo
reformatus himes kazettas mennyezetii templomot értelmezziik sajatos eszkozeinkkel. A reformatus teologia
nem engedi meg a képzOmilvészet szamara, hogy személyes Istent, bibliai jeleneteket, szentek életét
megjelenitse. Azonban a nép rejtett vagya, a személyes Isten megidézésére a szakralis térben leleményes
formakat talalt. Gyarmati Janos vajszloi asztalos mester a természeten keresztiil szol6 Istent jelenitette meg
virdgnyelven Baranya t6bb reformatus templomaban és igy Koroson is 1835-ben. Gyarmati Janos a templom
kazettds mennyezetére a csillagos égboltot festette meg, egy-egy csillagképet ndvényi mustrak alakjaban
megjelenitve. Vannak az allatov csillagképei kozott mas csillagképek példaul a Hattyu csillagképet is
megjelenitette. Néhany bolygo is felkeriilt a mennyezetre és meglepd modon szép szammal jelennek meg
galaxis szerkezetek, csillagkddok is, ezekrdl az égi objektumokrol abban a korban mar elég sokat ismert az
akkori természettudomany. Ezen tul atmeneti térid6-egység képleteket is megjelenitett, mutatva, hogy a
természetben a folyamatok nem merev szakaszokra bomlanak, hanem fokozatosan alakulnak at egymasba.
Az id6szakokat jelolo égi objektumok és a foldi természeti folyamatokat is Gsszekapcsolja, megjeleniti a
mester. Az 6 nagyapja falusi prédikator volt. Akkoriban a helyi iskolat a prédikator feliigyelte, sok helyen a
tanito és a lelki pasztor személye azonos volt. Ezért a prédikatorok nagy miiveltséggel rendelkeztek, mivel a
teologiai ismereteken kiviil természettudomanyi, torténelmi, irodalmi képzést is kaptak, vagyis a csillagészati
tudas is a csaladi miiveltséghez tartozott. Az akkori kor emberének szemléletét jol érzékelteti Katona Mihaly
szintén reformatus prédikator 1814-ben kiadott csillagiszati tankonyve: AAma o6 t °en®at el agy oc
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Sokak szamara talan meglepd, de vilagegyhazi szinten a mai Katolikus Egyhaztol sem idegen a
természeti szimbolumok hasznalata, nagyra becsiilése. A 1992-ben Szent II. Janos Pal Papa altal kiadott
Katolikus Katekizmusbol idézek: AAs zent s ®g i icnnepl ®s j el ekbRI ®s
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Modszeriinkben a Korosi Reformatus Templom mennyezetkazettaibol kiindulva a feladatsorokat a
12-es egységli természeti valtozasrend koré szervezzilk, az adott honapban dolgozzuk fel, az analogids
gondolkodas szabalyai szerint, annak az iddszaknak a témajat, rajzban, festményben. Vagyis természeti
idészakokhoz kothetd kultarélmények olyankor hassanak a gyermekekre, amikor annak ideje van, amikor a
gyermek mikro-mindenségében a makro-mindenség aktudlis hatasai vannak jelen. Kozben a csillagiszati
évkor 12 téridé-egység tulajdonsagait megismerjilk a természet valtozasrendjében, tovabba a 12 honapot
megjelenité népi gyermekmondokat is hasznaljuk: ,Jégen jard januar, havat favo februar, riigymozdito
marcius, agzoldité aprilis, virdgnyitdé majus, szarba szokelld junius, sarlosuhintd jllius, aranyat izzo
augusztus, szol6 szagh szeptember, levelet osztd oktober, kodneveld november, deres-daras december.” A
foldi természeti folyamatoknak mitikus értelemben jeloléje, illetve tiikorképe az égi allatov csillagképei. A
csillagképek egyfajta projekcios feliiletként miikddtek az ember szamara, elnevezésének létrejottében, nem
annyira a csillagkép valddi alakja, hanem az aktualis foldi id6szak jellemz6i jatszottak szerepet, példaul a
Vizont6 a hoolvadas ideje, vagyis ontik a vizet. A csillagkép az aktualis foldi idészakot ugy jeloli, hogy az
adott id6szakban a folkel6 Nap helye folott jelenik meg az égbolton, a folyamatot ezért is nevezik Napttnak
a Debreceni Magyar Kalendariumban (szerkesztette: Fazekas Mihaly 1819-1828.) igy az allatov, mas szoval
zodidkus 12 térid6-egységében 13 csillagkép egy allanddan korkorosen mozgéd elliptika mentén sorakozik
fel.

Az alkotas soran nem lemasoljak az égi és foldi természeti viszonyokat megjelenitd kazettak
viragformait az alkotok, hanem azok iizenetét dolgozzak fel, megértve, beliilrol atélve és a formakat
kreativan tovabb alkotva, megteremtik sajat szimbolumaikat az 6nkifejezés jegyében.

Edesapam, Platthy Gyorgy szintén értékesnek tartotta a népmiivészet alkotdé médon vald
feldolgozasat, a gyerekekkel kozosen. AA n®p mTv ®szet @& mr &jsadkk tsaztesnsl b®lnt e
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A természet valtozasrendjének és a hozzd kothetd kultirélmények tematikus felhasznaldsa a
milvészetterapiatol nem idegen és nem teljesen Uj modszer. Dr. Antalfai Marta Phd, ECP, (klinikai
szakpszichologus, jungi analitikus pszichoterapeuta, ELTE BTK — ny. egyetemi adjunktus) is az évkoron
alapul6é miivészetterapias modszert fejlesztett ki ,,Katarzisz Komplex Miivészetterapia” néven. A természet
valtozéasrendjének a pszichére gyakorolt hatasarol, és modszerében elfoglalt jelentoségérodl igy ir:

AA teem®Ps ®vszakok, h- napok | ® ekre gyakorol:'t
temati k8j §ban. A term®szet °r ok v8l toz8sa 8r aml
term®szettel val - egys®g az °nmagbrkhomsegdtki asz®ue
val - kapEzoél|l- dBES el ker¢l ¢nk az univerzum mTk°d®s

ami biztos?2tja az eg®szs®g megRr Ardefa®M, 016: 849 ¢ k s ®ge s
Fontos megjegyezni, hogy modszeriinkben a valosagos természeti viszonyokat vessziik alapul —
ahogy Gyarmati Janos asztalosmester is — nem pedig az asztroldgiai meghatarozasokat. Az asztrologia csak
latszolag kapcsolodik a természethez, valojaban egy zart, mesterséges matematikai rendszert alkot. A 1ényeg
a matematikai rendszer, a szamitdsok és nem az alkalmazott szimbolumok, jelképek, amelyek akar massal is
behelyettesithetok az asztrologusok szerint. Mddszeriinkben a csillagképi jeleknek, jelképeknek kozponti
szerepe van, hiszen azok fejezik ki a jelolt id6szak sajatos foldi természeti viszonyait, és ezt gondoljak
tovabb a sajatos népmiivészeti mustrdk, himek. Osi tudas ez, mar a Biblidban is olvashatjuk: AMajd ezt
mondta | sten: Legyenek vil 8g3uz8kesat@ahpapal ®gakol®i s
j el ek ®s meghat8roz-i az ¢nM-epexK nelkdAR nlaprefid@ & r Rk
A Korosi Reformatus Templom himes kazettadi mellett — szintén az évkorhéz kapcesolddéan — a
kozép-azsiai torok népcsoport az iizbégek népmiivészeti motivumait is feldolgozzuk sajatos eszkozeinkkel.
A magyar nép kulturdja keleti gyokerli. Csak feltételezés, de igazdn meggydz6en nem bizonyitott,
hogy mustraink velencei és augsburgi XVI—XVII. szdzadi mintakonyvekbdl szarmaztak volna, keriiltek
hozzank (Balogh Jolan, 1967). Az viszont bizonyitott, hogy a 150 éves Oszman uralom alatt az urihimzésre
¢s igy a magyar népmilvészetre — hasonlo izlés okan — jelent6sen hatott a torok népek motivumvilaga
(Palotay Gertrud, 1940). Raadasul ugyanazt a babiloniai-6gorog eredetii zodiakus rendszert és csillagkép
szimbolikat hasznaljak az iszlamban is, mint a keresztény vilagban.
A honapok megjelenitése mellett a napszakokat, az emberélet forduloit, a sziiletés-halal
problematikajat, a csalad szimbolikus megjelenitését is feldolgozzuk népmiivészeti alapu hivoképek
segitségével.

Korosi Reformatus Templom belseje, a népi képzomiivészet tarhaza
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Jégen jaro januar, a fergeteg hava az év leghidegebb és legéhinségesebb honapja. Mindeniitt a jég, a ho az
ur, a fold csontosra fagyott. A fak latszolag élettelenek, csak csontvaz agazatuk meredezik. Az allatok nagy
része vagy elpusztult, vagy elbujt és szintén téli almot alszik. Az ilyenkor is ébren 1év6 allatok sokat
¢heznek, nélkiiloznek a természetben. Igaz, hogy karacsonykor a téli napfordulé idején megsziiletett a fény, a
nappali orak szama egyre hosszabbodik, azonban a Napnak semmilyen ereje nincs. Az egész természetben a
szerkezet, a vaz a meghatarozo, a fagyott taj merev, kristaly szerkezetii létben nyugszik. (El6szor egy
szimbolikus alakkal jelenitjiik meg rajzban a ,jégen jaré januart”, €s igy tesziink a tovabbi honapok
feldolgozasandl is.)

Az el6z6ekben vazolt gondolatot nagyon szépen fejezi ki a Kordsi Reformatus Templom Bak
csillagkép téridé szakaszat kifejezd kazettaja. Zardjelben jegyzem meg, hogy a Bak csillagképet a koszali
kecskérdél nevezték el, mivel olyan allat, mely a leginségesebb és legzordabb koériilmények kozott is tud
létezni. A kazettan két, szimmetrikusan elhelyezett, virdgnyelven megfogalmazott Bak csillagképjel jelenik
meg, (jele:lk ). A két bak jel kozott lenyugvo csillagot és egy folfelé csirajat bontod, beldle tulipanként
kindvo napviragot latunk, kifejezve ezaltal a fény megsziiletését. Az egész azsiai kulturkorben elterjedt
jelkép, hogy hurokfarka bak-sarkadnyok oOrzik kozépen a Napot. Szép példait latjuk ennek a kinai
mivészetben, de rendkiviil elterjedt a székelyfoldi kapufaragasokon is. A sarkanyok orizte Nap a téli
napfordulora utal. Az 0j fény mar megsziiletett, csirat is bontott, azonban ereje még nincs a fold
felmelegitésére, ezt fejezi ki a sarkany alakok erds kétoldali Orizete. A lenyugvo csillag pedig arra utal, hogy
az éjszaka uralma mar lealdozdban van, ideje egyre rovidiil.

Ugyanezeket a formaszerkezeteket, kompozicios rendet lathatjuk az {izbég himzésen is. Itt azonban
nem csira n6 ki a napvirdgbdl, hanem félkorivben terjedé fény aramlsok fejezik ki a fény sziiletését. (Dr.
Elmira Gyul Uzbegisztani Tudoményos Akadémia Képzémiivészeti Intézetének kutatdja szerint az iizbég
suzani himzések asztralszimbolumok, melyek vegetativ és viragszimbolumokka alakultak at. 2011.)

Rajzi feladatként ,,virdgnyelven” népmiivészeti motivumok formanyelvén jelenitjik meg Bak
csillagkép tériddszakanak természetmitoszi szimbolikus tizenetét. [gy tesziink a tovabbi honapok csillagképi
feldolgozasanal is.

Csokonai Vitéz Mihdly kalendariumba vald naptarversikéje is jol mutatja a XVIII szazad emberének
szemléletét, hogy a foldi és az égi, csillagképi természeti képzeteket 6sszekapcsolja:

AMor mol nak szel ei a fagyos ®szaknak,

A zsindelyre vastag j®gcsapokat raknak.
Ell epi k dergeteggetilet sTr T

A foly-vizeket megk©°ti k hideggel,
Mel |l yeket Rsz2tnek a havak ®s der ek,
Azok a t® fej®n fej® I R p¥%der ek.

Z%zmar 8zos a Bak csill 8ml .- szak8l 1 a,
Cs°r°g a j®g miatt minden szRri sz8la.o
T®I czZmT versbRI, 1789.

Molnar V. Jézsef gondolatai Boldogasszony havarol, a januarrol:
AF®KyYi sztus sz¢l et ®se ut 8n kae mBanty§r tk,° vaest despegr, lael

a j-sz8g az ists8ll-ban is. Ha nem moccan benng¢gnk,
ke m®nys®g hat8rt nem i smer dolga v®gezt®ben, ®&s m
Yaj ul 8sra v§8r; é.

€ A sz¢l et ®s, amel yben c¢sill agocska, napocska (f¢
Yj j 8sz¢l et ®s®vel j &avaBak vrdul lraokpon (d&§tum szerint
sz®p¢l ®s!) . A haj dafn®noylitg etmabretrothi ta®&b eenmbfe®@n®yltet , S
sz¢l etett a menybolton. A ¢S elt®teimiR a Gisgymenaket Bak- | y a k
territ-rium8nak tu( Mgldro&rs 8§\g.81164Hd e fs,2tDAL&:. O

Antalfai Marta pedig miivészetterapias és pszichologiai szempontbdl igy értékeli ezt a természeti iddszakot:

AA t®l : a bel sR f eagzy el neigspmedrad tR ah8gf f ghet Rs? d®s e .
eA t®wél aR ®l et, az °nmagunkra figyel ®s, bel sR tar
é.Janus8r a hidegs®g, kem®nys ®g, a sz2ntelens®g, a

éPszichol -giai tvomiat&kgpz8sa&aktat®Eek a sz2v-ss8§g, é
felel Rss®gv§s8ll al 8s, megb?2zhat-s8g tul ajdons8gai }
szi mb-I uma vi sszafogottss§gg, komol ys8gakotlBabil a8y
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fegyel mezett s®g, a korl 8t ok, szab8l yok betart 8s§8r

racional i t8s ir8ny8ba tol-dik, mert nehezen tud a
Téenetil eg: |@nlyksiz emersswWy®g ,a kv 8l | al koz8st - | v al

g8nyosod8s, deprim8lt hangul at .

®I azok sz8m8ra neh®z, aki k gyenge ®nintegri:

® ford S a th&dis-R, vdHKiSkgbma&n e®d Llisn e ka °rmendai g u K

r az alacsony ©°nismeret, az °nma

egy i§
koncentr 8l §s.
8s
b

ul
ot
menyr
rgpi

z
§
t
t e
ette pi c®l : A §han8§meghtiegnael ki8k mé goap
n ®I nek ennem a fenti tul ajdons8gok. Me
R van bennem t Yl sok? Mithejnenlee iinagarmmald guydeod
tt honte tbhaellS&IROkvi | 8gomban, vagy deprim8lt ha
vil 8g al sziek,fetdetzanz h al Ktgtl 5 RFecls °tnuiddom z ¢r Kk e s
met , rt ®keieRr 2t ERepmes@hgyokszafel ® az e
a z8rk-zotts§g, visszafogotts§gg, t 8vol s8§

k (AritaRa M, 2(EL6: 164, 52,188,153, 183

Bak csillaghonapja, 11 éves lany rajza

A Bak csillaghonapjanak Bak csillaghonapja, 12 éves lany rajza
megjelenitése az iizbég himzésen



Havat favé februar, a jégbonto hava az enyhiilet, a hoolvadasi ideje. A Nap ereje ekkor érzédik eldszor. A
kemény, fagyott, kristalyszerkezetli vilag felolvad, feloldodik, és hullamtermészetiivé valik. A Vizontd
csillagkép elnevezése itt is az aktudlis foldi természeti viszonyokra utal. A korosi kazettan jol lathatd a
kristalyracs szerkezet elhullamosodasa, (I ). A hurkolt farka kétoldalu bakjel is felbomlik, a szétoszld
hullamok mar éppen csak, hogy emlékeztetnek az elmult iddszakot jeldlo bakjel szerkezetre.

Az lizbég himzésen a Nap all a kozéppontban, sugdrzo erejével szétfesziti a kereteket, minden
hullamzik, liiktet koriilotte.

Ilyenkor van a farsang id6szaka is. A tél befelé forduld szorongasabdl hatalmas jokedvvel tornek ki
az emberek. Az idaig 6rzott belso fesziiltség elemi erdvel tor fel, mulatozasban, tobzodasban oldodik fel. A
torvény szigorabdl a tdrvény athagasaba valt at. Az idészak egyben alkalmas a lefojtott elementaris 6sztondk
felszabaditasara is, de hogy ez ne valjon pusztitova, kiélésére artikulalt formakat kell talalni. Ez az idészak
egyben a természet megljulasanak kezdete is. A valtozas elOszor ,,a fizikai 1ét” sikjan kovetkezik be: a
szilard halmazallapotbol folyékony halmazallapot lesz.

Molnar V. Jozsef gondolatai a Vizontd id8szakarol:
AP8lordul 8§8s8val v®g®rve®nyes a fordul §s, annak el s

Nap m&r Abakugr8ssal o magasabban araszol az ®gqgi
ke zdo. B8r a Bak m®g ekkor sermedkeaertj dd®megadnif emag
enyh¢l etbe. Fagy ®s enyh¢l et szinte naponta Vv§8It)]

H8romesztendRs kor 8ig a aAwnak® MtaRlmekrn a®latndeSga gy

hat 8r ozt a megboual achs8enlye kovsRest®e . A kdlsigy e munmetddiitle n a 2 k
n®gy k®zl| 8baz, rendetl ens®get nywsgal mgaj oenkyWend ¢ lu t &Br
adj@Mel ngr V. 1) zsef, 2018:

Az id6észak pszichologiai, milvészetterapids vonatkozasai:

AT®I bRI a tavaszba: | ass¥% ol d-d8s a t®IIi der medt :
tavaszba val - 8§t menet kritikus | ehet a kr - -nikus
v8l toz8st | f® R szorong: , depresszi-ra hajl - en
intu2ci-, negatzv oldala a bizonytalan, akaratgye
éPszichol - gi ai vonatkoz&sakRittik8§kanpc Vel arten®@e z &tt |
szem®l yi s®g r8hangol 8sa a v8ltoz8sra, a praktikus
T¢e¢netil eg: | ®gv 8r akban, i de8kban, 81 mokban ®I G
®l et m-dbel i mer evs®g, ®rzelmi visszafogottsS8g.
MTv®szetter §pi §s c®l : a vi sszahVz - er Rkkel
gondol at i s 8gabs-sl¥ to°l rdt- &INSKs a mag8nyoss8gb- 1, i nkut
ki bontakoz8s§8naé& EhReédgek®se fejleszt ®s e, az ®n h

meg%j ul 8sr a VAnialfai Mf, 20616551532 10R E53) .

Havat favo februar, a Vizonto Vizont6 csillaghonapja, 14 éves lany rajza
csillaghonapja a korosi kazettan



A Nap ereje mar szétfesziti a kereteket, A Nap ereje mar legy6zi a hideget,
legy6zi a hideget, izbég himzés 11 éves lany rajza

Riigymozdito marcius, Kikelet hava. Az id6 tovabb melegszik, azonban a farsang jokedve lecsendesedik.
Latszolagos csend, nyugalom alakul ki, de - foképp a ndvényi 1ét belsejében - driasi életfolyamatok indulnak
be. Beindul a fak nedvkeringése, a riigyek elkezdenek duzzadni, riigyezni. Ez a késziileti id6szak viszonylag
elég hosszl. Ez az id6szak egyben az aldozati halal idGszaka is. A meleg hatasara a télen elpusztult allati
tetemek, névényi maradékok bomlasnak indulnak. Végs6 pusztulasuk tragyava teszi Oket, amely azonban
taptalaja az 0j élet megindulasanak. Nem véletlen, hogy a nagybdjt id6szaka is erre a kozmikus tidvtorténeti
id0szakra esik. Krisztus kereszthalala olyan aldozat, amely az emberiség szamara az 6rok életet hozta el a
kereszténység tanitasa szerint.

A Halak iddszakat megjelenité kazettan a Halak csillagkép jele (M) rendkiviil hatarozottan
kirajzolodik. A két félkorivet Osszekdtd vonal azonban itt egy virdgszeri hatalmas riigyben jelenik meg,
amely mar viszont a foldi természeti viszonyokra, a novényi 1ét belso érésére, a riigyezésre utal. A természet
megujulasa most a ,,biokémiai 1ét” sikjan kdvetkezik be.

Az lizbég himzésen is ugyanigy Halak csillagkép jelét (M) lathatjuk.

A hal-halal hangzasa is hasonl6, a hal tapintasa borzongato, a pikkelyek hidege is a halalt juttatja
eszlinkbe, ugyanakkor a hal az uj életet is jelképezi, mivel nagyon szapora allat, megszamlalhatatlan sok
ikraval gondoskodik az utoédokrol. A természet is aldozatra adja magat, hogy majd uj élet sziilessen beldle,
ilyenkor keriil a f6ldbe mag és ¢ maga is meghal, hogy beldle 1j élet csirazzon.

(Megjegyzem, nem az asztrologiai hagyomanyoknak megfelelden, hanem a valosagos természeti
viszonyokhoz igazodva rendeljiikk a honapokat az adott téridé-egységhez. Jelenleg a Halak csillagkép ideje
marcius kdzepén kezdddik, ekkor 1ép be valojaban a Nap oda, mivel a csillagképek nagyon kiilonb6z6
méretlick és alakuak, ezért az ekliptika egy csillagképbe esé ivhossza — igy a Nap athaladasi ideje is —
eltérd.)

Molnér V. Jozsef gondolatai a Halak iddszakarol:

AMi ndaz, ami ai kR BdbbhanvV2rz®ynzekkr e az adkat akolema hoin
nNy8l k8s uszad®kk8 |l esz. A tavds®Rze®AtRn hfadl8dbea kea&dd
sarjad- ®l etnek t&pl 8l -ja | ehessen.

A Halak hossz% ideféRsatobhgyd®nss8pgst heseehkeil
§gakon, f®nyesedi k a f¢gvek tove, S a gy°keret er
amilyen jel°l Rje, amely ez¢st©s, hidegj $ti,k k&d y&Btv;e
hal az, aki ezernyi i1ikr8t rak, R a |l egszapor8bb ®
szuszog- gRz°lI gR bTz°s hal 8l hely, amel yben mindi
pillanatban ottvan asokfl e sz ¢l et ®s i s. A mocs§r r Yat , s°t ®t , (
virzt. A mocs8r m®lye s¥%W yosabb minden m8sn8§l, 8§m
A r®gi s®gben egye¢tt volt az ember e kett Rss®ggel

eA fodtdt aflesz¢l R cs?2r a, a pattanni k®szgl R r
ki sgyermekkaHaltaakitaan m8ltdozat ok8n (Wodlnm8ir K®s zJi | zRs
197)

¢
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Az id6szak pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai:

AM8rciusban felerRs°dnek az ®r zel mek, a hangul a
ter m®Pszet ben egys zelrsrze, | e gRjse lkeenr R Rsa®ir &l r®&sz o¥aj§jl n a .
éPszichol - gi aM8rs<z eursp cantkbo-lll:ekt 2v tudgys@bandaeot] e

fordul 8st, izol 8§ci -t . Az ©°nfel 8l doz§gs, az ahyagi Kk i s
vil 8gt-I1I wval- elfordul8s (Il 8sd a term®szetben a s
intuit2zv ifnamkdé¢i8j 8dalk i dej e. Meg van a vesz®lye
®nf el ad8snak.

eT¢netil eg: Gyakori a f8radsg8g®r z®s, ezzel (
el Rf ordul hat . Hze®rkti a8ttad a& sz i8§8 slhRasketgi? v ®Iste o ze8gsyniakk fe
ter 8pi 8§nak. L®l ekt ani megk®zel 2t ®s ben m8rci ust a
aki ket k°nnyen elsodor az ®rzelem, ®s hagyj 8k, ho

EMTv®szetter 8pi 8§8s |le®lekttRart 22kd k&g ®z7 R1it®az el
®s az ®r zel mi ®| et kozotti §t20682t 19®Ws kapcsol at k

==
=
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Riigymozdit6é marcius, a Halak csillaghdnapja, Halak csillaghonapja,
a korosi kazettan 11 éves fiu szines ceruza rajza

Halak csillaghénapja, tizbég himzés Halak csillaghonapja, 13 éves lany rajza
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Agzoldit, fiittyosszavi aprilis. Az ujjasziiletés, a riigyfakadas ideje ez. Rendkiviil rovid id6 alatt oriasi
energiak szabadulnak fel a természetben. A riigyek kipattannak, a fak kizoldiilnek, a természetben minden
¢les, harsany, friss tide zold. Hatasara benniink is zajlodnak ilyenkor az atalakulas — gyakran hirtelen —
folyamatai.

Ez egyben a feltamadas, a husvét ideje is. Kozmikus {idvtorténeti szempontbol a megvaltas
beteljesedése, az oOrok élet lehetéségének eljovetele. A természet Ujjasziiletése minden éven Krisztus
feltamadasat idézi meg szdmunkra. Az iddszak igen alkalmas a nagy atvaltozasok, az élet elemi erejii
kitorésének megélésére. Ez az iddszak kifejezi a férfi természetre jellemzd megkiizdés és helytallas
min6ségét, erejét is.

Kazettainkon a Kos csillagkép jelét lathatjuk (b ), amely szétnyild két szaraval a riigyfakadast, a
feltdmadast idézi meg. Ez a Halak csillagkép jelébdl (M) fakad, annak kétiranylsaga megszlinik, az alsé rész
a felsébe csuszik at és tor eld. Tulajdonképpen olyan, mintha a Halak csillagkép jelének az alsd részét
elhagytuk volna, illetve atfordult volna a felsobe. Nagyon szépen jeleniti meg a mester tobb kazettan is az
egyikbdl a masikba atfolyd természeti folyamatokat, hiszen a riigyek hosszl idejii duzzadasabol pattan ki a
levélke, torténik meg az atvaltozas csodaja. A természetben a folyamatok nem szakaszosan, sokszor
toredezetten torténnek, mint az emberi tarsadalom altal mesterségesen szervezett idében, hanem az egyik
létforma atfolyik a masikba.

Mar csak a Kos csillagkép jelét feldolgozo kazettan a sarga hattér a téli hideget végképp legy6z6
fényt, az ilyenkor kibontakozo6 oriasi energiakat jeleniti meg. A természetben ez az \jjasziiletés ,,a biologiai
1ét” sikjan torténik meg, s ezzel minden évben Ujra megidézddik a foldi evolucié harom f6 allomasa a
Vizont6tdl kezdddden.

Molnéar V. Jozsef errdl az idészakrdl igy ir:

AA f°ld m®h®ben sz¢let®sre feszgl ms§r mi nden <c¢s?
v8rniuk kell, am2g a Nap ®gi t8rsa a Hold megt el
fogant ®l etet. S h¥swe®tl h&jmaal drP,| aami kborr, hl aelgoytRzav
me g ¥%j ul a hats8r,-aaakersz2zmae ragRog zP?Ida my ansi8ngdoeame
munkg8l .- teremtR f®nyess®g s vele ragyog a r2tus§t

Kem®ny sbzoelloenkd nyar gal nak napesti g, Tzik a s&8rk
a n°v®nyek t°v®ben; s a vizeken is ott van m®g a
Y%j ul 8snak, de most Agyerkmelkle mdstt ®rlennica.0; Mii rddkgre
a napvit®z gyRzi |l e Rt, ®s s2a®adgidt j®d ekiet a akisrg§ lky
urao fogs8gs8b- I, s R tiszt2tja meg a Vvizkekaesgrt s.
megtiszt2tott8k el Rbb a b2r.- ®s a p®&p k%ojrdbkmapé
f®r fi n®p k°r menete It ez, a harcos®. Ezut 8n mS§8r
ser®nyen pasostrgott a kari k§

A Kos hava kem®ny, f ®r f i as, mi k ®n't a napvit ®:
zsin-ros ment® e, pany-k8ra vetetimi dhadl m8§mpacolsoV &
meg; verbunkt8nca iks,dorbesrzt- vidly.enkor toborozta

¢ A Kos t2zesztendRs kor&8ig Al &8tta vend®g¢l 0 a
a | ®t h¥%sv®ti an, hirtelen nagyot v8l toiza Aledlvikikd s 0
szem®l yes t®riatdtBdbkaptaaméigydm Mosil mt§razv.i XKa)sEdan .20

Az iddszak pszichologiai, miivészetterapias vonatkozasai:

APszichol - gi ai megk®zel 2t ®sbRI : a h-napo j el kK@
®l etenergia 2edkar analagtcsg¢laelav®s, az al kot - --i v8g:
dominancia.

€Az apa, mi nt archet2zpus szint®n a f®rfi prin
anyagyer mek szimbi -zisb-I1 al ®i 1 8g, a szell emi s®g ®s

MTv®szetter8&pi 8s c¢c®l : a jelenben val-.- | ®t, az
aktivit8§saé A tavasz kozmikus i deje heetl k*@egf®tj.a 6és
szinten egy % ® et®®rz2®me ka s z%jl e @BFAW ri'Ejkj a8 a® | aé¢ dskz ad
jel en2ti meg, -leenlnkeik nheir8envysa®ga. t est i

é8prilis | el ki tartal ma; az aktivit§gs, kiteor @

(Antalfai M., 2016:195,153,195 0
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Atmenet a Halak csillagkép téridejébol Halakbol a Kosba, 15 éves lany rajza
a Kos csillagkép idejébe a korosi kazettan

A kazettan azt az atmeneti format latjuk, amikor a motivum formaja alul még a Halak (M), de felill mar a
Kos (b ) jelét idézi meg. A riigy egy lasst, tobb hétig vagy akar egy honapig is tartdé folyamaton at,
fokozatosan egyre nagyobb lesz, egyre inkabb duzzad, s egyszer csak szinte néhany pillanat alatt kipattan. A
riigy létformajabol, kis levél , fillkezdeményezddés™ lesz.

[ p— " R O e

Agz61ditd aprilis, Kos csillaghénapja a korosi kazettan

A Kos csillaghdnapja, iizbég himzés Atmenet a Halakbél a Kos csillaghonapjaba, 15 éves fiu rajza

Az lizbég himzésen a Nap altal taplalt belsd fényenergia robban, négy felé torve ki a Kos (b ) jelein
keresztiil.
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Viragnyité majus. Megint egy nyugodtabb iddszak tér vissza. Ez a novényi 1ét kiteljesedésének, a fak
kigombolyddésének az ideje. Ilyenkor dus lombkoronat, erds levélzetet fejlesztenck a fak, er6sodnek
toviikben a lagyszara novények. A rét csupa illat, virag, ilyenkor viragzik a legtobb ndvény. Feltimadnak a
pillangok, kovérre hiznak az éllatok.

Az érzeékiség és Onmagunk épitésének ideje. Ha allanddan csak Onmagunkbol adunk, akkor
kitiresednek lelki energiatartalékaink, ezért sziikségesek olyan iddszakok, amikor onmagunk erdsitésére,
felépitésére, létezésiink csodalatos atélésére nagyobb hangsulyt fektetiink, ami egyrészt az Onmagunk
elfogadasa, masrészt a koriilottiink 1évo vilag felszabadult 1étélményét nyujthatja.

A Kos csillagképjel (b ) kétoldalt, kiviilr6l legombolyddik, visszacsatolodik Onmagaba, hogy
1étrehozza korosi kazettankon és az lizbég himzésen is ezt az idészakot jel616 Bika csillagkép jelét. (C ) A
folyamatszertiséget jol érzékelteti, hogy az irdsomban bemutatott kazettdn még alul nem zarodott 6ssze a
Bika jelének két ive; ugyanakkor vannak Koroson olyan kazettak amelyeken mar 6sszezarddott.

Molnar V. Jozsef errdl az id8szakrol a kovetkezoket irja:
AAz esztendR k°r®nek v8ltoz8srendj ®beaedmRsa arkaag K avted

£9 ®s Fold ng§sza tombol . PorAi k@jreamtretszk eeti | 8§g €
ter mPkenys®get -hajt - hat 8rtalan n8sz°r°mben. Nap
nagy °:nmfinmndeekn ®I| Rt emelg®Il ¢ g z estz®tn f ogj a Vvi ssbBalr &b ahnat
er Rs°di k minden. V8rakoz8s feszg¢gl, 2rhatatlan f ®I

hg&rom kegyetlen 08co: Pongr §c, Szerve®| etBloean f 8ag)
Aaratja le.o

A Mindeneken bel ¢l , l egbel ¢ kerekedi k il yenko
cs°m°rt hoz- Nap a megpr - -b8l - s mindig m8sk®ppen

A r®gis®gben valah8nyztggredRe kk drr&itRl Agy Zzjetn°nt®tge
er Rs°d°tt Brniklka®p8gein kaor szgh§gant a, nhe@py mapdan ha
ter met ®b en, | el kiRabze ng g estz ed @legywad®g@dE@® R Mehh8&ss¥®n. J -
2018 271)

Az id6észak pszichologiai, miivészetterapias vonatkozasai:
AA term®szetben ®g ®s f°ld n8§sza zajlik, a f ®rfi
szerelem ®rz®se kapcsol - -dik a m8jush®ny®aminy tugt |
benn¢gnk ® R (ani ma) ®s f ®r fi (ani mus) | ® 2&trW@SIzT <«
egym8sba °lt®se a fejl Rd®s Ytja. A n8sz nem csak
hanem egyben misktu s egyes ¢l ®s, a spiritus8lis fejl Rd®s kaj
i s % minRs®get hoz, valahogy m8shogy | 8tja a vil
megt apasztalja a v®gt el efelenik mEge lad elt@&lre kolze rk casz¥ac®sl @el
amely nem m8s, mint szem®lyes ragaszkod8s saj 8t ®
€. A Bi ka archet2zpusa, a ter mPkenys®g, °nmag
megter m@Pkeny2t®s i dRszaka.

.Pszichol -giailLenelgik°vehadt ®@eb&®sban a h-.-n
kitel)jesed®s, ter mPkenny® v§8l 8s a sz- szor ®s
®r z®kel ®st a gondol kod®Is¢t eta,z a®r ziehtmekei .t .azA al
szenved®ly ®s a szeretet ker¢lhet el Rt ®r be a szen
megj el enhet puszt?z2t - er Rk ®nt i s, ami kor nem te
ragaszkod8sbam,| amalhaki t€zt ®nR t %l zott ket°d®sben,

(Antalfai M, 2016:198)

ap 81l te
0s
, t
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Virdgnyitd majus, Bika csillaghdnapja. Bika csillaghénapja, 15 éves lany rajza
Koroés, mennyezetkazetta

Bika csillaghonapja, iizbég himzés Bika csillaghonapja, 15 éves lany rajza

Szarbaszokell6 junius a novekedés ideje, a nyar kezdete. A réteken szinte ember nagysagura né a fii, a fak
lombkorondja megnyulik. Az ¢éldlények, és igy az ember kedve is az ég felé torekszik. Nem véletlen a
plinkdsd, a Szentlélek eljovetelének ideje is ide esik. A régi ember hitében ilyenkor az ég megnyilik. A
csiksomlydi bucstiban piinkosd hajnalan a felkeld Napban a Szentlélek pillanthatdé meg tlizmadar képében.
Bzt csak az lathatja meg, akinek a lelke arra érdemesiilt” - mondjak a moldvai csangdk. Az iddszakhoz
kotddik az Ikrek csillagkép kitiintetett helyzete, (jele @ ). Az ikerség is a foldi természeti viszonyokra utal.
Az iker gyerekek, bar egy térél fakadnak, mindig versengenek egymassal, és ezzel a nemes versengésiikkel
valdjaban egymast segitik abban, hogy minél hamarabb felnéjenek, magasabb szintre jussanak. Az ember
nagysagu fliszalak is igy versengenek egymassal, hogy a Nap felé torekedjenek. Lélektani szempontbol ez
idészak egyben alkalmas a megkiizdés, a verseny megélésére, a tanult tehetetlenség lekiizdésére.

Kazettankon a Bika csillagkép jele feliil kinyilik, és két szarra bomlik, amely azonban alul ivesen
tovabbra is Osszekapcsolodik. Az égen az lkrek csillagkép is hasonld alakzatot mutat. A virdgnyelven
megszolalo csillagkép mogott hattérként mar a nyar sarga tiize fénylik.

A Bak csillagképet megjelenitd kazettabol kiindulva jol lathatjuk, hogy az egyik csillagkép alakzata
hogyan alakul at, formalodik 4t a masikba. Az alkotd ezzel zsenialisan utal arra, hogy a természetben a
folyamatok egymdsbol alakulnak at a folytatélagos rend szerint, nem pedig idOszakaszonkénti fazisok
jelennek meg. Az egyik dolog a masikba megy at orokdsen. Az id6 fazisokka valo szakaszolasa az ember
mesterséges teremtménye. A természetben a folyamatok nem térnek meg igy, hanem atfolynak egymasba.
Mint mar utaltam ra, vannak olyan kazettak is a Korosi Templom mennyezetén, ahol éppen a két allapot
kozotti atmeneti szakaszt jelenitik meg, mutatva ezzel az alkotd tudatos felismerését a természet 6rokké
folytonos rendjérol.
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Molnéar V. Jozsef errdl az id6szakrol igy ir:
AA r®giek hit®ben hwsv®tot k°vetR negyven napig
kor ¢l ottt eéenk, b nne¢nk; s 8ldoz-cs¢tortokon fol emel
vill an§sr a ny v a nmar amie nkaryi®gz tkuasp un yauainrgabkaib ec sa&kla r ® In
Fent be; suda t ni ny %jt-zkodi k, aki eddig guggol
®s vele z°%kk az emberBl hel kgui gagokbaBdidiem a 65286
ATeremtR pi pacsot, r-zs8t ter2zt a t§gjra, a t°
f ol di kedve, mely ekkor hatal masan |l end2t fo°olfel®
é6Cldoz-cs¢tortok°n ®s holdudvar8§ban szinte hal
, a hat§gr, a bogs8r, a madsgr, ke2deepers; an yngpzgsy®
zdel met , a vekbkad@stbtiathhdoodziza . EKOty®Bkban ny¥jt .
pja ®l et ®t .
A F°nt lek°lt°ezik, e vereked®sben is kamaszos
ifa Szentl ®l ek hatal mas ki 8rad8s8nakn%®v @iy, 8daa &1 : m
vir8gzpompapas n®melyek i mm8r ®rett gye¢melcs©ket
Az l krek a kamaszkorr al rokon: a sz8rbasz®kk:
Val ah8ny kamasz | el k®ben a gyer mek s@ga 8a& fme InmdRtnt ke
a k°rnyezet ®vel is (elkdMoihlBet &t 128 glskefme@OKS8LEI1 v

k
I

o —«

Az id6szak pszichologiai, miivészetterapias vonatkozasai:

APszichol - gi ai megk®°zel 2t ®sbRI : az O®v,k°gramlb&s ¢il o
nyitott, mozg®kony, el even, mel eg, k°nnyed, ki ss¢
kamasz, ill etve serd¢l Rkor a mi maga a Vv8ltoz§8s. Har
a szem®lyizs®mpbef] RW®seasl egnagyobb 8§tvE8ltoz8st s
ne rej i’k az ember ®s |l sten kapcsolat8nak sp
v8li k az ©°ni smer et ,nk°8nl ukroadl 8osm, Aa zs zeegny®a ny
snak ®s a szell emi di menzi -nak ny?21l hat

tt remt ®s , az empS8ti a, m8sok gondol at ai

e

(probl ®m8§s t¢netek): A kitart8s, el
z®t sz-rts8g, ingerl ®enys®g. A t ¥l z8
|l atokagendd®szg&mek® y®ekl &ag.elide
répi 8s c®l : A mozg8s, Vv
I, f°|diektRI val - el t8vol
I

s, el ev
k az el

o wn
Q__

Szarbaszokell6 junius, Ikrek csillaghonapja. Ikrek csillaghonapja,
Mennyezetkazetta, Koros 11 éves lany rajza
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Jatékosan kerget6z6 iker figurak. Ikrek csillaghonapja, 16 éves fit rajza
Ikrek csillaghonapja az ilizbég himzésen.

Sarlésuhint6 julius, az 4ldas hava a természet bdségének, a beérésnek ideje. Ilyenkor érik a legtobb
gabonaféle, a taplalék gazdagsagat szorva a természet teremtményei elé. Ez az idGszak az 0Ordok
természetanyasag megidézésének ideje. Ahogy az anya testével taplalja gyermekét, igy taplalja a természet is
gyermekeit. Nem véletleniil képviseli ezt az id6szakot a Rak csillagkép, hiszen a rak testén hordozza ezernyi
kikelt fiat. A Tejut a Nyilas csillagkép utan a masik oldalon ilyenkor kapcsolodik be az elliptika
korrendszerébe. Erre utal a Rék csillagkép jele, (€ ) mely a Galaxisunk forgéasat is megidézi. De megidézi a
Holdat is, allanddéan valtozé sarlo alakjaval, amely 6sid6k ota a néi mindség szimboluma. Nem véletlen,
hiszen a nék termékenységhez kdtddo ciklus valtasai a Hold ciklusvaltasahoz kapcsolddnak.

Ez a Rak csillagképjel jelenik meg a kazettankon is. Megy, megy a napfelkelte helyének utja keleten
észak felé, aztan megall, és visszafelé megy. Egyre magasabban jar délen a delelé Nap, aztan egy magassag
utdn mar nem kapaszkodik tobbé ennyire lefelé. Az idaig egymasbol kovetkezo jelek kazettdinkon most
hirtelen megpdrdiilnek, megfordulnak, utalva ezzel a nyari napfordulat idejére is, a fény kiteljesedésének
csucspontjara, hiszen ezutan mar apranként el kezdenek rovidiilni a nappalok még akkor is, ha a Nap tiize
augusztus elejére még erdsebbé, mar aszallyal pusztitova valik.

Molnar V. Jozsef errdl az id6szakrol a kdvetkezoket irja:

AAki az |l krek havgban sz8rba szokkent, a R8k idej
kapj a; inenakom§|02merk®|tkohd)za i s, virggj 8§t a m8k
asztal 8v80 |l esz a hat§r, s ezt i mm8r Ak°rbe¢l het i

A gabong8na®n jWind uAt °1\6®t szak2tjao, s ah8ny f aj
22a, arl - s Boldogasszony napja piros betTs ¢nnepet
jelo°olte. (ANeh®zkes M8riad megy e napon Erzs®bete
M8r i a, mi-m®dbhehkhaP®RBetz si stenanyaggernteke) dogs8&8gos |

E napon | -val napkelte el Rtt h8l aad8s zengett
templom fala mell ® t8masztott8k a kasz§t, az ar e
arat8son is Mi se ua 8§m8ra nmmegrpll ot te gRz=er snz®8pneo k k a |
nagycsal 8dokat ezen a hajnalofragjAeiagyasezbays, R
mar ok b¥z§t sarl -j 8val az ®rett t 8bl Sbnleyves sk8mbd:
vid®k¢gnkon J®zus volt (sok hlke®y@td) azAasat &sl RO
koszor %t k°t°ottek -aar akn®vaesugdegjszdrsez. k G\ jbeszaa NaSprot 1 d®
mag, b¥zamag,Nbpdnes adauNapkIJ®@zust hokMiat, Ih®tzala & |1
Napon?i Ott | 8t om a f ®nyiem8ilRonustB8koa( GwWigmMmek) (a t 8pali
J®zus a Napban | aki k, s onnan ik8ny%®tijakia Vvish &g
megi d®zett, a k°z®nk sz¢letettet, J®zuUust i m§dt 8§k
Bol dogasszony ®t Gyer mek®vel. Kerbet ®rdepel t ®k e

Teremt Rnewm®t hdgy ter2tette meg a Amindenki aszt al
csak ¥gy, mint az ®g madaraindlkliket Azuth8&h - hazdt®
telehold ad-dott ®]j szaka, vagy m8snap reggel kezd
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A R'|§akv hat §r At eir®rt eett tt s ®agseztt aH mzot t |, al kal m§t a
k¢l ©°nnemT eggy® | eg(yMonl,n &rs aM .82tz sael fk,0 s2s001n8. : 0

Az iddszak pszichologiai, miiveszetterapias vonatkozasai:
AM h-nap szimb-§sma az ®aat s kA4 a mag. A nRi s ®c¢

sz2nekben pomp8z:- virggok k°zgl is el sRsorban a r
tudunk megnyz2l| ni az ®rzel meknek, mennyicse | t al §if el
ne®l k¢l el fogadg&8st °nmagunkkal ®s embert8rsainkka
€Pszichol -gi ai megk®°zel 2t ®sben: J%l i usban az
i dRszakban szembes¢l ¢nk a v8ltoz8sra®hval Yat x®pa@s sk
jel enzti meg, amelynek feladata a hivat8s megtal §
a f-®Rf®retts®get, amelyre a h8zass8§g ®pg¢l, ez®rt
felnRtt®i ®®et nRf ®nnepe, aki k k®szen 8l Il nak arra,
®s |l el kiekben valahol 8t is adj8k a helyet a k°%ve
MTv®szetter8pi8§s c®l: Az ®rzelmi ®l et k®t fo
megjelen2t ®se az al kot -folyamatban Az individus§gl
tudat oA2 tnRRIs.®ghez, anyas8ghoz, p8rkapcsol atokhoz
tudatos2t §sa ®s sz fAd@id., 2086200900 korrekci - juk. o

Rék csillaghonapja, nyari napfordulo. Nyari napforduld ideje, 12 éves lany rajza
Mennyezetkazetta, Koros

Rék csillaghonapja, izbég himzés Rék csillaghonapja, 15 éves fiu rajza

Aranyat izzo augusztus, Ujkenyér hava a honap elsé fele az év legmelegebb iddszaka, a Nap
uralmanak, a hdéségnek ideje. Ugyanakkor a Nap alkalmas az érzelmi melegséget is szimbolizalni.
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Gyermekeink kiskorban elszenvedett az érzelmi, kapcsolati hidnyait, korai traumait kivaléan lehet az idoszak
adta témaval elaboralni, feldolgoztatni.

Az id6szakhoz kotddé Oroszlan csillagképet megjelenité kordsi kazetta és az iizbég himzés
motivuma a csillagkép jelének alakjat dolgozza fel, illetve a nyar szineit jeleniti meg. Oroszlan csillagkép
(f ) nem véletleniil az allatok kiralyardl kapta elnevezését. A him oroszlan sargas szine a Napot, sorénye
pedig a Nap sugarait idézi meg. Nap teljes ereje még utoljara megmutatja magat; kiralyi gesztusként adva
Onmagat, amely lehet aldas is, de mar akar pusztitova is valhat, mindent kiégetve, aszalyt okozva. A Nap
még utoljara kitombolja magat, a férfi természetli idészakban, az Oroszlan idejében.

Csokonai Vitéz Mihaly, A nyar cimii naptarverse jol érzékelteti a természet ezen dramajat:

AA Nap kett Rztetv®n h®VAtfea®yg saz@®Bkoazvet®°rdeli a
Magossan t Tnkdl°2kmh&8 kkona. hi Blegodorja a sz®p vet ®st ®s

HevTl a Nem®a s8§rga oroAzi@mgpear a r ®t et el mossa,
Mert s¥%g8rit a Nap r8 kAzelryoksmgmaR r®szit | ec:
Vev®n a Sz2rius tRlIle mAlega®gemenyd®r g®s minden
T¢zes csillagg8val mi ndeA hangozx - ®genykR mindenf el
Mi hellyt d°gleletes f@®nKdpoegi alja@gassBR, tordel mi
Mag8t a c¢csillagos ®gen AKAgyomhnwaé¢jia,a sz®p virg§gos f
Azonnal a tavadnekzy sz ®ps®Qé Mmiemel yt a set®t fel hRk |
A ny8jas ligetek s mezRRhamgole@rerky admak . ki der Tl nek.
A tRlIl e megaszalt term®AzmOIedt szWNmp aegy f ® felh
A r®t ek haldokl - virg§giA mMmegyom@.8erben vid§mon
Lekony %l a beteg liliomBgstk®hp@®untogatja a szagos
Mel | yeket bel RI egy sz8Apz- he®pe&ak®iEnta krists8ly
1l atos kebele Fl - -r8hozEgemi®nhegzhTs essR®t menny.
Hogy k°ny°rdlpenem®n beAlkit az izzads8g s a por b
N®K i al 8zatos sz8r 8t me@dkhalj hdakadt karral vonta m§
Az %jj2t- essRt ny?2lt sB&jPaés 8het mmel kezdi most
E I i's j°n az essR n®ha Aaggg®léthRviedr mok s vadak
De sz®l lel, d°rg®ssel, AXKivigmmadar akkal a mezRk h
s menykRvel. (1789.)

Molnéar V. Jozsef errdl az idészakrol igy ir:

A Nap t %l a c¢csWcson, az esztendRk®°r?°s del el Rpo
araszolni a, meg®r ezv®n a maj dani hal 81't mi k®ppen

d e | i®eomboln kezd. F®nye kir-8tgny kmEpna§wusjzée ul 8s8h®mh
teremtett, nevelh ° vel t ®I| et r e.
€¥regany#8ink menyecskekorukban ek®ppen futott

puszt2t. .-, sokszor jJodgossk®pmpaeqn) §Rak nN®lKke 2@s ®@r e d e n
Asz2npad8no. A -Napagtj¢azet °viegBndgsak2t | a a nNeveny.i
sokas8g8nak, , a hal 81%8n®NYRVAR hnerz\Ra d &si nidl |kaatggnSgit § ) 8
f ®k e zZ6eVmAR. a mM®g ®I Rt a p&rak®peamryn pssatRampmalt §gn®z

€Az ember ®l et dadtek at wlza O owrssz8 ggona | volt rokon:
nemoet , nemzetts@dp@egkoelrnBzkatapj §ras az asszony

fRk°t Rre, hogy kirs8lyi embpMolenirel|l Ve naglyasdadbdy

Az iddszak pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai:

APszichol - gi ai me gktPaesed 8d ®sBbRIj:;- Aemag®&bi k®pess®g
Sz®l sRs®ges esetben a hatal mi megsz8l Il otts8g, a z
augusztusi Nap ereje telj®ben van, a taoyasd | §Ssheny
bv%cs%z8shoz. Emberi vonatkoz8sban az ®rett, felel
szint®n k°zel g1 | a szenved®l yess®ghez, a tombol
|l obban. A t Tzerag ibSknant nkz i@hbRo leinz § | Ja, amelyek ®p2t
bel sRn energi 8kkalorosgsrg€hinsalkeRREREDs bE&n&§sm-d ko
®l et st on a felnRttkor i dej e, az Gitedtpesed@®s®s Au
megj el en2ti a sz¢l Rp&rit i s, az oroszl 8nos apai n
2016:206)
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Oroszlan csillaghonapja.
Mennyezetkazetta, Koros

11 foin S

Oroszlan csillaghonapja, tizbég himzés Oroszlan csillaghonapja, 14 éves lany rajza

Sz6l6szagh szeptember, a Sziiz hava (g ) a magba, bogyoba, gumoba siirisddés ideje. Ilyenkor érik a
legtobb gylimdles. Az élet pusztan potencidlis képességgé, lehetOséggé valik, hogy igy visszahtizodva
vészelje at a téli hideget, hogy majd a kovetkezO tavaszon torjon eld, valosuljon meg Ujra. A Szlz
csillagképet megjelenitd korosi kazetta kiilondsen szépen képviseli ezt a gondolatot. A kazettan 1évo virag-
magok koré mindeniitt keretet hiizott a miivész, modellezve a mag ¢s a termés viszonyat, a magban 1évo
¢letcsira bezarasat a védelembe, nyomatékot adva még az altal is, hogy a vonalak csomodpontjait kiilon
kitlintette. Az lizbég himzésen pedig a riigyszer(i, bimboszerii életet védelemiil bezarja a népmiivész a koré
font bonyolult vonal-formarendszerrel. gy lassu lelki 4tvaltozas folyomanyaként a nyar teljességébél az sz
érettségébe fordulunk.

Molnar V. Jozsef errdl az id8szakrol a kovetkezOket irja:
AAzr o zI|l 8n havé8&ntakze otmbw®t: Napk2tja a n°ve®nyek | ¢
§tve8&nybwR g®ervezRAd®s. -iBegrnmé men taBijgirs zt ess plas z ul

I

hat 8§r . Bertalan k°z®pkor. 8br 8zol 8s8n saj 8§t v8nd«
€A Tz rendszerez®s®neky mTJdse jme lRBIr& ez o rkg k caz -f °H adre&z det
szg&nt - -f°l d®.
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Az ®Il et , amel ynek eddig virgga t°rzse, t°ve
ez

aigmoccan- At ®tl end er Rk®nt | ®t i K at Ak §dnyhbi eof AcegAylRe
megannyi r®szre esi k sz®t.

Szeptember-§ n , Ki sasszonykor, M8ria sz¢gl et ®s®nek n:
Nap; az esztendR k°r®nek v8ltoz8§srendj ®ben most
teremtR, nebehR; ®alal Ra; | az el mul 8s bel esajog a
t §miandost jobban, mi4#it®nyg Ts ho®e mbletdesn; aldiega r ®gi ek
i m§ds8§gos |l el kTnek, a b°jttBRhekyviakiansat §gsalszt zan
marad®k erej®t testi v8gyait AelTzio, megmutatij a
napfordul -n %Y ra vil 8grkriszdgluis8Rt, AmiNmdmad&g kuin k h a
sz¢gl et ®s®t hirdet

Az esztendR k°r®nek SzTz hava az ember ©°regkor
az ember ® etnek t°ve szakad; az °reg ®tel d®RI , ru
meg®rt, s me(gMoritnedtri Vmal3gl-tz.scef , 2018:

Az id6szak pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai:
AEretts®g, bRs ®g, sz2npompa jellemzi, valamint 8§t
éB¥%csYzunk a ny8rt-|, sz2n®tRIlI, 2zt®t Rlde§llilsateSdetl
l el ki 81l apot 8§t -1 .

€. A szeptembEesm@®yree®Relekaekdz aemnker ®kgi ®beni
k2 s®ret ®ben az A¢igres f®szekodo szindr - ma.

€. Pszichol -gi ai szempontb-I: me@me) eni Foatkz o=l
szeptembert, de aib®mg®asz RAekIrti dRekiakhbveiagzii dRsk
gy tekintsg¢k, hogy minden koroszt8ly sz8m8ra va
®l et@bogyelz®®vaz iPozzakdlamis %j at . A gyerekek szé&
nys8rb- | az Rszbe | ®pni . fk is ®rzik, hogy wvalan
j 8t ®koss8&ga. Sz8&mukra is seg2tsPgetRseliemifih@®czati
abban, hogy a ny §8r mozgal mass8ga ut 8n l enyugod|]
k°rnyezet ¢kre vagy feladatra koncentr 8l janak.

€éEhhez az idRszakhoz kapcsol  -di k a, sajlBitv ®l e@d &
rendszerez®s; annak el d°nt ®se, hogy mi az, ami t
szem®l yi s®g¢nkbe, ®s mi az, amit el kel l t 8vol 21t a
®s szell.emi szinten

eT¢netil eg: hangul at i m®|l ypont ok, l abilitgsok
betegs®gek, valamint a kif8rad8s vesz®l ye | ®phet

MTv®szetter §pi 8§s c®l : a ny8rb-1 az Rszbe tort
analBjra a | el ki m-0Rzsg 8l se ves8l|ig8nsd 2fte§l sdao,| gaozz 8esla , a kot|
val - f e [(Akt@fai M22018:4750

Sziiz csillaghonapja, az életcsirak magba, Sziiz csillaghonapja, 15 éves lany rajza
bogyodba zardédnak. Mennyezetkazetta, Koros
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Az élet magba, bogyoba siiriisodik, tizbég himzés A Sziiz hava, az élet magba siiriisodik, 12 éves lany rajza

A levelet oszt6 oktéber, a magvetd hava a fak szinesedésének és az 6szi nap-&éjegyenldség ideje, a
Mérleg vagy Mérték csillagkép idészaka (R ). A nap-éjegyenléség mérleg helyzetet teremt az évkor soran, és
ezt szépen jeleniti meg a kordsi kazettdn a virdg mérleg, a benyuld itéletet osztd Atya Isten kezét is
megidézve. A kazetta szinessége csondes melegséggel arasztja az 0sz derekanak szinvilagat.

Molnar V. Jozsef errdl az id6szakrol igy ir:
ASzeptember v®g®n, betalkarzte§®enuti®n, ajmkaor ®azt Rm¥
g§gyaz-di k m8r , az ember az bBHBr Szent Mi hH&hipenme®r | eg

8l tal ®s k°re¢l°otte tort®nt. A gazda, az ambte§bh- la
sz8mot vet, sz8mot ad; az esztendR est®j e ®rkezet

Hajdan minden Anapszentg¢ltedo ut 8§n, ami kor SZC
mi ndens®g | 8thatatlan hatal mas madara gubbad a f¢
csal 8d ®s k®rdez®s n®Il k¢l sorolta mindenki azt , a

hogy a ®mebkwkZpal 2t R,ngugadt8egyierk vi | §gb - |
€. . Az esztendR est® e az ember wastpnpatek®rgetr?©°

®l et ¢nk tort®net e, ami kor mi nden tett¢gnk, a vaks‘
| 8t szanak. -kKikrkeok oa k®nkkgre kell 8l 1 ni a. A r1r®gi
zar8ndokutldlkala kmesrzl¢e gel ®sarkd, amem&@r | keigted ks € ne rki® mtn
el pusztul, annak a f°l|d ki vet.i a test®t, S az ®g
fel kereste haragos§gt mi n d e n lgyott, aki kkarht@lzvagy dkaratl@nol v o |
megb8ntott, hogy a v®gsR el alvg8§s el Rtt megszabadu
Az esztendR est®j®PnzsegmPgotvead] ar Imet hoz, I
|l el ke kedv®t ; doatansszezatet i i loag A Baanmiilk, 0 rn aag yg,8vt2agks §
el szakadnak. Szent Mi hg8l ykor kezdRd®°tt r®gebben
n®v¢,nnepe z8rta; Mi hg8ly napja ut8ni ,v aasngerlnya pRsi dsk
al kal m§t adta a f°lszabadul't sz8mad§8snak, a h§gl a

éeMi h8l WMeRIBaliRszaka a szombatok enyh¢l ®s ®ben t °1
SzTz M8ria vend®ge mind aki ®lk sazs ZRI°Bleevnklkeekg pepzk
®s az okt - -beri l'it8ni 8k k®sz2tik f©°l az el k°zel e
|l egs°t ®tiabb ®nhygeal t Yl i f®nnyel( Modn 8Br Val40AdEBis-eft al2®
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Az id8szak pszicholdgiai, miivészetterapids vonatkozasai:
AA hal 81 ®s Yj j8sz¢l et®azbebmtt §si 8§t ®t @s 8t megi d®

€Az ®vk°°ro°n bhedtivlanaazs °@&lveetn®vse k nek f el el me g, a
| ez8r ul , kseozddn ik iak rli®&nty8el gy,o

éPszichol -gi ai vonat koz8sok: okt - -ber a megm®r
°nmagammal , el kel fogadni a vs8ltozs8gst, ami a t
vetettem, ®s mi az,evalsi tazar gtetlaemm.t iA rm®rglye gsrze8 mot \
®rett meg bennem, mit val -s2tottam mdgee h®s gD, ®ME
eredm®nyeket hoztam | ®tr e, mi az, a mi i k éaj glat
megpr -b&8l nom, vagy el engednem.

EMTv®szetter 8§pi 8s c¢c®l : sz8&mba vessz¢k az ®v | e
amitRI el kel l bvc s Yzni , amitRI el kel v8lni, 11
me g ® bearterh, el tudora f ogadni ? Eé®gedet?t MVaamyeqgk ami az ad
megval -sul ni, nem tudott Kinyz2lni bennem, il 1l et v
Milyen |l ehet Rs®gek, Aki nemmert,l tarmdImbe Kk Omesgawnanla-ks
®vr e, ®vekr e vV8r, ®s mel yek azok, amel yek fele

ki ny fAntafai M$2016:161, 178

Meérleg csillaghdnapja, kordsi mennyezetkazetta

Oszi nap-¢éjegyenléség, Oszi nap-éjegyenldség idiszaka,
a Mérleg csillaghonapja, lizbég himzés 16 éves lany rajza

Kodnevel6 november, enyészet hava, a természet halalanak ideje. A természet téli alomba szenderiil. Az
id6szak elejét jelolo Skorpid csillagkép (i ) méregfullankjaval szintén a hallba val6 beavatodast idézi meg.
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Az els6é bekoszontd fagyok ,,skorpié fullankjukkal” csipik meg a fak leveleit, mire azok elhalva levalnak a
faagrol. Ez a levélhullas ideje. (A levelek szinesedésének idejét gyakran Osszekeverik a levélhullassal, pedig
a két id6szak nem ugyan az. A szines falevelek oktober derekdn még sokaig fent maradnak a fan. Ezzel
szemben a novemberben bekdszond fagyok idején szinte egyik naprdl a masikra dobjak le magukrdl dus
lombkoronajukat a fak.)

Nem véletlen, hogy ekkor van a halottak napja. A korosi templom kazettdjan a Skorpio csillagkép
virdgai nem annyira annak jelét, hanem annak valddi alakjat idézik meg. A csillagkép f6 nagy fényt csillaga
az Antares, melyet gyakran Cor Scorpiinek a ,,Skorpié szivének” is nevezik, a virag képen szintén sziv
alakban jelenik meg. A skorpido két olloja is jol kirajzolodik a festményen. Hosszi farkat szaggatott
vonalkékkal jeldlte az alkotd mivel terjedelmi okokbol nem fért volna ré a kazettara, illetve a csillagképnek
ez a része szabad szemmel nem lathaté mivel a latohatar alatt van, a teljes latvany csak a Foldkozi-tenger
térségében észlelhetd. Farka végén kunkorodd méreg fullankjat megduplazva, szimmetrikusan jelenitette
meg viragnyelven a mester. A virdgok szinvilaga kiilonosen fokozza e latszolag dramai helyzetet, kiilonos
titokzatos 6szi szinvilagaval, azonban atsiit rajta valami melegség, hirdetve, hogy a halal nem a pusztulas,
hanem az atvaltozas folyamata.

Az lizbég himzésen mar csak a skorpié farka, végén a fullankos méregmiriggyel jelenik meg, négy
karban forgast idézve, utalva ezzel a test lesiillyedésére, megsemmisiilésére a halalban, de egyben a 1élek
felszabadulésara is a talvilagba valo atlépésével, az élet-halal ciklikus folyamataiban. A himz6 szintén az 6sz
szineit hasznalja.

Molnéar V. Jozsef errdl az idészakrol a kdvetkezoket irja:

AOkt -ber v®g®n, S november java napjaibasz?2mal 8§t |
ilyenkor ®r kezRis aagysz FkleRl hleehvaesslmeat § 8F ® | es z .

éé M8 nincs mi-t °l nie a to®e%ledRnaetkr,a mBadt ani malg Htk ,i t

majd a TeremtR akarata ok8n i sm®t ¥jul 8st hozhass
é A halottak napi ter2tett aszw8&rn@l n@mel®g ket aul
titokzatos napon egyg¢tst akitneakz na&rz taalm8ksPirks v ialk8 g rm
a gyil kol -d§gs, a hal 8l kede°s, l ucskos napjaiban s
napj 8n a v®n fa kidéPnt®se ut8§n is ez®rt ¢(ltetett

A re®git®em az utols- 8tv8ltoz§st, a hal 8lt <cs

lelke el, ki-, felt8vozott. Mi ndez a

mi n
legl 8§t v §rfywdd &8mtk;0 sife j( &tod nog 1J - ¢ s 467),

testet CSupa:c

Csokonai Vitéz Mihaly, a novembert megidézd naptarvers részlete jol érzékelteti a természet elmulasat
megjelenité dramajat:

AEl j°tt m&8r november didergR h-napj a,
Hi deg szele a f8k 8gait megcsapja.
Meghalvae | hul | nak a s8rga | evel ek,
J8tszadoznak v®l ek a kegyetlen szel ek.
Az ajt-n8l 8l1 .- t® nek hideg z%zza

A zRl d I'igeteket s mezRket megny¥zza.
Hi deg essR csorog, csepeg eg®sz ®jjel,
A f§8z®kony Auster havat is h8ny sz®jel
A borong-s ®gnek sTrT fel hRz®se
zba z8rt sz2vinknek kedvetl ened®se. 0
(1794.)

24



Az id6szak pszichologiai, miivészetterapias vonatkozasai:
AA november az el vsgl §s, b v¥c s YazWBmpas zed di?kl ,8 se lhh-anla,p j d
szi kr8ja megmar ad. J | szimboliz8lja ezt a folya
rejtRzk°dR ®l et. Meg kell tarePlsekirckho®l gti a®s slkaelmPplo
a m¥l and-oxy&agd 8es a, a gy8§sz ®s vesztes®gek feldol goz
tov8bbor°o°kik@k®netsemmebbém anagi dRéeandbmbh gz 8§ mi®mt a
szimb-1| uma.
EMTv@®szet

t 8pi 8s c® 4l &ash-magpy&8zzela8hg&lkg§l aza
| ehet Rs®g ®t Kk 8§ a

a ter mB®szel2016:88)tooz8s8§val p8rh

!
ZJ L %
G

m WY R IR 3”"};&&:’._*;

Skorpio csillagkép, korosi mennyezetkazetta Skorpio csillagkép, 14 éves fiu rajza

Egyszer lent, egyszer fent jarnak a skorpié fullankjai. Skorpio csillaghonapja, 13 éves fill rajza
Skorpi6 csillaghénapja az lizbég himzésen

Kigyétarto csillagkép, (Ophiuchus): A Kigyotarto csillagkép bar hivatalosan nem allatovi, mégis a Skorpio
¢és a Nyilas csillagkép kozé ékelddik be, igaz hogy nem a teljes csillagképen at vezet a Nap utja, a Kigyotarto
csak ,,az egyik labat teszi be” az ¢kbe. Valosziniileg ezért nem keriilhetett be a régiségben az allatovi
csillagképek kozé. A csillagkép egy kigyoval korbefont férfit formaz. A gorogok Aszklépiosszal azonositjak.
Aszklépiosz a gyogyitas istene a gdrog-romai mitologiaban. A népszert istenség jellemzo attribiituma volt az
orvosi palca, amelyre egy kigyo tekeredett fel. A palcara tekeredd kigyd motivuma a mai gyogyszertarak
cégérében is szerepel. A vedld, igy az Gjraéledo testet jelképezd kigydknak nagy szerepiik volt Aszklépiosz
gyogyitd tevékenységében is.

A Skorpié tavol-keleti megfeleléje a Kigyd, ezért is gondolom, hogy a réla sz6l6 népmesék
feldolgozasa is illik a Skorpid idészakhoz.  Kigyokiralyné alakja megjelenik Erdélyben, Tancson a
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reformatus templom mennyezetkazettdjan is, amit hivoképként haszndlunk a rajzi feladatban. Alak
nagyszeriien alkalmas az atvaltozas kifejezésére, a lelki alalakulas megidézésére, hiszen pont azt a pillanatot
jeleniti meg, amikor a kigyd atvaltozik kiralylannya. A kigyonak a mesékben és mitoszokban tobb tobbféle
képzete, alakja, tulajdonsaga van. Mi metodikankban a kigyo gyogyitd, mitikus aspektusa jelenik meg.
Tobbek kozott Benedek Elek altal kiadott a ,,Vas Laci” népmesében talalunk ra példat: miutan Vas Laci
népmesei host megdli a sarkany, testét szétdarabolja, jon a kigyo-kiralykisasszony, aki forrasztofiivekkel a
megkenegeti Vas Laci husat, csontjat, minden porcikajat Osszeforrasztja, aki ettdl életre kell, és hétszerte
szebb €s erdsebb lesz, mint volt annak elétte és most mar le tudja gydzni a huszonegy fejli sarkanyt is.

A téma pszichologiai, miivészetterapids vonatkozasai: Az atvaltozas tematikaja kiilondsen fontos a
serdiildkorban 1évé gyermekeknek, hiszen életfeladatként a gyermekkorbol a felndttkorba vald fokozatos
atlépésének kiizdelmes, sokszor dramai idGszakat €lik meg. A személyiség fejlodése egy olyan fokozatosan
gazdagodo életutat jelent, ahol ,,probatételek” varnak az egyénre, hasonldan, mint a mesék, vagy mitoszok
héseire. A fejlodést nem a nehézségek elkeriilése, kivédése jelenti, hanem éppen az segiti, hogy
eréfeszitéseket tesziink, amelyek 10j készségek, képességek kialakitasaval jarnak egyiitt. Ez sokszor
krizisekkel jar egyiitt, amely visszavetheti az ember fejlodését, de elébbre is viheti, hogy egy magasabb
szintre keriiljon.

Ugyanakkor a haléllal, a veszteséggel vald szembesiilés a természet haldlanak iddszakaban, az
elgyaszolas felé terel minket, a fajdalomra van gyogyir, a betegségre gyogyulas, a sotétséget hamarosan
felvaltja a vilagossag, a remény beteljesiilése.

Babiloniai Kigyokiralynd. Kigyokiralylany, 12 éves lany rajza
Mennyezetkazetta, Tancs, Erdély

Deres-daras december az alom hava, a havazas bekdszontének ideje, az év legsotétebb idGszaka. Nagyon
érdekesen fiigg Ossze a havazas, mint deres-darassag és az éjszaka fénye a csillagfény az égbolt deres-
darassaga. Tulajdonképpen ebben az id6szakban élhetjiikk meg legjobban az éjszaka fényét a csillagfényt. A
frissen lehullott ho ugyanis visszaveri a kozmoszbdl hozzank érkezo ¢éjszakai fényeket. Még ha nem is siit a
hold, ilyenkor olyan vilagos van éjszaka, hogy a csillagfénynél olvasni lehet, latszanak a tavoli hegyek,
kornyez6 hazak, fak, erdék. Az éjszaka csillagfénye varazslatos hangulatot araszt. Ez az advent ideje, a
kozénk sziiletett Megvaltd varasanak ideje, akit a Szentiras a vilag vilagossaganak nevez, aki megvilagositja
az embereket. Nagyon érdekes, hogy ez az idészak a Nyilas csillagképének az id8szaka is egyben, (jele: j ).
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Mennyezetkazettankon és az ilizbég himzésen ez az atlos, felfelé mutatd kompozicios szerkezet idézi meg. A
Nyilas csillagkép mogott a Tejutrendszer kdzéppontja talalhatd, ahonnan oridsi mennyiségii fény energia
aramlik ki galaxisunkba melybdl sziiletnek a csillagok és az égitestek, vagyis az anyagi vilag. Tehat a Nyilas
csillagkép egyenesen a teremetd eré kozéppontjaba mutat. Ezt a teremtd fényt érzékeljiik csillagfényként a
decemberi éjszakaban. Ez egy nagyon szép példa a kozmikus lidvtorténetre. Egyszerre jelenik meg az anyagi
természetben a teremtd Atya ¢€ltetd fénye és a tarsadalomban emberi lelkeket megvaltd krisztusi fény
eljovetele, a karacsony, a szeretet {innepe.

igy vall errdl a Biblia:

AKezdet ben volt az |l ge, az l ge I stenn®l vol t,
81| tlad tat |, n®l k¢l e semmi sem | ett, ami l et t . Benne
vil 8goss8g vil8§g2t a s°t®ts®gben, dé&) a s°t ® s®g n

AAz 1l ge volt az igazi vil 8g93sts8g, Aawmel §gmangden
gl tala | ett a vil 8g, m®gsem I smerte f ol a vil &8g.
befogadt 8k, azoknak hatal mat adott, hogy | sten g
nem akv®agge a testnek a v8gys8hb- | s nem is a f®rfi
|l et t | ®s k°zo°tt¢ink ®It . L8ttuk dicsRs®g®t, az Aty
J&8nos tanW¥%bizonys§8gmwrndttae:t tAEz |az, aak ikroRl alzitr drett e
ng§l am, mert el Rbb volt, mint ®n. oo

Mi ndannyi an az R teljess®g®bRI r@szese¢l t ¢nk,
M- zes k°zvet2tette, a kegyel eem|®sl eazt iogsazzts88 gy raResazng
soha senki, az Egysz¢lott ITsten nyilatkl®@ztatta ki

Molnar V. Jozsef errdl az id8szakrol a kovetkezoket irja:
AA r ®gi ember gondol kod8s8ban, szent s®gi gyakor |l
el ej®t az egyh8zi ®vnek i s.

€A Nap ilyenkor igen alacsonyan | 8r, k°d°sek a
a Vv8rakoz8s, em®nky@&sezdi®lseti,d Rs zma k a ez. A hajdani f a
sz-rts8§8got, a betegs®get 8§gyaz- rosszat a kar 8cs
testl@dlKI®b RI de a r8b2zottak sokalsggag8wollt ia ke rTer
ok 8n, hogy a J-sz8g az istsgll - -ban, -l ban, de a ke
v8rj8k a gazd§gval egy¢tt a-Kcsedgus az dapt @R@ti (fn
TeremetettVi8g val amennyi | ®t ez Rj ®nek titokzatosiazegybe
®l etet). A r®gi ember az ilyenkor ®bredR testi VvS8§
ezernyi szent cseloegkyv Rseslel e taaz T it t heh &ven , 2 hzon,
r ®s zv ®t ed e®rvred , mevred Eemae s zviRligebtee t th ean nfe®Kky ,v ane [J&®reku s ;
gyermeki sten, mozduljon h8t a vil g is!

A kar 8csonyi ennepkor wa&lgah 8sy as zAonky§ stjost tt &k8sgto
FOKY i szt us sz¢l et ®s ®t sz-rtss8got TzR, rendezRd®:
titokzatos pillanatot k°vetRen pedig a moccan8st,

éeEz az i dRszak egyben a gyermek anyam®hen bel ¢
8l |l apota a sz¢l etni akar - magzatngMot a8k YUYy i k®g
55-56)

Az 1d6szak pszichologiai, milvészetterapias vonatkozasai:
Af szbRI a t®l be: az -&nrme8ll,t oz 8se | kR pfc®&mY ame gat arl®Y ly§ s
éPszichol -giai vonatkoz8sok: v8rakoz8s az Wj d
®r zel mek sz¢l et &szee.mbod|l gy &t mak alJé@manyVij %jzj¢8 Lzt g1 eitr@®Bsr
vonzalom szerte a vilg8gon i smert, a mes®kben i s |
Rs kedzdtewudat ot , a Etswdeantk by ° kuetrteaittj.a ,és adje8ti d®y & remeak kb
gyer meket, l ehet Rv® t ®ve ezzel azt, hogy kapcsol
utat tal 8l ni | egbel sRbb ®rt ®kei nkhez.
EMTv®szetter 8§8pi §8s c®l : §t ® ni ( megt asmhelehgedn) a f
z anyagi koet°tts®geket. EnergiagyTjt®s.AabetupjBs
8rakoz- szell mi Il el ki Af ®ny 06A zl el nknie pg yaerrcnmeekt 2 npe
nmagunkb-I| ,taekbbotmkkds,tudde szintj®re, s egybe
zen idRszak8nak mTv®szetter8pi 8s feldolgoz§8sa a
aland-k ®s hal ha@Hél6amiklb. 0 (Antal f ai M.
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Nyilas csillaghonapja, korosi mennyezet kazetta Nyilas csillaghénapja, 15 éves lany rajza

Nyilas csillaghonapja, izbég himzés Nyilas csillaghonapja, 16 éves fiu rajza

Az egyes népmiivészeti hivoképeket kivetitjiik az alkotoknak. A gyerekekben miutan tudatosult a
kiilonb6z6 honapok foldi természeti viszonyainak és égi csillagképeinek mélyebb értelme, megismerték
élményként a hozza k6tddo sajatos forma és szinvilagot, utana latnak hozza sajat alkotasaik elkészitéséhez.
Arra szeretnénk nevelni 6ket, hogy ne masoljak le a kazettakat, hanem beliilrél éljék at, és tovabb gondolva
teremtsék meg ,sajat kazettdjuk” szimbolikus hoénapabrazolasuk képi vildgat. Az évkor, a természet
valtozasrendje és a népmiivészet szimbolumrendszerének feldolgozasa, szintén alkalmas miivészetterapias
célokra, trauma feldolgozasara.

A fény sziiletése €s visszahuzddasa minden évben Ujra és ujra megvalosul a természetben. Az év elso
felében a fény fokozatosan kiteljesedik, a nappali 6rak szdma folyamatosan ndvekszik, az év masodik
felében viszont visszahuzddik a so6tétség javara, és minden nap ndvekszik az éjszakai orak szama. A
vilagossag €s a sotétség aranyanak folyamatos valtozasa bizony nagyon jelentdsen hat az életiinkre, még ha
az sokszor nem is tudatosul benniink. A régiségben a természetben él0 nép ezt mélységesen atélte, a
természettdl elszakadt, a mesterséges vilagba kényszeritett ember azonban a miivészi alkot6 tevékenységen
keresztiil tud Gjra kapcsolodni a természet folyamataihoz.
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Tulajdonképpen az eredeti, régi népi miiveltségben is hasonléan késziiltek a népmiivészeti alkotasok.
Volt ugyan egy identitast képzd, kozosségi mintakincs, amibél mindenki kiindulhatott, de azt szamtalan
variacioban készitették el, gyakran 0j mintakat talaltak ki. Péld4ul a ruhdzaton megjelend himzések sokszor
kifejezték viseldjének egyéniségét, életdllapotat, helyzetét a kozosségen belill. A targyi-népmiivészet
egyszerre kollektiv, egyszerre egyéni jellegli miivészet (Platthy Gyorgy 1978, Andrasfalvy Bertalan 2004.).
Az 6si gyokerli kozosségi tudas nyujtotta népi mintakincs magas esztétikai szinvonalu, 1élekre hato,
ugyanakkor egyszeri, konnyen megformalhato, barki szamara megrajzolhatd, konnyen tovabbasszocialhato.

Végezetiil meg kell emlitenem a mddszer terdpias vonatkozasu személyes interpretacidjat is: Amikor
elkésziilt az alkotas, akkor egyfajta ,tiikkorként” az alkotok elé tartva megkérdezem, hogy szerintiik, milyen
érzelmek jelennek meg a rajzon, és ezt az alkot6 hogyan formalta meg, mivel fejezte ki, onkéntelentil is.
Elsésorban az alkot6 véleményét kérem, de a tobbi gyermek is gyakran hozza szokott sz6lni. Természetesen
ezeket az érzelmeket az alkotdmunka soran nem tudatosan fejezi ki az alkotasban, sokszor nehézséget is
jelent, hogy ezt verbalisan megfogalmazza. Ezért is fontos, hogy a mentalizacio képességet, az érzelmek
felismerését is fejlessziik, mivel az alkotasokat felfoghatjuk igy is, mint hogy explicit mdédon mentalizélja a
gyermek, serdiil6 sajat belsé szelf allapotait, bels6 szelf érzeteit AAz explicit mentaliz§c
megfel el Ren, ha az®rt fest¢gnk, vagy az®rt szerzg¢gn
az a miv®szetter §pi §banpllienintt meamtkalt it { §adkikag y| s RZi®en:
2008: 29

Az érzelem felismerés és ebbdl fakadoan a mentalizacio fejlesztése kiilondsen sziikséges szamukra
€s a mivészetterapia erre lehetdséget is ad, mivel kiskorukban az elégtelen sziildi érzelemtiikrzés miatt az
érzelmek felismerése, szabalyozasa is nehéz szamukra, ami allando viselkedés problémakhoz vezet naluk. D.
N. Stern azt vazolja fel, hogy mar csecsemdékorban a személykozi Onérzékelés soran az érzelmek
interszubjektiv cseréjének kell végbemennie a gondozoval, a sziilébnek képesnek kell lennie arra, hogy
kisgyermekére érzelmileg ra tudjon hangolddni, vagyis a csecsemd szemmel lathato viselkedésébdl kiolvassa
a csecsemd érzelmi allapotat, mentalizélja azt, ehhez azonban sziikséges a kontingens érzelmi illeszkedés.
Sajnos az gyermekeink, akikkel foglalkozok, mar csecsemdkortdl kezdddden érzelmileg elhanyagoltak,

sziileik gyakorta érzelmileg elérhetetlenek voltak szdmukra. Azt irja Fonagy A. . a sz ¢l R egy h %
gyer mek ®r zel mi 8l |l apot 8val, ®s ol yan | eguenl ps8r
kifejez®s a gyermek 8l |l apot8ra reflekt8l, ®s nem
jel°lt ®rzelmi v8laszok pedag:-giai funkci - val b2r
fejl Rd®s ®t ®st o®rrz2 e8lsmgdi.nekb btRUdak°vet kezi k, hogy a
®rzel emszab8lyoz8s pszich®s al apj 8t. A pszich®s
pszich®s el ® hetetl ens®g k8rosabb algaotl 8ss aalagwam a &
egy®b fajtsgi. Il roni kus, hogy ez a b8ntalmaz8s | e

(Peter Fonagy2011:204)
Az égi és a foldi természeti jelenségek metaforisztikus 6sszekapcsolasa — a bemutatott €s felhasznalt
népmiivészeti példakon keresztiil — igy valik személyes metaforava, koltéi képirassa az alkotasokban.

Szerzo, fényképek: Platthy Istvan milivészetterapeuta, rajztanar, miivészeti vezetd
Az lizbég himzéseket engedéllyel a Keleti Sz6nyegek Boltjaban fotoztam, illetve vasaroltam, 1056 Budapest,
Vaciu 52.

A Nap az elliptikan az allatovi csillagképbe 1ép az égbolton:
Bak (Capricornus): janudr 19.
Vizont6 (Aquarius): februar 16.
Halak (Pisces): marcius 12.
Kos (Aries): aprilis 18.
Bika (Taurus): majus 14.
Ikrek (Gemini): junius 12.
Rak (Cancer): jalius 20.
Oroszlan (Leo): augusztus 10.
Szliz (Virgo): szeptember 16.
Meérleg (Libra): oktober 31.
Skorpi6 (Scorpio): november 23.
Kigydtartd (Ophiuchus): november 29.
Nyilas (Sagittarius): december 18.
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