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Platthy Istvan miivészetterapeuta

Az eredendo kifejezésmod

A miivészet sziiletése a kisgyermekben

(A korai gyermekrajz-fejlédési folyamat 6sszehasonlito elemzése az énérzetek
alakulasaval és az 6si képzetekkel)

Az abrazolas és a rajzi Onkifejezés megkiilonboztetését fontosnak tartom. A kifejezésmod
onmagunk ¢€s a vilaggal valo viszonyunk belsé megfogalmazasa, mely érzékletes, ¢16 mddon kivetiil
az alkotdasra.

Az abrazolas els6ésorban tanult folyamat, melyben a hagyomanyos rajzpedagogia konvenciot
tanit, a tarsadalmi kornyezet mintat nyljt a gyerekeknek. Az 4brazolas célja, hogy a rajzold
megkozelitdleg €lethlien jelenitse meg a latvanyt a papiron.

A két folyamat egymassal parhuzamosan is futhat a gyermekben, egyiket sajat 6romére,
kedvtelésére teszi, a masikban a felnéttek elvarasainak valo megfelelés vezérli. Késébb az abrazolas
¢s a kifejezés 0ssze is kapcsolddhat.

A most bemutatasra keriilé onmagatol fejlodo rajzi folyamatot elsdsorban Rhoda Kellogg
amerikai kutatd munkassaga, és a magam vizsgalatai alapjan vazolom fel, az altalam gyijtott korai
gyermekfirkdk elemzésén keresztiil. Rhoda Kellogghoz hasonléan, a gyermeki rajzfejlodés
legkorabbi allomasait Gsszevetem az emberiség sok évezredes kulturajanak 6si képzeteivel. Rhoda
Kellogg kutatasait, 6nmagatdl tanult mivészet (Self-taught art) rajzi folyamatat parhuzamba
allitom az wjabb csecsemOkutatasokon alapuld szelf-fejlodési elméletekkel, kiillondsen Daniel N.
Stern amerikai fejlodéspszichologiai kutatd atfogd elméletével.

Osi képzetek és az eredendé kifejezésmod

A kollektiv tudattalan olyan 4&ltalanos, mindannyiunkban meglévd tartalmakat hordoz,
amelyek az emberiség legrégibb ¢€s legaltalanosabb képzetformai, ahogy az analitikus pszichologia
megalkotoja, a svajci pszichiater Carl Gustav Jung nevezi Oket: archetipusoK, osi képek, dsképek
(archetype). (C. G. Jung, Bevezetés a tudattalan pszichologidjaba, 1916, 1990:133.)

A legmegddbbentdbb bizonyitékot C. G. Jung tanainak igazsidga mellett, Rhoda Kellogg
vilaghiri amerikai gyermekrajz kutato taldlta meg. Az amerikai tdrsadalom kiilonb6zo rétegeibdl és
a Fold kiilonbozé orszagaibol gylijtott gyermekrajzokat a legkisebb kortol, a legkorabbi
gyermekfirkaktol egészen 14 éves korig. Tobb mint egymillio gyermekrajzot dolgozott fel és
dokumentalt munkatarsaival éveken keresztiill San Franciscoban és Washingtonban az '50-es
évektol. 1-4 éves kor kozotti gyermekek rajzait vizsgalva azt tapasztalta, hogy ugyanazokat az
alakzatokat hozzak létre firkdikban a gyerekek a Fold kiillonbozé pontjain. Megfigyelte, hogy a
vilag minden tajan nagyon hasonl6 rajzfejlodési utakat jarnak be, rajzaikon bizonyos alapformak
mindenhol megjelennek, kultaraktol, tarsadalmi fejlettségi foktol fiiggetleniil is, egyetemesen. Csak
késObbi életkorokban jelenik meg a rajzokon fokozatosan a kulturdlis, tarsadalmi hatas.
Megdobbentd az, hogy e korai univerzalis firka alakzatok megegyeznek az emberiség
legalapvet6bb, legdsibb vizualis jeleivel, képzeteivel. (Nap, mandala, ¢letfa, a harcos alakja, stb.)



Ugy tiinik, hogy e korai gyermekrajz-alakzatok, belsé képzeteken alapuld képi jelek,
egyetemesek, hozzatartoznak az emberi 1élek természetéhez, alapjat képezik a késébbi személyes
¢lményekkel €és kulturdlis hatasokkal egyre jobban feltoltoédo alkotasnak, ha hagyjuk, hogy a
gyermek az eredendd belsd képzeteihez viszonyitsa, épitse, befogadja a kiilsd vilagot. Ez egy olyan
veliink sziiletett adottsagbol kibontakozo alapképlet, mely segit a vilagban t4jékozodni, a
legfontosabb dolgokat megérteni, lelkiinket rdhangolni a kiilonb6zd életfeladatokra, segit
¢letviteliink, életutunk elérelenditésében, konfliktusaink nonverbalis feldolgozasaban. Fontos, hogy
sajat kifejezésmodjaval a gyermek belsd, szubjektiv vilaga szamara befogadhatova tegye az altala
atélt élményeket, felismerje a benne, és kint a vildgban 1évok kozotti analdgiakat. Ha a felndtt nem
varja ki, hogy a gyermek raébredjen a vildgra; hanem til koran, a gyermektdl idegen észjarasa
alapjan, raerdlteti sajat jonak vélt, megtanulando, vizualis formait; akkor ez a természetes belsd
képzetvilag elfojtodik, a tudattalan mélyére szamiizédik; a gyermeki abrazolds goércsds lesz,
kifejezderdben elsilanyosodik, és bekovetkezik a rajzi torés jelensége serdiilékorban.

En ezt a sziiletésiink 6ta benniink 16v6 adottsagokon alapuld, az emberi kozosség hatésara
eléhivodo, ,,0skép wvilagra” épilild latdst nevezem természetes belsd latasnak, eredendé
kifejezésmodnak.

1. kép — Buddhista mandala Tibetbdl
Szent centrum, ,,szent otthon” melynek kézpontjaban a személytelen isteni erd nyilvanul meg.

Nézziik meg a benniink €16 6sképek koziil az egyik kulcsszerepet elfoglalod dsi képi jelet, a
négyes osztasu kort, vagyis a korkeresztet, a mandalat, jelentését, s a ra kivetiild lelki tartalmakat. A
korkereszt 6sidok oOta az egész foldon megtalalhaté az emberiség kultarajaban, nem csak a keleti
valldsokban, hanem mar az ésember miivészetében, a torzsi miivészetben, a népmiivészetben, és a
kereszténység szimbolikajaban is. (1. kép.) A kozépkori abrazolasokon, mind Jézus Krisztus, mind
pedig az Atyaisten és a Szentlélek gloriajaban is gyakran megjelenik. (2. kép)
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2. kép —,,A Kegyelem tronja” lengyel gotikus tablakép, Narodowe Miizeum, Boroszld
Isten személyiségét megjelenité Mennyei Atya arca a korkereszt kdzéppontjaban

A mandala teljességet, egységet fejez ki, a vilag alapvetd tér-ido-szerkezetét, egységét,
Oonmagaba visszatérd mozgasat, példaul a tavasz, nyar, 0sz, tél valtozasait; a napszakokat: reggel,
dél, este, éjszaka; az ember életkorszakat: a gyermekkor, a felndttkor, az dregkor, a halal és a
talvilag. ,,A ter-ido kerekséget oszto egyenlo szaru keresztet a Nap ,,rajzolja” le szamunkra, az 6
égi jardsa s fénye, amely arnyékkal ajandékozza meg a folfelé térekvo foldi létezot, mutatjia meg az
égtajakat. , Elottem van észak, hatam mogott dél, balrol a Nap nyugszik, jobbrol pedig kél.”
(Molnar V. Jozsef, képzémiivész, néplélekrajzi iré, A nap arca, A gyermekrajzok iizenete 1990.
2003:11-12.)

A transzcendentdlis funkcio nem céltalanul folyik le; az ember legbelsé lényegének
Mmegnyilatkozasahoz vezet. Mindenekeldtt pusztan természeti folyamat, amely esetleg az illeté
tudomasa és hozzajarulasa nélkiil folyhat le, sot az egyén ellendllasa ellenére erdszakkal is utat tor
maganak. E folyamat célja és értelme a mar a fogantataskor a magzatban rejlé személyiség minden
aspektusaval egyiitt valo megvaldsitisa. Az eredendo, potencialis teljesség megvalositasa és
kifejlesztése ez. A tudattalan e célbol ugyanazokat a szimbolumokat hasznalja, mint az emberiség
0sidok ota, ha valami egységet, teljességet, befejezettséget akart kifejezni, ilyenkor rendszerint a
negyesség és korszimbolumokat hasznalta. Ezen az alapon neveztem el ezt a folyamatot
individuacios processzusnak.” (C. G. Jung 1916, 1990:201-202.)

A mandala C. G. Jung szerint egyben a Selbst szimbolikus megjelenési formaja. A Selbst
fogalom a ,.totalpszichét” képviseli, mely mindent magéaban foglal, ami lelki, szellemi, egyuttal az
egésznek a kdzpontjat is jelenti, mely Osszetartja a rendszert, egyfajta mély-énként is felfoghato. A
Selbst a személyiség archetipusa, teljességének szimboluma. Egyben az Imago Dei, az Isten képe
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benniink; ezaltal fel tudjuk venni Istennel a kapcsolatot, ez az ,,istenérzékelés szerve”. Az emberi
¢let célja a Selbsttel vald kapcsolat kiépitése, a hozza valé eljutds. A Selbst és annak szimbolumai
Isten archetipusat alkotjak. ,, Az istenfogalom ugyanis irracionadlis természetii sziikségszerii
pszichologiai funkcio, amelynek egydltalan semmi koze Isten létének kérdéséhez. Erre a kérdésre
tudniillik az emberi értelem sohasem adhat valaszt; az Isten létének bizonyitékat még kevésbé tudja
valaha is felmutatni. Ez tulajdonképpen folosleges is, egy mindenhato, isteni lény gondolata
mindenkiben él, ha nem tudatosan, akkor tudattalanul, mivel ez archetipus. Valamiféle felsébb
hatalmat érziink a lelkiinkben — ha ez nem tudatosan Isten, akkor legalabbis a »has« mint Pal
apostol mondja. Okosabbnak tartom ezért, ha az Isten gondolatat tudatosan elismerjiik; kiilonben
egyszertien valami mas lesz istenné, rendszerint egy silany és buta dolog, amit egy »felvilagosult«
tudat kigondolhat.” (C. G. Jung, 1916, 1990:133.)

A korkereszt egyben a geometria alapformaja is. ,, 4 kor alakjabol nem kévetkezik a négyzet,
de a négyzetbol a kér megszerkeszthetd. Ha a négyzetet kozéppontjdban régzitjiik és barmely
iranyban fokonkent elforgatjuk, sarokpontjai az elvileg végtelen sokszoget jeldlik ki; az elvileg
végtelen sokszog latvanydban pedig a kor valosul meg. A természeti miiveltségek embere az osztott
négyzet mellett osidoktol haszndlja az osztott kort is. Mindketté a lathato és érzékelheto vilag
rkoordindtarendszerének« (font-lent, bal-jobb) jele, s egyben égtdaj-meghatdrozo, a tdjékozodas
nélkiilozhetetlen eszkoze. A kor a teljesség, az osztatlan egész tokéletes jeloloje, éppen ezért nem
szolgdlhat kezdopontul. A kér az ésszel megfoghatatlan végsé értek, amelyre csak lelkiinknek adatik
meg kivételes pillanatokban racsodalkoznia. Ha a régi kinaiak az égnek emeltek templomot, kor
alaku elemeket hasznaltak, a foldi uralkodonak viszont négyzetes karakterii palotat épitettek.”
(Molnar V. Jozsef, Vilag-virag 1996. 2004:18.) A kor a teljességet jeleniti meg, a kor osztasa, az
egyenldszaru kereszt meg a végességet idézi meg vildgunkban. Ebben az emberi lélek azon
természete nyilvanul meg, hogy bar mindig vagyik a lelke mélyén a teljességre, a halhatatlansagra,
torekszik a tokéletességre, azt azonban soha sem tudja elérni, mert foldi élete véges keretek kozé
van bezarva. A teljesség €s a végesség kettdségének ambivalencidja fesziil benne, ennek kifejezése
a legfobb lizenete a korkereszt dsformanak.

Korai gyermekrajz-fejlédési folyamat, az eredendé kifejezésméd kibontakozasanak
bemutatasa

A kisgyermek firkdi nem céltalan Osszevisszasdgok, hanem struktaraval, dinamikus
rendszerrel rendelkezd rajzi alkot6 folyamatok, a szervezddés belsd élményére épiilnek. Az
onmagatol bontakozo rajzi folyamatot parhuzamba allitom az ujabb csecsemdkutatasokban lezajlott
forradalmon alapuld én-fejlédési elméletekkel, kiilonésen Daniel N. Stern vilaghirt amerikai
fejlédéspszichologus, pszichidter, pszichoanalitikus atfogod elméletével. A korabban 0-9 honapos
korban lezajlott szelf fejlodési folyamatot masfél - két és fél éves koraban ujra végig jarja a
kisgyermek, melyet mar 6sidok ota jelen 1évo vizualis képzetek segitségével jelenit meg, hiszen a
szelf-érzetek, mas szoval onérzékelések, ha kialakulnak, az egész élet soran aktivak, funkcionalok
maradnak, novekednek és egyidében léteznek. Vagyis a benne €16 6si, alapvetd vizudlis jelek,
képzetek segitségével lemodellezi és ezzel ujra atéli a kKisgyerek a benne mar koraban formalddott
szelf-fejlodési folyamatot. Kiilondsen azért is lehet ez igy, hiszen a rajzolassal, firkalgatassal szinte
egyidében jelenik meg a szimbolikus jaték is ¢életében. A szimbolikus jaték is egyfajta
modellezésként értelmezhetd. Ugy tiinik, hogy a kisgyermekek a bontakozo nérzékelésiiket ujra és
ujra szeretik elészeretettel atélni és ebben segit szamukra a mindezt megidéz6 firkarajzolas, hiszen
késobb is, amikor mar dsszetettebben szervez6do firkaformakkal kisérleteznek, e mellett ujra és Gjra
szeretik rajzolni a kezdeti alapfirkakat. (Lasd majd késdbb 26. kép)

A gyermekek legelsd 1-2 éves kor kozott megjelend firkai mar lizenetet hordoznak, nem
osszevissza-vonalak, hanem mar bizonyos struktirakat alkotnak. E struktaraknak 4 karakteres
alaptipusa figyelheté meg, szerintem. (Ezen beliil Rhoda Kellogg még 20 alapfirkara bontja a négy
alapkaraktert.)



3. kép — Tami (nem a valddi neve) masfél éves ,,fészekfirka” rajza
Vilag egységben érzékelése

4. kép — Fanni (sajat lanyom) masfél éves ,,fészekfirka” rajza, mennyire mas, mint Tiindéé.
Mar a legelsé firkakon megfigyelhetdk az egyénre jellemz6 karakterisztikus vonasok.

Az egyik ilyen alaptipus a fészekfirka /3, 4. kép/. A fészekfirka az anyadl, az anyaméh, a
védelem, a bentiség, a megovo, megtarto, életet taplalo szeretet, és egyben a teljesség, a vilag
egységben érzékelésének megidézdje is a gyermek szamara. A teljesség megélésérol igy vall
Molnar V. Jézsef képzémiivész, néplélekrajzi ird ,,A Nap arca” cimili miivében: , 4 régi ember a
gyermeket Isten dldasanak tekintette, s hitében a kisgyermek Isten tenyerén él; dltala, vele a teremto
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és igazito torvény mutatja meg magat. Tudta, hogy az anyaol ovasa, az ontudatlanul atélt minden-
szeretet, amelyben a dolgok egysége honol, a termd, televény sotétség csondje a sziiletésben larmdas
vilagossagra valt, s a megsziiletett gyermek, a "csillagocska" faradhatatlanul keresi majd az
elveszett paradicsomot, a biztonsagot ado "kinti" rendet, amelyrdl ott "bent" mindent megtudott.
Kint a fényben, a tagolt vilagban a kisgyermek kérdez - és nemcsak szoval - szemével, s teste, lelke
minden moccandsaval. Kérdéseiben bolcsesség vilagit. Korai rajzaiban tudatja, hogy a teremto
miféle vilagot igert neki, miféleképpen lehet része, részese annak, s mivégre sziiletett kiilonvalonak.

A kisgyermekben - hasonloan az ihletett miivészhez és a természetben él6 emberhez - a vele
sziiletett adottsdagok, s a javarészt tudattalan élmények munkadlkodnak. Hagyja, hogy eszkéze legyen
a létet igazito torvénynek, akarataval, nyiladozo értelmével alig tud avatkozni annak
megvalosulasaban. Rajzai ezért mondanak el sokkal tébbet a vilagrol, mint amennyit foltételeziink
rola szellemi képessége, érettsége alapjan.” (A nap arca, A gyermekrajzok iizenete 1990., 2003:5.)

Stern elso szelf-érzetként a bontakozd Onérzékelést, mas szoval a felbukkané szelf érzetet
(sense of an emergent self) (0-2. honapos korig) irja le, mely egy test-Onérzékelés, és amelyet az
amodalis percepcio (amodal perception), azonkiviil a vitalitas affektusok (vitality affects)
formalnak.

,,Nagyon korai, a bontakozo szelfszervezédés idoszakara (0-2 ho) jellemzé tudatallapot
jelenik meg. Stern (2002) szerint a szelffejlodés aktiv folyamat, azaz ,,onmagunk alkotdasa” torténik
a kotédeés terében. Sajat mozdulataink, testiink, érzéseink, az ido és a tér birtokba vétele indulhat el.
A bontakozo onérzékeléskor a megformalodas, a keletkezés, valamivé valas zajlik. A globalis
eészleles teszi lehetové az alakulo szervezodeés folyamatanak atélését, a kiilonbozo érzékszervi
észlelések egységes élménybe forditasat, kozos formdik, intenzitasaik, idobeli lefutdasaik alapjan,
azaz amodalis érzékelés utjan.” (Merényi Marta pszichiater, mozgds- és tancpszichoterapeuta,
2007., 2021:51-52.)

Az amodalis percepci6 a kiillonbozd ingereket nem elkiiloniilten hangként, vizualis képként,
tapintasként érzékeli, hanem inkabb érzékelési egységekként, globalis absztrakcioként, alakok,
formak, intenzitdsok, idébeli mintak Osszbenyomadsaként, vagyis egyfajta teljességben ¢li meg a
vilagot. ,, Az ujsziilott a vilagot perceptualis egységben tapasztalja, datveszi tapasztalatait kiilonbozo
modalitasokra és a kezdetektol formalja, alkalmazza percepcidinak absztrakt reprezentacioit. Ezek
a reprezentdciok nem latvanyok vagy tapintasok, vagy hangok, hanem alakok, formak, intenzitisok
és idobeli mintdk, a tapasztalat globdlis karakterisztikumai.” (Tényi Tamds pszichiater, MTA
doktora. 2000: 19) ,,A csecsemok ugy vannak megalkotva, hogy képesek legyenek az észlelési
modozatok kozott informacio-atvitelt vegrehajtani, amely lehetové teszi szamukra, hogy a
tapintason és a latdason keresztiil felismerjék a hasonlosdagot vagy a megfelelést. Ebben az esetben a
taktilis és a vizualis tapasztalatok parositisat nem a kiilvilag ismétlodo eseményei, hanem az
észlelési rendszer velesziiletett ontomintdja teremti meg. A tanulasra eleinte nincs semmi sziikség,
és a késobb kovetkezo tanulas, amely az Osszefiiggéseket a modalitasokon keresztiil ragadja meg,
erre a velesziiletett alapra épiil.” (Stern 2002:57-58.)

A globalis észlelés teszi lehetéve az alakulo szervezddes folyamatanak atélését, a
kiilonbozo érzékszervi észlelések egységes élmenybe forditasat, kozos formdik, intenzitasaik, idobeli
lefutasaik alapjan, azaz amoddlis érzékelés utjan.” (Merényi Mdarta 2007:3.)

A fészekfirka, a korfirka képes ennek a globalis egységnek a megjelenitésére, kifejezésére,
megidézésére hiszen a kor a teljesség, az osztatlan egész jeloldje 6sidoktdl fogva az emberiség
kultirajaban, mint mar azt koraban jeleztiik. (A szabalyos geometrikus kor eléfutaraként is
értelmezhetd a fészekfirka a szabadkézi rajzfejlédés folyamataban.)

A fészekfirkabol alakul ki azutan a kor, karakterébe beletartoznak a lagy, hajlékony vonalak,
vonalvezetések, ezekbdl bontakoznak ki a késébbi amorf alakzatok. Tehat ezek a firkak elokészitik
a késobbi vizualis gondolkozas értelmi fejlodését.



5. kép — Bogi (nem a valodi neve) masfél éves ,,szalkafirka”
Vitality affects kifejezddése

6. kép — Levi (nem a valddi neve), 4 éves szalkafirkaja

A kovetkezd alapkarakter az ugynevezett szalkafirka, vagy lengéfirka. Ezek hasznalata
indulatot gerjeszt a kisgyermekben. A vilagba hatolast a vilag felfedezését idézik meg benniik.
Néha annyira indulatba tud jonni a gyermek tdle, hogy még a rajzlapot is atszakitja firkalas kdzben.
/5, 6. kép/. A szalkafirka indulattal, mozgassal, fesziiltséggel teli, ugyanakkor céltalan, inkabb
gesztusokkal teli vilaga, a vitalitas affektusokat idézi fel.
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A vitalitas affektusok tapasztalatiban a testiség érzés és észlelés mivolta egyszerre
érvényesiil. Ezzel szemben a hétkéznapi értelemben vett érzelmeknek (6rom, fajdalom, félelem,
harag, stb.) az tigynevezett darwini kategorikus affektusoknak tartalmuk van, amelyeket kiilonféle
érzelmi kategoridként értelmeznek. A vitdlis affektusok az érzelmeknek, érzéseknek egy Osibb,
testibb, Ontudatlanabb vitalis rétegét képezik, amelyek inkdbb formaval, sem mint tartalommal
rendelkeznek, s nem kotédnek kozvetleniill 6romhoz és fijdalomhoz, mint a kifejezetten
hedonisztikus jellegli kategorialis affektusok. Szavakat nehéz rajuk lelni a nyelvben, néha a zenei
kifejezések, vagy dinamikus, kinetikus fogalmak irjak le Iényegiiket leghtiségesebben: crescendo,
decrescendo, allegro, tovabba: kitorés, tovatiinés, felbukkands, elreppenés, kinyilds, becsukodas,
kozeledés, tavolodas, elnyulds, hullamzas, stb. A mozgas formai természetére utalnak, amely
egyben mar elvalaszthatatlan valamely hangoltsagtol. Személyek kozotti mikrokommunikéciot
képeznek, amely a madasodperc tort része alatt lezajlik. Az elemi ritmus, ahogy felerdsodik-
megcsendesedik a sirds, a nevetés, az dlelés, vagy eltolas mozdulata, a szemek dsszevillandsa: ezek
mind vitalis affektusok, minden emberi kommunikacid alaprétegét képezik. (Stern 2002: 63-70.)

,Alapveto életfolyamatainkat olyan érzésformak kisérik, amelyek egész életiinkben jelen
vannak, akar tudunk roluk, akdar nem. E vitalitasaffektusok élményeink nem megfogalmazhato,
affektiv mindségei, amit az aktivacios kontur terminussal lehet kifejezni (példaul az anya hogyan
fogja meg, hogyan teszi tisztaba gyermekét). Az absztrakt festészet, modern zene és modern tinc
vitalitasaffektusaink kifejezodései. E folyamatban fontos az amodalis percepcio jelensége, ami azt
jelenti, hogy a csecsemo idegrendszere képes arra, hogy egyes érzékleti modalitasokat atforditson
egy mdsikba az inger intenzitdsa, ritmusa, idébeli lefutisa mentén. Igy a csecsemd kiilonbézd
szenzoros élményeit egységes tapasztalatba képes integralni. Az egységes élmények absztrakt
modon reprezentdlodnak, aktivacios konturok alapjan, az amodalitas képessége révén (Stern
nyoman 1985. Merényi Marta 2004).

Visszatérve a fészekfirkara is. Természetesen fészekfirka nem csak az amodalis percepciot,
jeleniti meg, hanem a globalis észlelésben szerepet jatszd vitalitds affektusokat is, ahogy az a
lengéfirkaban is a kifejezésére jut. ,, A globdlis percepciot az amodalis percepcio mellett az un.
vitalitas affektusok tapasztalata képezi.” (Tényi Tamas 2000: 19) ,,Az amodalis észlelés (amely az
élmeény elvont mindségein alapul, magaban foglalva a kiilonbozo alapérzelmeket és vitalitasi
affektusokat) és az (asszimilacion, akkomodacion, asszociacion és a valtozok azonositasan alapulo)
konstrukcionista erdfeszitések teszik tehat ki azokat a folyamatokat, melyeken at a csecsemé megéli
a szervezodést.” (Stern 2002:74)

A fészekfirka az anyadl, az anyaméh, a védelem, a bentiség, a megovo, megtarto, ¢letet
taplalo szeretet megidézéje is lehet a gyermek szamara, illetve az ennek megfeleld vitalis
affektusokat élheti ujra at segitségével. Mindenesetre észlelhetd, hogy a fészekfirka rajzolgatasa
kozben a gyermek gyakran megnyugszik, biztonsagérzete novekszik, fesziiltsége levezetodik.

Tobb megfigyelés szol a mellett, hogy nem csak a mozgas €s a nyomhagyas 6roméért rajzol
a kicsi gyermek, 1,5-2 éves koratol, hanem firkaja pszichés tartalmakat, képzeteket idéz meg
szdmara. Az alapvetd érzelmek univerzalisak €s veliink sziiletettek (Gergely és Watson 1996) és
ebbdl fakad kezdetben az érzelmek kifejezésének univerzalitasa is a gyermekek firkaiban.

Fontos még megjegyezni, hogy a szalkafirka egyben alapjat képezi az egyenesnck, a
szabalyos, szogletes geometrikus formaknak. Eloképe a konstruald, szerkesztd vizualis
gondolkozésnak.

Arra is fel kell hivnom figyelmet, hogy mar a legels6 firkakban tiikr6z6dnek a gyermek
egyéni vonasai. Ha Fanni, Tami fészekfirkait, vagy Bogi, Levi szalkafirkait osszekevernénk, akar
mas gyermekek csomo firkaival is, kivalogathatd lenne az egyes gyermek firkai, csak a rajzra
nézve.

A késObbiekben tobbnyire sajat lanyom Fanni és sajat fiam Istvanka rajzait mutatom be,
hogy az eredendd kifejezésmod rajzi kibontakozasat folyamatszeriiségében lassuk egy-egy gyermek
fejlodésében. Ez egyben példa arra, hogy a korai gyermekrajz-fejlodési folyamatot, csak egy-egy
gyermek rajzi sorozatan keresztiil a masik gyermekével Osszehasonlitva lehet igazan realisan
értékelni.
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7. kép — Fanni (mésfél éves) Az ,,idétlenségben” 1étezés megidézése.

A harmadik alapkaraktere a firkdknak a pont. Ennek nyomhagydsa torténhet indulatos
modon, hogy a gyermek csak ugy odavagja a pontot, hogy a ceruza rdadasul még el is csuszik,
erdteljes nyomot hagyva ezzel a pillanat idébeli tortrészét idézve meg. /7, 8. kép/ A pont masik
nyomhagyasi modja a kisgyermeknél, amikor "orakig" rajzolja, siiriti azt, vagy nagyon Kkicsiny
koroket, foltokat rajzolgat Ovatosan, erdsen koncentral, egyfajta idétlenségbe feledkezve bele, a
,,folyd” 1d6bol, a kronoszbodl valéd kilépés vitalis 6romének adva at magat. Ez a tel6 id6, a muld
iddével szemben.

L3

8. kép — Fanni (masfél éves.) Erds koncentracioval "magba siiritett" pontok.

A pillanatban az id6n kiviiliség stirlisodik. A pont mindkét kifejezési modjaban a pillanatot
¢éli at a kisgyermek, egyben sajat "magallapota" is megidézddik. Stern munkéasagaban is
kiemelked6 szerepet jatszik a pillanat atélésének kutatdsa, terapias vonatkozasu felhasznaldsa. Stern
szerint a ,,jelen pillanat” (present moment) az az id6tartam, amelyben a percepci6 elemi egységeibol
a legkisebb jelentésbeli vagy érzésteli egység, gestalt jon létre a kapcsolat kozelében; ezekbdl az
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elemi, elsddleges pszichés megtapasztalasokbol épiilnek fel aztdn az absztrakcidk, narrativak. ,, 4
jelen pillanat.... bevon, mozgosit egyfajta szelférzetet. A megélt jelen pillanat folyaman az érintett
szemely az egyediili alanya sajat szubjektiv tapasztalasanak. Amit megtapasztal, az nemcsak
egyszeriien hozza tartozik, hanem 6 maga.” (D. N. Stern : 2004:43.)

A jelen pillanatot jol leirja kairosz fogalma (xoipog), mely egy 6si gorég szd, ami
‘megfeleld, helyes, alkalmas pillanat’-ot jelent. Az 6gorogok szohasznalatukban megkiilonboztették
az események egymas utani torténésének leirasara szolgalo ,,foly6” idét, amit kronosznak (Xpovog)
hivtak, és az események kozotti azon meghatarozatlan iddpillanatot, amikor valami kiilonleges
torténik, amit kairosznak neveznek. Hogy mi ez a kiilonds valami, az nyilvan a sz6 hasznaldjatol
fligg. Mig a kronosz természetszerlien egy mennyiség, addig a kairoszt egyfajta mindségnek
tekinthetjiik. A teologiaban a kairosz szé az idé mindségi formajara utal. (Az Ujszovetségben, mint
azt Mark 1:15-ben is lathatjuk, kairosz ,,az Isten céljara kijelolt iddpont”-ot jelent, melyben Isten
végez. Ez az 1d6 altalanos hasznalatatdl jelentdsen eltérd fogalom. A keleti ortodox és a keleti
katolikus egyhazakban az istentisztelet el6tt a diakonus a paphoz szo6l fennhangon: Kairos tou
poiesai to Kyrio, vagyis ’Eljott az Isten végzésének ideje’, azt jelezve, hogy az istentisztelet az
Orokkélevdvel valé érintkezés pillanata.) ,, Kairosz: az a miilé pillanat, melyben térténik valami; az
idotartalma valami vj képzodésének és tudatosulasanak. A kairosznak megvannak a sajat hatdrai,
és hol kilép a linedlis idobol, hol meg éppen athatja azt.” (D. N. Stern: 2004:19.)

A negyedik alapkaraktere a firkaknak, ahogy én nevezem, a vandorlé vonal, a folyamat
megélése. A 7. képen jol lathato a vonal, amely elindul a pontokat megkeriilve. A kisgyermek ezt az
alapkaraktert kevésbé indulatosan veti papirra a tobbiekhez képest, hanem joval lassabban huzza
szemével kovetve a vonal utjat, vandorlasat. Stern mar leirja, hogy a csecsemdk a kozvetlen
benyomasokbol egy altalanos képzetet tudnak kialakitani. Eletiik egymas utan kovetkezd
epizodikus torténéseit, szerintem, egy folyamatként ¢lik meg, szelf-jiikben kialakul a folyamat, mint
olyan, altalanos képzete, amelyet a vandorl6 vonal alkotasaval tudnak ujra, meg Gjra atélni.
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9. kép — Istvanka (sajat fiam) rajza, masfél éves, ahol még a kiilonb6z6 firkatipusok
véletlenszertien kertiilnek egyméas mellé.
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A kiilonb6zo firkatipusokat kiilon-kiilon lapokon is rajzolhatja a gyermek egy mindent
elontd lelkidllapot szerint, de egyazon lapon is megjelenhetnek, ekkor azonban szinte
véletlenszeriien keriilnek egymas mellé, vagy éppen egymasra. (9. kép)

HYWO Jejnwiod d-z

10. kép — Istvanka rajza, 2 éves
A kiilonbozd firka tipusoknak kezd egyméshoz koziik lenni, elkezdenek kapcsolddni
egymashoz.

A kovetkezd lépés, amikor a kiilonbozd firkatipusoknak kezd egymashoz koziik lenni,
elkezdenek kapcsolédni egymdshoz (10. kép) Ebbben kovetkezd szelf fejlodési 1épés ujra atéld
kifejezddése jelenik meg. Ez a kovetkez6 élmény a szervezett onérzékelés, mas szoval a szelf-mag
érzet (sense of a core self) kialakuldsa a 2 - 6. honapra tehetd a csecsemd életében. A szelf - mag
érzete négy tapasztalaton, a szelf-mtkodés (self-agency), a szelf-koherencia (self-coherence), a
szelf-torténet (self-history) és az affektiv szelf (self-affectivity) tapasztalatan alapul, mely
¢lményintegracié eredménye.

A szelf-miikodés (self-agency) a hatoeré élménye, vagyis amikor az egyén azt éli at, hogy
sajat cselekedeteinek 6 maga a szerzdje, amely nélkiil nem létezne a kiils6 és a belsd torténések
feletti kontroll €lménye, azaz aktivitasunkat nem éreznénk sajatunknak. Elégtelensége esetén elvész
a cselekvés sajat iranyitasanak érzete. A hatoerd ¢lménye, mar magaban a firkalasban, a rajzolés
tevékenységében is megnyilvanul, hiszen latja a gyermek sajat cselekedetének eredményét,
rajzeszkozének altala huzott nyomat a rajzlapon. A gyermek abbahagyja a rajzolast, ha mar nem
hagy nyomot rajzeszkoze. Az alkotés, a 1étrehozas, a teremtés élménye teljesen atszellemiilté teszi a
rajzolo kisgyermeket.
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11. kép — Fanni (masfél éves)
A fészekfirka kozéppontjanak kitiintetése, mint bels6 késztetés. Egység élménye, belso lelki
koézépponttal.

12. kép - Fanni (masfél éves)

A fészekfirka rajzolgatdsa is elobb-utobb arra készteti a gyermeket, hogy koézéppontja felé
koncentraljon, azt kitlintesse, megjelolje /11. 12. kép/. A szelf-koherencia (self-coherence) az
egység ¢lménye, melynek soran az egyén szervesen 0sszefliggd fizikai egésznek éli 4t magat, amely
kiils6 hatarral és az egységes cselekvés belsé kozéppontjaval rendelkezik, amely nélkiil a
testélmény toredékes lenne, és deperszonalizaciot élnénk at, az énhatdrok feloldodnanak,
fellazulnanak, mint pl. pszichotikus allapotokban.
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A korkereszten beliil a kor fejezi ki legjobban a szelf-egység, koherencia érzetét a kor
allandosagot, teljességet, osztatlansagot jelold természetével. Fizikai egésziink kiilsé hatarat a kor
keriilete jeleniti meg, mely kiilsé hatart szab egyben a korkereszt jelének. Az egységes cselekvés
belsé kozéppontjat pedig, a kor kozpontjaban 1étrejott, a keresztez6do atlok altal kialakuld pont
jeloli. /13-15. kép/ Mindez a kdzpontositds mar a teljes, valodi korkereszt-szerkezet megjelenése
elétt is megnyilvanul a fészekfirka kozéppontjanak keresésében, kitlintetésében /11-12. kép/. A
kisgyermek az elején még csak a gesztus indulatokbol sziiletett fészekfirkakban, korokben; a
késdbbiekben mar kisebb koroket, foltokat, pontokat elhelyezve a kozéppontban, ,,0sztondsen”
keresi dnmaga hatérait és bels6 kdzéppontjat.

13. kép — Bogi (nem a valddi neve), masfél éves. Mandala keletkezése

14. kép — Fanni (masfél éves) A korkereszt sziiletése
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15. kép — Istvanka 2 éves, A korkereszt sziiletése

Negyedszerre, végiil is a harom alapfirka-karakter egyesiil és a vilag sajatos teljességét, a
korkeresztet, a mandalat jeleniti meg /13, 14, 15. kép/.
szamtalan valtozatat hozva létre /16. kép/. A mandala keretet ad6 korében a fészekfirka jelenik meg,
a kereszt szaraiban, a szalkafirka, a szalkak keresztezddése pedig a pontot, az irracionalis pontot
hozza létre. A pont nincs kiilon megrajzolva, mégis ott van, az egyenesek talalkozésa altal. Ott van,
de még sincs ott. Ez egy olyan mindség, mely konkrét vildgunkban, a konkréton tulmutatod
transzcendens mindséget 1dézi meg. A transzcendens képzet szintén veliink sziiletett adottsagon
alapul¢ archetipus.

A transzcendens, az abszolutum olyan alapveté fogalom, principium, amely rendkiviil elvont, ha
verbalis sikon kozelitjilk meg. A teljesen kialakulatlan verbalis fogalmi gondolkozas hijaval, szinte
lehetetlen, hogy a felnétt a 3-4 éves kor koriili gyermek szamara Istent megmagyarazza. Es érdekes,
hogy a beszélni még alig tudé gyermek, hallva a meséket, latva a templomban a kereszteket,
talalkozva a karacsony melegségét varazsld Jézuskaval, mindebben felismeri a transzcendens létet.
Erti és tudja, hogy mirél van szo. Ez nem képzelhetd el masképpen, csak ugy, hogy a transzcendens
képzete ,,veliink sziiletett” preverbalis 6skép, melyet a vilagot felfedezo kisgyermek egyszer csak
felismer.

A masik tényezO, amit a mandala keresztjének irracionalis pontja felidéz, sem kevésbé
titokzatos. Ez tulajdonképpen onmagunk legbelsd énjének kifejezédése is egyben. Onmagunk
tudasa, létezése, ¢Erzékelése legalabb annyira megfoghatatlan, titokzatos dolog, — ha jol
belegondolunk — mint a benniink é16 istenkép.
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A szelf-torténet, (self-history) onmagunk torténete, vagyis az én folytonossaganak,
torténetiségének atélése, azaz, hogy valtozunk, torténnek veliink a dolgok, mégis ugyanazok
maradunk. Elégtelensége esetén disszociativ zavarok 1éphetnek fel. A szelf-térténet megjelenitése a
/16. képen/ két egymast keresztezd egyenes valtozdsdnak felel meg. Itt valojaban dinamikus
mozgastorténet bontakozik ki, mindegyik mandala egy kicsit mas, mind, ahogy az egymas utan
torténd valtozasok is, ugyanakkor mindegyik helyzetben korkereszt marad, kifejezve a személyes
én maradandosagat.

Az szelf-affektivitas (self-affectivity), a sajat érzelmek élménye, nem a kivaltd targyhoz,
hanem az énhez kapcsolddik, amely nélkiil hidnyozna az életdrom atélése. Vagyis atéljik az
érzelmek belsémintazati mindségeit, amelyek egyiitt jarnak mas szelf élményekkel. Az affektivitas
hianya van jelen pl. a depressziodban, egyes szkizofrén megbetegedésekben, stb.

Megitélésem szerint a szelf - mag érzet kialakulasat a korkereszt, a mandala idézi fel, jeleniti
meg.

Az szelf-affektivitas érzése példaul abban nyerhet format, hogy a gyermek a mandala
rajzolasa soran kiilonboz6 délésszogi, kiilonbozd szogben keresztezddd és elhelyezkedésii atlokat
¢s korformakat hoz létre, melyek sajatos egyiittallasukbol, mintazatukbol adodoan kiilonb6z6 —
verbalisan szinte megragadhatatlan — érzéseket, érzelmeket, indulatokat idéznek fel, az alkotoban és
a nézbében egyarant /15., 16. kép/. (Ha példaul fliggdleges, vizszintes az 4tld, az nyugalmat araszt,
ha mar dol, az mar dinamikus indulatokat, mozgésérzetet valt ki, mind a nézébdl, mind az
alkotobol.) Az érzelmek belsOmintazati mindségeit mozgatja meg ezzel a rajzi torténés. A szelf —
affektivitds azonban mar az elsé teljes korkereszt-szerkezet megjelenése el6tt is a szalka-lengdfirka,
a kor-fészekfirka, és a pont-foltocska-korocskefirka egyiitt probalgatasaban megnyilvanul, hiszen
mint a/ 10. képen/ lathato, indulatok, érzelmek teljesednek ki altaluk.

Mindezek az érzetek, tapasztalatok nem kiilonvaloként, hanem egységként adjak a szelf-mag
érzetet, ahogy a mandala elemei is Gsszességként, egy egységet alkotnak a korkeresztben.
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17. kép — Fanni (2 éves) Mandala

18. kép — Korondi tanyér Pall fazekas csalad munkdja A korkereszt, mint tér-idé modell

A korkereszt-szerkezet tovabbépitéseként, a keresztek altal kijelolt négy mezdben azutin a
gyerekek szeretnek pontokat, alakzatokat elhelyezni (17. kép). Ugyanennek analdgiait lathatjuk az
0s1 miivészetekben, a népmiivészetben is. Erre talalunk szép példdkat az erdélyi tanyérokon (18.
kép). Ezek a megjelenési formak gyakran szimbolizaljak az iddt, a természeti id6 valtozasrendjét, a
tavasz, a nyar, az 0sz, a tél orok korforgasat. A kinai és a japan miivészetben, keramiamiivészetben

is talalunk erre sok szép példat.
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19. kép — egy 3 éves A kisgyermek sugarkiillés napalakzata

A Nap, az életet energiaval ellato égitest, mint képzet és egyben Oskép, a szellemiséget, az
istenséget, az Istent szimbolizalja. (Példaul az evangélium Jézust az igazsdg Napjanak nevezi.) A
mandalakép egyenld szara keresztje a korbdl kifelé nyomul, megsokszorozodik a kor keriiletén,
napsugarat hozva létre a kisgyermek Napot idéz0 rajzan /19. 20. kép/.

20. kép — Fanni (két éves) "Nap" cimii rajza

A Nap minden kisgyermek szamara rendkiviil fontos kép. Nem csak kozmikus objektumként,
természeti jelenségként, hanem ¢€l6 személyként €l benne. A Napnak arca van /20. kép/. Nem
véletlen, hogy a Nap arcat a mandala kézéppontjabol ,,szEétszorodo™ pontok, vonalkék hozzak létre
/23. kép/. Abbol a kozpontbdl lesznek, amely mind a késdbbi istenképzet, mind az énképzet
megidéz6je, mégpedig azon az alapon, amely a két képzetben kozos, ez pedig a személy-mivoltuk,
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ettdl lesz tobbek kozt a Napnak arca, ettdl lesz személyes. Ezzel a megszemélyesiiléssel a
szubjektiv szelf-érzet felidézése is kezdetét veszi az eldzdek folytatasaként. Megemlitem, hogy
Stern 4llitdsanak fényében — miszerint a szelf élmény akkor is 1étezik, ha a szelfet szabalyoz6 masik
inkabb elképzelt, mint jelen valdo személy — belathatova valik, hogy az istenképzet alapja tobbek
kozott a szubjektiv szelf-érzet kialakulasdban is gyokerezik.

21. kép — Istvanka (3 éves) A ,,Nap” sziiletése cimil rajza

22. kép — Karcolt kobak (Somogy megye)
A Nap 0si jele

A 21. képen a kisfit a keletkezé Nap alakzatan a kozéppontot, a ,,Nap arcat” még kis egyenld
szarl kereszttel jeloli. Ennek is meg talaljuk analogidit az 6si miivészetekben, a népmiivészetben,
példaul a dunantuli pasztormiivészetben, a karcolt kobak aljan. A 22. képen jol lathatjuk a Nap
sugarainak korbefutasat, haromszogekkel jeldlve, és a napkorong egyenldszarti kereszttel torténd
négyes osztasat. Ez a Nap egyik régota hasznalt jele.
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23. kép — Fanni (két éves) ,,A Nap, vagy ember sziiletése” cimil rajza

24. kép — Fanni (2 éves) Embermegjelenités kialakuldsa a korkeresztbol.
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25. kép — Fanni (2 éves) Fejlabemberkék

A mandala masféle differencialédasabol sziiletik az emberabrazolas, pontosabban az ember
megjelenitése, hiszen nem a latvanyt megfigyelve rajzol, hanem a belsé emberképzetét jeleniti meg,
bontja ki. /24, 25. kép./ Eldszor a korkereszt fliggbleges szara kilép a korbdl, labba, hajja alakul,
mig a vizszintes kézként nytlik ki a korbdl /24. 27. kép/. Vagyis a négyes szerkezet megmarad, nem
sokszorozodik meg a kor ivén, mint a Nap megidézése esetén (23. kép). De torténhet ez ugy is,
hogy a kezek, illetve a labak kinyulasa a kdr amdbaszerii kitiirodésébadl jon 1étre a kereszt szarainak
folytatasaként /25. kép/. A bent maradd pontokbol, kérocskékbél szem, orr, szaj lesz. gy sziiletik
meg az els6 embermegjelenités, a fejlab-emberke /24. 25. kép/.

Majd a fejlab-emberke két korre valik szét, melyekbdl Gjabb aprd kordcskék buajnak eld,
lehetdségét adva a fej és a torzs, beldle a végtagok kiilonvalasanak /26. 27.kép/.

A 26-28. képeken ennek a folyamatnak kiillonb6zd fazisait, eredményeit lathatjuk. Egy rajzon
tobb koztes allapot is megjelenik, példdjat adva annak, hogyan probalgatja, kisérletezi ki a gyermek
uj létrejovo formait.
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26. kép — Fanni (2 éves) Embermegjelenités kialakuldsa a korkeresztbdl. A bal oldali
alakzatnal még nem dolt el, hogy fejlab emberke lesz-e beldle, vagy Nap.

S

5

27. kép — Fanni (2 éves) Embermegjelenités fazisai
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28. kép — Fanni (2 éves) Még a korabbi megjelenités a Nap is belejatszik a folyamatba.
Figyeljiik meg, hogyan lesz a napsugarakbol szempilla, a végtagokon korom.

A személykozi onérzékelés, a szelf szubjektivitas (sense of a subjective self) a 7. honaptol
jelenik meg €s a 15. honapig erbteljesen formalodik. Ebben a szakaszban a csecsemd felfedezi,
hogy 6 és a ,,masik” eltérd szubjektiv élmény viladggal, tapasztalattal, figyelemmel, szdndékkal és
érzelmi allapottal rendelkezik, de ezt meg tudjadk osztani egymassal. A szubjektiv szelf-érzet az
anya ugynevezett ,,affektiv (érzelmi) hangoloddsa” soran alakul ki. A hangolddas egy nem tudatos
folyamat és ezen tapasztalat megformaldsa egy kiilonosebb jelentéssel nem bir6 kifejezésben, egy
mozdulatban, egy sohajban, egy elhajlasban, egy hangban nyilvanul meg. Az affektiv hangolodas
soran kozponti szerephez jutnak a mar emlitett vitalitads affektusok. Mindez azt is jelenti egyben,
hogy onmagunk felfedezése csak a masik emberrel, emberekkel vald kapcsolatunkban, a mésik
atélésében lehetséges. Vagyis az interperszonalis folyamat alakul at intraperszonalis folyamatta.

A koltészet nagyon szemléletesen érzékelteti a folyamatot: ,, Hiaba fiirdsztéd onmagadban,
Csak masban moshatod meg arcodat.” — mondja Jozsef Attila ,,Nem ¢én kidltok” cimii versében
(1924, 1975: 124)

24



29. képek — Fanni (két éves) Személykozi 6nérzékelés, a szelf szubjektivitas 7-15. honapig.

Tehat szubjektiv szelf—érzet az anya érzelmi hangolodasa soran alakul ki, az anya tébbnyire
tudattalanul utdnozza, kdveti a csecsemd akcioit. Az anya olyan érzelmi mindségeket mutat,
amelyek hasonlitanak, de mégsem azonosak a gyermekével, igy a személykozi (interszubjektiv)
kapcsolatban a gyermek egyidejlileg €éli 4t onmagat és a masik kiilonbozoségét. Ezt az atélést
jeleniti meg egyben a fejlab emberkében ahol 6nmagat, a személyes Napban pedig a masikat jeleniti
meg. /29.képek./ Vagyis itt az interperszonalis folyamat alakul at intraperszonalis folyamatta, hogy
belsévé valjon. Azutan belsé vilagabdl az explicit mentalizacid segitségével dnmaga szelfjének,
illetve a masiknak (szelftargy) mentalis allapotait reprezentalja szimbolikusan a gyermek fejlab
ember, illetve a személyes Nap rajzaban.

A kisgyermek, gondozdja mellett, annak analogidjaként egyben a személyes Napban az Istent, a
benne bontakoz6 istenképzetet is megidézheti. A magyar Isten szavunkban az ds-ten, az ,,0s masik”
kifejezése rejtezkedik. Az ,,0s te” aki el6tt még nem létezett masik személy. Az ,,is” az Os szonak
egy régebbi valtozata a ,,ten” pedig a te személyes névmasnak egy archaikusabb véltozata. A Biblia
is néhany helyen Osdregnek nevezi az Istent. (Déaniel proféta latomasa.) Az imadsagban is tegezziik
az Istent, akikor megszolitjuk 6t, mutatva azt a bens6séges viszonyt, ahogy az imadkozé ember
Istenhez fordul. A személyesség keresése a vilagban annyira erés a gyermekben, hogy azutan,
ovodaskorban mar mindent megszemélyesit, a Nap mellet példaul a felhdknek is arcot, szem-orr-
szajat rajzol. (Lasd: 45. kép) Molnar V. Jozsef személyes néplélekrajzi megkozelitésében a
kovetkezdket irja: ,, 4 gyermek szamara a Nappal jelolheto, fénnyel teremté Isten személyes és
bardtsagos. A szegedi nép hitében, a csecsemd ha ébren van, és ujjat nézegetve mosolyog — a Kis
Jézus aranyalmajaval jatszik; amelyet a Boldogasszony ad a kezébe.” (A nap arca, A
gyermekrajzok iizenete 1990. 2003:13-14.)

A személyes keresésének késztetését a mai csecsemdkutatds terén az Ujsziildttek
arcpreferencidja is alatamasztja: Ujsziilottek hajlamosabbak hosszasabban kdvetni azokat az el6ttiik
mozgd abrakat, amelynek mintdzata emberi arcra emlékeztet. Ez az arcpreferencia akkor is
kimutathat6, ha a latétér perifériajan jelenik meg. Egy feje tetejére allitott arcot ugyanakkor nem
preferalnak, nem szeretnek. Tekintet kovetés is megfigyelheté a csecsemdknél, még ha nem is
ismerik fel a masik figyelmének targyat. Ugy tiinik, hogy a csecsemék mar sziiletésiik pillanatatél
nagyon érzékenyek az emberi arcra. Az arc az ember szamara a személyiség érzékelése. Ha
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valakinek egy ismerds arcat mutatjak, rogton felismeri az illetdt, de ha csak a labat vagy kezét,
esetleg mas testrészét latja az arcon kivill nagy valdsziniiséggel nem, vagy csak nehezen ismeri fel a
hozza tartozo személyt.

Az arcnak az érzelmek kifejezésében, és az érzelmek tiikkrozésében, ¢és az ebbdl fakadodan az
¢érzelmek szabalyozasaban is elsédleges szerepe van. ,.Gergely (2001) egy, a kontingens
valaszkeszségben (megjegyzés: latinul a contingens oOsszeérot jelent) bekovetkezo valtozast
azonositott koriilbeliil hdarom hoénapos korban. EKkorra a csecsemdk figyelmi preferencidja a
tokéletesen kontingens helyzetektol a kozel, de mégsem tokéletesen kontingens, azaz az enyhén
aszinkron, az uj, a megjosolhatatlan felé fordul. Ez a valtozas hatalmas kovetkezménnyel bir a
pszichoszocidlis fejlodésben. Kiilonosképpen az elmefejlodeésében: a csecsemdk a sajat tetteik
helyett az érzelmekkel reagalo szocidlis kornyezetre forditanak egyre nagyobb figyelmet. Az anya
arcarol leolvashato valaszok, melyeket az anya a csecsemo érzelmi allapotaira ad, tokéletes példai
a majdnem-tokéletesen kontingens valaszoknak - a csecsemdk éppen az ilyeneket kezdik
figyelmiikkel elényben részesiteni.” (Fonagy Péter magyar szdrmazasu, brit pszichoanalitikus,
klinikai pszichologus, akadémikus 2011:77)

Személykozi onérzékelés, a szelf szubjektivitas megélése kicsi korban hitetleniil fontos, hogy
felnéve a masikat ne targyaknak, hanem magunkhoz hasonl6 €16 személyeknek kezeljiik. A korai
interszubjektivitas megélésének elégtelensége, a korai érzelmi elhanyagolas felnéttkorban életre
sz016 személyiségzavarokhoz vezet. Fontos megjegyezni, hogy az interszubjektivitas érvényesiilését
segitette el ontudattalanul is a népi mondokak, dajkarimek alkalmazésa az 6lbeli jaték soran a népi
kultardban. ,,4 csecsemé olyaténképp lehet egyiitt a masikkal, hogy ok ketten egymdasba oltik
cselekvéseiket, s ezdltal torténik valami, ami nem torténhetne meg kettejiik viselkedésének elegyitése
nélkiil. Példaul a ,,kukucs” vagy a , kerekecske-gombocska” jaték alatt a kélcsonds interakcio a
csecsemoben a nagyon heves izgalom élményét idézi elo, tele orommel és fesziiltséggel, amelyet
talan arnyalatnyi félelem is szinez. Ezt az érzelmi allapotot, amely tobbszor is ismétlodik, ciklikusan
visszatér és megerosodik, ebben az életkorban a csecsemo egyediil sohasem érné el, sem annak
korforgasat vagy intenzitdasat, sem egyediilallo mindségeit tekintve. Targyilagos szemmel mindez
kolcsonds alkotas, egy ,,mi” vagy szelf / masik jelenség." (D. N. Stern: 2002:112)

30. kép — Fanni (2 éves) ,,Lufis élményének feldolgozasa™
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Ugyanakkor azt, hogy a gyermekek az emberalakokban gyakran Onmagukat rajzoljak,
fogalmazzak meg, Fanni lufis rajza is bizonyitja (30. kép). Ez azt tamasztja al4, hogy a korai
rajzfejlodésben a szelf érzet kibontakozdsi folyamatai tiikrozodnek vissza szimbolikus, képi
kezében lufik vannak. Akkoriban nagyon szerette a lufikat és, ha az utcan meglatott egy lufi-arust
neki azonnal lufit kellett venni. A lufik birtoklasa szamara hihetetleniil boldog élmény volt. A
konnyiigazzal megtoltott lufikat, hogy ne szalljanak el, a lufi-arus a csukldjahoz kototte. A lufis
emberek szdmtalan rajzoldsa, mivel ez az ¢élmény vele tortént meg, valdjaban Onmaga
megjelenitése, megjelenitései €s azért rajzolja Gjra meg Ujra, hogy Ujra és Ujra atélhesse azt a csodas
¢lményt, amit a lufik birtoklasa jelentett neki.

Gerd Zsuzsa (1974) szerint az élményfesziiltség kavargd szemléletii képekben felmeriilo
¢lménymaradvanyokhoz tapad. A képzetaramlas szimbolikus formaban jelenik meg, illetve
személyes szimbolumképzésnek lehetliink tanai, hiszen a Ilufit targyi valdosdgdban mar nem
birtokolja, helyette az rajzan képi jelként lathatjuk vissza a tavollevo targy képzeteként Kifejezve.
Jean Piaget (1968. magyarul 1978) a kovetkezoket irja: ,, 4 gyermeki jatékok masodik kategoridja
az, amelyet szimbolikus jatéknak neveziink. A sem gondolkodast, sem barmilyen sajdtsdgosan
jatékos képzeti strukturat nem feltételezheto gyakorlojatékkal ellentétben a szimbolum feltételezi a
tavollevo targy képzetét, minthogy egy adott elem és egy képzelt elem oOsszehasonlitasat kivanja
meg, tovabba egy fiktiv képzetet is, minthogy ez az osszehasonlitas torzito asszimildaciobol all. Az a
gverek példaul, aki egy dobozt tol maga elott, és azt képzeli, hogy ez egy autd, szimbolikusan jeleniti
meg az autot a doboz utjan, es beéri a fikcioval, minthogy a jelentéshordozo és a jelentett dolog
kozti kapcsolat teljesen szubjektiv marad. Szimbolikus jaték, mint képzetet magaba foglalo folyamat
nem letézik az allatndl... és a gyermek fejlodésében is csupan masodik életévben jelenik meg.”
(1974:210)

A rajzon egyben az objektiv szelf (objective self) jelenségével is talalkozunk, azaz
onmagarol beszél, ami azt is jelenti, hogy magat egy vizualis nyelvi forméaban jeleniti meg. De ez
mar a szelf érzetek kialakulasanak kovetkezd fazisdhoz, a verbdlis szelf — érzethez kapcsolodik a
15. hénapos kortol.

31. kép — Fanni (2 éves) ,,Allat és Nap megjelenités”
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Azutan Nap- és az embermegjelenités Osszekapcsolodasabol az allatok sziiletnek meg (31-33.
kép). Koros-koriil a Nap sugarai is gyakran jelen vannak a korai allatmegjelenitésen, azonban egy-
egy sugar amdbaszerlien kitlirédik az allat testét hozva létre, vagy fejek, labak lesznek beldle.
Erdekes, hogy az egyik éllatrajzon az eredeti napalakzat csigavonallal is kozpontosul. Az elsd

felismerhetd 4allatmegjelenités mar 2 éves korban is megjelenhet, szinte a Nap, ¢és
embermegjelenitésekkel egy id6ben.

33. kép — Fanni (2 éves) ,,Allat megjelenités”
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34. kép — Rhoda Kellogg: kordiagramja,
mely azt mutatja, hogy a mandalabdl hogyan differencialodik, alakul ki a tobbi forma, melyet a
kisgyermek hasznal. (R. Kellogg 1970:273)

A korai gyermekrajz-fejlodés bemutatasanak ezen a pontjan mindenképen meg kell
jegyezniink, hogy az 0Osi mandalabol, a korkeresztb6l — mint vilagegészb6l — bomlik ki,
differencialodik a gyermek rajzaiban — mint a vilag egy-egy szelete — a nap, az ember, a haz, a fa,
virdg, allat stb. megjelenitése, mint egy pontbol kiinduld teremtés, vilagkeletkezés folyamata. /34.
kép/. Rhoda Kellogg ota szamtalan kutatd figyelte ezt meg. Itt a szelf-miikddés kiteljesedése, a
hatderé hatalmas élménye, adott esetben a szimbolikus teremtés aktusa torténik. Az ember egyik
»isteni” tulajdonsaga, a teremtés, az alkotas képessége jelenik meg. Ez a vizudlis kreativitas alapja.
Természetesen azt is hangstlyozni kell, hogy jelen tanulmanyomban bemutatott rajzi folyamat nem
minden gyereknél egyforman, ugyan ugy zajlik le, st tobbféle is lehet, de hogy mindegyiknél
fokozatosan kibomlo folyamatrél kell beszélniink az biztos. Az Onkifejezésen alapuld
mivészetterapidban a folyamatszerliség a késdbbiekben is megfigyelhetd, erre épiil Hardi Istvan
pszichiater altal kifejlesztett kifejezéspatologiai modszer, a dinamikus rajzvizsgalat.

A korben 1év0 kereszt egyben kindlja magat arra, hogy beldle négyzet j6jjon 1étre /35. kép/.
A lehetéséget kihasznélja a gyermek ¢és épitkezni kezd vele a sikban, szerkezeteket, négyzetes
halorendszereket hoz létre beldle. EbbJl sziiletik meg a haz alakja /36. kép/.
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35. kép — 4 éves fiu rajza ,,Négyzetes épitkezés”

36. kép — Fanni (két és fél éves) ,,A haz sziiletése”
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37. kép - Fanni (két és fél éves) "A Nap viragai"

Rhoda Kellogg felfigyelt arra, hogy linearis vonalvezetési firkékat is alkot a gyermek. Az altala
felallitott 20 alapfirka-tipus koziil 7 ilyen. A kiilonbo6z6 firkatipusok egymassal kombindlodhatnak.
Kellogg kombinatumok ¢s aggregatumok néven rendszerezni is probalta oket.

A linearis vonalvezetés az allapotszeriiséggel szemben az iddbeliség kifejezésére alkalmas. Az
idobeliség a valtozas, a torténés megidézdje. Mint mar a korabbiakban bemutattam, az id6beliség is
két karakterti, egy egyenes mentén folytonos, linearis és korkords, illetve onmagaba mas-mas
szinten visszatérd spiralis /37. kép/.

Az Onmagaba visszatérd id6t a foldiek szdmara a Nap hatarozza meg. Ezért nagyon izgalmas,
hogy a Nap ¢és a linedris firkak egyesiilésébdl sziiletik meg a virdg a kisgyerekek rajzain. /37. kép:
,»A Nap virdgai”/. Tudjuk, hogy a virdg a Nap felé¢ fordul. A Nap melege taplalja energiaval,
szervezi, ¢épiti fel testét. A virdg és a ndvény a foldbdl a Nap felé torekszik, a fény irdnydba
novekszik. Ez egy olyan Oskép, 6sidok ota hasznalt analogia, amely az ember életének alapvetd
értelmét, adott esetben fejlodését fejezheti ki. Az ember belesziiletik a vilagba, a foldre sziiletik,
hogy azutan felfelé ,,az ég fel¢” torekedjen. A kisgyermek kiilondsen szomjazza a tudast, meg
akarja ismerni a vilagot, felfelé a szellemi szférak felé torekszik, amely szellemiséget a Nap, a fény
1dézi meg szamara.

A virag specialis szerkezete miatt jelképezi a vilagmindenséget, a vilag kozepét, a Napot is.’
(Feuer Maria 2000: 284)

’
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38. kép — A korkereszt-képlet, mint képi kompozicios rend

felszinen is korilnéz.

A késdbbiekben az 6vodaskoru gyermek rajzain, a korkereszt szerkezet megmarad, de mar a
korkereszt-képlet nemcsak 6nalld jelként manifesztalodik, hanem képi kompozicios rendként, /38.
39. kép/ kozeget adva akar az emberi kapcsolatok megjelenitésének is. A mandala-szerkezet
rajzlaprol lemaradoé része idénként, mint ,,s6tét” alsovilag eléjohet Gjbol a gyerekek rajzain /39.
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40. kép — Fanni (5 éves) A koriv also része eltlinik, a gyermek a teljességélményét a
részlegesség valtja fel.

A gyermekben €16 korkereszt azért alakul at rajzfejlodés folyamatidban, mert, ahogy a
gyermek novekszik, szocializalodik, 6vodas korhoz érve, fokozatosan kikeriil a 1ét teljességének
¢lményébdl, és lassanként a foldi valosag részleteibe meriil el. A korkereszt-szerkezet rajzlapon
marado félkorive, dombba, beliil barlang képzetévé valik, amely azonban lehet szivarvany, haz, stb.
is. A koriv als6 része eltlinik. Mind a barlangban, mind a szivarvany alatt lakik valaki, vagy
valakik. A barlangrajz szintén az Ovas, a bent, az anyai 6l képzetét, melegét idézi meg a gyermek
szamara, de jelentheti a szunnyadoé élet, a magallapot képzetét is /40. kép/. Nem sziinik meg, de
mégis atalakul a benne él6 mandala, a teljesség a tudattalanba (the subconscious) meriil el, a
lathat6 felszinen a részlegesség marad. Emlékeztetni szeretnék Stern mar a korabbiakban bemutatott
fogalmara, az amodalis percepcidra, mely azt jelenti, hogy az 0jsziilott a vildgot teljességében éli
meg, ¢s ez az teljesség élmény még utana sokdig megmarad. De Ovodaskor vége felé a mi
kultarankban a teljesség élmény felbomlik, a részlegességbe megy at a szocializacio6 soran. ,,Minden
egeész eltorott” mondja versében Ady Endre korunk kultarajara.

Az alkotason /40. kép/ a domb tetején egy fa is megjelenik. A dombbol kinévo fa visszatérd
motivuma Fanni rajzainak, ahogy mas kisgyermek esetében is. /40. kép, 41. kép/ Az igy
kibontakoz6 kompozicioés rendet az ,eget” és a ,foldet” O0sszekotd életfaszerkezetként definidlja
tobb kutato i1s. Az ¢€letfa, illetve az 6si életfajelkép megtalalhaté mind a térzsi miivészetben, mind a
népmiivészetben, igen gazdag, sokféle valtozatban. Az emberi 1étezés alapvetd belsd torekvéseit
modellezi: az ember egy anyagi, foldi vilagba sziiletik bele, de élete soran a fels6bb szellemi
vilagba torekszik. Minderrél mar C. G. Jung is ir, illetve Koch fatesztje (1954) is ezen alapul.
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A 42. képen tipikus életfat lathatunk. A készitd sziicsmester iigyesen hasznalta fel a ndi
bunda szabasmoédja adta lehetOségeket az életfa mustrajanak kihimzése sordn. A bunda hatso,
kozépsd reddjét hasznalta fel, az oOvodas rajzokbdl megismert domb, mandala felsd ive
megjelenitésére. Az élet forrasat, az anyaméhet is megidézd barlangbol bujik ki, az evilagra jott
¢letet megidézo, felfelé novo, terjeszkedd, viragot bontd névényi forma. A visszahajlé gallér felhd
formajava csipkézett mustraja pedig az eget idézi meg. A gyermekrajzokbol mar megismert médon
a népi alkoto is napsugarszeriien elhelyezkedve futtatja korbe a domb korivén a névényi 1étezdket,
kitiintetve a legfeliil allot, mely az elébb ismertetett moédon tovabb novekszik, miképpen az a
gyermek is teszi. A régi paraszti kultiraban a hordott ruha kifejezte viseldjének személyiségét,
¢letkorat, csaladi allapotat, stb. Személyiségfejlodését szimbolizdlva, a ndi bunda egykori
viseldjének ¢€letfa mustrdja mar ,,nagyra nét”, szemben a kisgyermek ,,életfdja” még kicsi. 25 évvel
ezel6tt Erdélyben, a gyimesi havasokban egy sziicshimzé mestertdl szeretem volna egy mellény-
bundat rendelni részemre. Azt mondta, hogy nem tudja vallalni, mivel nem ismer, elé6bb meg
kellene alaposan ismerkednie velem, hogy a nekem valo himek keriiljenek kivarrasra a bundan,
amelyek kifejezik az egyéniségemet, személyiségemet.

43. kép — Fanni (6 éves) ,,Kiralylany”
A ndi szerepekre valo késziilés, rajzi kifejezddése.
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44. kép — Fanni (6 éves) Kirdlylany, kotényében az eljovendd potencidlis anyasagat
megidézd viraggal.

Az 6vodas kisiskolas kislanyok eldszeretettel rajzolnak kirdlylanyokat, melyben valdjaban
onmaguk fejlédo, ébredezd ndiességét fogalmazzak meg dnkénteleniil is a ndi szerepre késziilnek
(43-44. kép). Megjelenik egyrészt a kiralylanyok nagy hajsatraban az anyjanak képzete, mint 6vo-
védo mindség, koténytdjékon ugyanakkor csillagocskaval, napocskéval, viragocskaval jelezve
eljovendd, most még csak potencialisan jelenlevo anyasagukat. (A 42. kép kiralylanyanak kotényén
mar egyenesen egy anyaméhet is megjelenitett Fanni.). Mindez a ketts anyasag képzete. Nem csak
az anyaszerepek jelelnek meg a kirdlylany alakjaban, hanem a masik néi mindség probalgatasa is - a
parvalasztasban késobb elengedhetetlen néi csabitd szerep - a kiralylany alakjanak feldiszitésével.
Mar a kislanyok is szeretnek tetszeni, fontos hogy onértékelésiik fejlodjon, erds6djon, alakuljon ki
értékeik redlis tudata, felndttkorukra legyen megfeleld onbizalmuk.

A népi kultaratol sem idegen a kiralylany alakja, hiszen az eladdsorba keriilé lanyok és
mennyasszonyok viselete is koronds kiralylanyszerti, szép példait lathatjuk a kalotaszegi, a torockoi
¢s a sarkozi népviseletben is.

A 44. képen ugyanakkor a gyermekrajzokban szintén gyakori ,,Jétramotivum” is megjelenik, itt
¢gig, koronas személyes Napig érd karacsonyfaként, mellyel az ,,eget és a foldet” koti Gssze a
gyermek, mint ahogy az ¢l6z6 példakbol is lathattuk. (Az égi lajtorja, mint az evilagot és a
transzcendens vilagot az ember szamara 0sszekot6 szimbolum alapja szintén 6si képzet, megjelenik
mind a simanizmusban, mind a keresztény misztikaban.)

A gyermekrajzokban megjelend kiralylany alakokrol Molnar V. Jozsef néplélekrajzi ird
mivészi latasmodjaval, mély hitével koltéien igy fogalmaz: , Tapasztaldsom szerint a hat-
hétesztendos gyermeklanyokban megnd az eredendo, lelkiikben fészkelo anyasag iranti sziizi
vagyakozas. A kisleany — mindahany aki a vilagra sziiletik — fészeknyi gyermek anyja kivan lenni,
belsé késztetésre, a Teremtd okan. E szentséges vagyakozds, akaratlan nagy akaras a legteljesebben
a kiralylany alakban testesiil-lelkestil.

A kiralylany alakban dltalaban a ,, kettés anyasag” mutatja meg magat. A kirdalylany gyakran
foldig éro haj-satra az anyaméhben ontudatlanul atélt kerek szeretetrol vall, s az anya dldozatos
gondoskodasarol, amellyel kérbe fogQja-dleli a cseperedé gyermeket; mindez a gyermeklannyal
sziiletd, benne javarészt tudat mogott munkalkodo anyasagvagy taplaloja, életben tartdja, s névelo-
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neveldje egyben. A kirdlylany alak szoknya-sdtra-hdza a rajzolé gyermeklany anyasag-ohajtdasardl,
a ,,sziiz anyasagrol” beszél; a korona e kettés anyasag szentséges voltara utal. A ketto, illetve
harom egyiitt adja, adhatja az emberélet folyamatossagat, nemzedékrol nemzedékre megujulo
szakadatlan lancolatat. A kirdlylany alakban follelheté Kettés anyasag jelen van dshitiink
Boldogasszony képében, kultuszaban is. A hajsdator a Nagyasszony megfeleldje, a szoknya-satra-
haza annak sziiz lanyat, a Kisasszonyt varazsolja, idézi meg. Kereszténnyé lett népiink lelkében a
Teremto akaratabol személyessé lett fiktiv Kisasszony-kép, uj tartalmat kapott az osi forma. Ideje
érkezett, hogy a Sziiz méhébe fogadja, s Fiu képében emberként vilagra sziilje a teremté Atyat.
(Eg és fold olelésében, Tanulmdanyok a gyermekvildgrol. 1998. 47-48.)

Tovabba a 43. képen, a kirdlylany alakja mellett kétoldalt 6rzdallatok is megjelenek, egy
mokus és egy nyuszi; ezek Molnar V. Jozsef szerint az apai-anyai ovast, védelmet idézik meg:

A koronas lanyalak mellett igen sok esetben kétoldalt , orzok” dllnak; leggyakrabban nyul
vagy virdg, de e ketto egyiitt is szerepelhet, (Orizhet még: lepke, fa, sator és haz is). Ezeket az
alakokat formdjuk, ,,tulajdonsaguk” teszik alkalmassa arra, hogy Orzok legyenek. Az orzok a
gvermeklélekrol, a benne fészkelo Osképekrol és az azokat elohivo eseményekrol mesélnek a jelek
nyelven. [...] A minden gyermekkel velesziileto ,,életfat”, kicsi-mindenséget a Teremto rendelésébol,
mindenekelott a sziilo orzi: apa és anya. A kisgyermek kettojiik kozott érzi jol magat, ha sétdl; de
éjszaka is lélekgyotro rossz alombdl riadva ok adjak biztonsagat, kettojiik kozé furakodik az agyba.
Az 6rz6 mas-mds formdja a gyerekrajzokon a mas-mads természetii, a kiilonbozo helyzetben, idében,
médon valdsuld sziili Grzésrél vall, vagy annak hidnydrél. ” (Molndr V. Jozsef Eg és fold
olelésében, Tanulmanyok a gyermekvilagrol 1998:54-55.)
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45. kép — 6 éves fiu rajza
,Harci robot” A kisfiuk harcosokat jeleniteneck meg eldszeretettel, hogy ezzel dnkénteleniil is
erdsitsék férfi nemi identitdsukat.
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A kiradlylany alakjahoz hasonldé modon a kisfiuknak is meg vannak a maguk nemi identitasat
er6sitd figurdi. Ezek elsdsorban harcosok, hdésok, huszarok, katonak, robotok, stb. Ok a
mozgékonyabb, dinamikusabb, agresszivebb figurdkba ¢lik bele magukat, hogy ezzel erdsitsék
férfitii mivoltukat, késziiljenek onkénteleniil is a férfi szerepre. (45. kép)

P

46. kép - 5 éves fu rajza A markolo gép

A narrativ szelf — érzet (sense of a narrative self) 3 éves kortol jelenik meg (Stern 1989.). A
gyermek értelmezni kezdi masok viselkedését is, elkezd torténeteket, narrativumokat mesélni. Az
érzelmeket, gondolatokat, szandékokat tiikrozo torténetek egyféle onéletrajznak is felfoghatok
(Kapusi Gyula A pszichidtria magyar kézikonyve 2003:137.). A 46. képen erre latunk példat. A Kis
5 éves gyermek alkot6 rajzan a formak Osképi alapjai tovabbra is jelen vannak, azonban mar egy
kiils6 valdsagban is eljatszodd hétkéznapi torténést mond el, nevezetesen a markologép dolgozik,
éppen felmarkolni szeretne valamit. Nem azt rajzolja le élethiien, amit lat, hanem amit tud a
dologrol, (ideovizualis kifejezésmod) hiszen belelathatunk a markoldgép belsejébe, mintha fala
atlatszo lenne (transzparencia jelensége). Latjuk az embert, aki éppen botkormdnnyal igazgatja,
iranyitja a markol6 szerkezetet. Ezzel mar a gyermek a rajzfejlédési aton eljutott a narrativumok, és
a mesék vilagaba, most mar akarmilyen torténetet el tud mondani a vizudlis nyelv eszkozeivel.
Nemcsak belsé képzeteit, hanem a vilagrol alkotott képét, ismereteit is meg tudja fogalmazni a
rajzolas segitségével.
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47. kép - Fanni (5 éves)

A 47. kép igen izgalmas a bemutatott korkereszt kompozicids rend kialakuldsa folyamatanak
szempontjabol. Felndtt ésszel, feliiletesen nézve latszolag valamilyen téri tavlat latszik a rajzon. De
ez csaloka, mivel jobban megnézve rajohetiink, hogy tavlatnak ez igen csak alkalmatlan, hiszen a
perspektiva paradoxonja jelenik meg. A perspektiviban a tavolabbi dolgok a kisebbek, a
kozelebbiek a nagyobbak, itt pedig minden pont forditva van. A térabrazolas helyett inkdbb a
kisgyermek toprenkedésérdl van itt szd. A kisebb hazat, mely dombon all egy nagyobb domb fogja
korbe, melyen szintén egy haz all, azt pedig egy még nagyobb domb fogja korbe €s igy tovabb, és
tovabb. Igy tagul a megismerendé vilag, felfelé egészen az égig. Lakasunk egy hizban van, az egy
varosban, az pedig egy orszdgban, ¢és igy tovabb. A mivészettudomanyokban ¢és a
miivészetterapidban elterjedt wjabb felfogas szerint, ezt egyfajta vizudlis metaforaként is
értelmezhetjliik a gyermek rajzi megnyilvanulasaként: ,, 4 vizualis metafordakat verbalis tarsaikhoz
hasonloan a befogadok altalaban nem tudatosan értelmezik, mégis hatassal vannak arra, hogy a
szemlél6k miként fogjdk fel onmagukat és az Sket koriilvevd vildgot.” (Virag Agnes 2019: 85.)

,,A metaforak haszndlata olyan folyamat, amely az élet korai szakaszaban kezdodik a csecsemo
tapasztalatainak gondozoja kommunikaciojaban megjelené nem-verbalis leképezési jegyekkel (pl.
az érzésallapotokhoz parosulo arckifejezések.)” (Dominik Havsteen — Franklin 2020:240.)

Megjegyzem, hogy a magyar paraszti kultirdban is, sokszor a népi alkotd sem a latott valosagot
képezi le, hanem — a kozosségi mintak altal formalt — belsé képzeteit vetiti ki alkotasara,
diszitményeire, igy valik az koltéivé. Vagyis a megtapasztalt valdosagot tovabbteremti sajatos
formakba.

Az én-fejlodési folyamatot firkai altal Gjra végigjard gyermek tutja egy lelki folyamat, ami
kapcsolodik, de nem feltétleniil esik mindig egybe a kognitiv rajzfejodési folyamattal. Ha az
ovodaskoru gyereknek egy, az ¢lethii abrazolashoz kozelebb allo6 emberrajzmintat mutatnak,
kideriil, hogy azt is le tudja masolni, hogy megfeleljen a felnéttek igényeinek, de utdna elmélytilten
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tér vissza sajat ,,akom-bakomjaihoz”. Ez azt is mutatja egyben, hogy a rajzolas kettds funkcidja igen
koran megjelenik; a praktikus hétkdznapi dbrdzolas, és a mlivészi onkifejezés.

Moholy Nagy Laszlo, a vilaghirti fotografus, konstruktivista festd, ipari formatervezo, a
Bauhaus iskola tandra, "mindenki tehetséges" gondolatot képviselte. Margaret Mead gondolataira
tamaszkodva kovetkezoket irja: ,.... az Osi kulturaju tarsadalmakban a miivész nem kiilonallo
személy, akinek nincs kozvetlen és szoros kapcsolata tarsadalmanak gazdasagi folyamataival és
hétkoznapi tapasztalataival. Az a fajta mivész, akit tehetsége elkiilonit a tobbiekétol, vagy aki csak
azert valik miivéssze, mert életutja elkiilonitette a tobbiektdl, itt ugyszolvan ismeretlen. Ehelyett, a
miivész olyan személy, aki a legjobban csindlja azt, amit mdsok, sokan masok, kevésbé jol
csinalnak. Alkotasait, legyen akar koreografus, akar tancos, akar fuvolas, akar fazekas, vagy
templomkapu fafaragdja, mindenki ugy tekinti, mint amelynek nem fajtajukban, hanem csak
minoségileg kiilonboztek kevésbé tehetséges honfitarsai teljesitményétol. Az a felfogas, amely a
miivészben masoktol alapjaban kiilonbozo lényt lat, végzetes minden adekvat miivészi forma
kifejezodésére, mely kielégitheti a miivészi formak dltal nevelt egyénekben kifejlodott
érzékenységet.”

., Azelott az akadémikus miivészeti iskoldkban a mult miialkotasainak elemzése és utdnzasa
elég volt ahhoz, hogy valakit hivatdsos miivésszé avassanak. Az volt a feltevés, hogy aki megtanulja
a szabadlyokat s pontosan kéveti az eloirasokat, miivésszé valik. De ma mar ennél jobb tandcsot
tudunk adni: ,,Légy onmagad! Eber, becsiiletes és emberi!”’

A laikus oOszinte kifejezése barmilyen médiumban a ,,miivészet” kezdete lehet. Ezért tartozik
az amatér, a mikedvelé a jové tarsadalom reményteljes igéretei kozé. O a hiteles bizonyitéka
annak, hogy az érzelmileg stimuldlt céltudatos akcio és reakcio milyen sokféle lehetdsége rejlik az
emberben. A , miivészet” egy belsé kényszernek, egy felszabadito katarzisnak, a gatlasok és
konfliktusok kikiiszobolésének lehet az eredménye. Eppuigy lehet egy érzelmi tildradds levezetése is.
Ilyen kifejezés az emberek altal vagy az embereknek szolo miivészet; a normalis élet része, amely
épp oly természetes kelléke az életnek, mint a levegoveétel. ......"”"

., Kiindulopontul szolgalhat a kornyezetre, valamint a kifejezési anyagra — szinre, a hangra,
a tomegre, a térre — valo, orokosen visszatero pszichofizikai reakcio is. Elméletileg uigyszolvan még
hozzasegit ahhoz, hogy érzelmi , miiveltséget” szerezzen, vagyis azt a képességet, hogy érzelmi
impulzusok altal osztonzott anyagot fogalmazzon meg. Ez a tapasztalatbol és a megkiilonboztetés
intenzitasabol fakado esztétikai érzék altal okozott 6romhoz vezethet... ..... De az, aki az onkifejezést
megtagadja magatol, emocionadlisan éppugy elsorvad, ahogy a test is, ha megtagadjuk téle a
taplalékot. ............Ezért biologiai sziikséglet. A miivészet erzékennyé teszi az embert az irant, ami
a legértékesebb benne, oly modon, hogy felerdsiti a sok élményréteghbol Osszetevodott kifejezést.
Ezekbol a miivészet egységes megnyilvanulast formal, akar az dalom, amely a legkiilonfélébb
nyersanyagokat kristalyositja tudattalanul. A miivészet a tarsadalmi, intellektualis és emociondlis
lét egyensulyat igyekszik megteremteni; magatartasok és vélemények, félelmek és remények
szintézisét.”

,,Nem gyozziik eleget hangsulyozni, hogy minden emberben mélyen elrejtve megvan a
biologiai képesség, hogy kifejlessze magaban ezt a nyelvet. Mindenki kreativ. Természeténél fogva
mindenki alkalmas arra, hogy befogadjon és asszimildljon érzéki élményeket; hogy gondolkodjék és
érezzen. Az iskolaknak ismerniiik kell azt a technikat, amelynek segitségével az ifjusag
legfogékonyabb éveiben kifejlesztheto ez a természetes adottsag... ... ”

., Ismételten hangsulyoznunk kell, hogy mindenki érzékeny zenei hangok, szinek, tapintasi és
térbeli Osszefiiggések irant: mas szoval mindenkinek része lehet mindezekben az élményekben és
mindenki barmilyen médiumban léte tud hozni nem verbdlis kifejezési produktumokat. Minden
dltalanosan egészséges ember értelmezni tudja a zenész, a festé a szobrasz anyagat, éppen ugy,
ahogy értelmezni tudja a nyelvet, a beszélo szobeli anyagat. Ez a mindennapi életre is igaz.
Emberek, életiik valsagos pillanataiban at tudjak torni a konvenciokat és gatlasokat, és a
,normalis” képességeiket messze foliilmulva ,,csoddkat” tudnak véghezvinni. Mdas oldalrol a
gvermekek és az Osi kulturaju népek alkotasai szolgdltatnak erre nézve bizonyitékot; az o
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spontaneitasuk altalaban valami belsé biztonsagbol fakad, amelyet még nem renditettek meg
tokéletességre torekvo ember keétségei. A gyermekek az emociondlis intenzitas pillanataiban
énekelnek, rajzolnak, festenek, tdancolnak. Ezek a kifejezési tipusok nem mindig azonosak a
,hivatasos miivészek” miivészetével, de mindenesetre egy olyan élet példai, amelyet belso
sziikségletek iranyitanak. Emociondlis megfogalmazas és kifejezés nélkiil az élet egyetlen nagy
frusztraciova valik.” (Moholy Nagy LdszIlo 1946, 1996:25-28.)

Moholy Nagy Laszlo irasdban lényegében arra utal, hogy az emberiség torténetében ¢és
mindenkori tirsadalmdban, minden egyénben jelen van egy veliink sziiletett adottsag mivészi
kifejezésre, alkotasra, esztétikumra, amely vagy kifejlédik az egyénbdl vagy nem. En ezt neveztem
el eredendd kifejezésmodnak.
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