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Platthy Istvan miivészetterapeuta
A lélek arnyképei

A belso latast és az eredendo kifejezésmodot elohivo, projektiv
folyamatokra épiil6 mivészetterapias modszer

Bevezeto

A Gyermekvédelmi  Kozpont Baranya  Varmegyei lakasotthonaiban  és
gyermekotthonaiban és a Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté lakasotthonaiban
tevékenykedik a Csontvary Képzomiivészeti Studiéo miivészetterapids alkotomiihely. Szeretném
bemutatni egy itt 35 évvel ezel6tt kifejlesztett, azota is alkalmazott miivészetpedagdgiai és
rajzterapias modszert. Az el6hivott belsd latas segitségével a személyiség rejtett vilaga
fogalmazodik meg, s igy kiilondsen alkalmas terapids célokra is, de iskolai oktatdsban, a
miivészettel nevelés terén is alkalmazhat6 a vizualis kreativitas és az Onkifejezés fejlesztésére.
E sajatos rajzi megfogalmazasok elemezésére is sor keriil érzelmileg sériilt, gyermekvédelmi
gondoskodasban €16 gyermekek ¢és fiatalok rajzainak néhany példdjan. Egy kis bemutatdst
szeretnénk adni az ilyen modon késziilt alkotasok igen gazdag anyagabol.

A képzomiivészet-terapia

A képzOmiivészet-terdpia a nonverbalis terdpidk korébe tartozik. A verbdlis
pszichoterapidkkal ellentétben a kommunikacié nem a beszédre, hanem az alkotdsra az
alkotofolyamatra fokuszal. A terapeuta szerepe a kreativ folyamatok eldsegitése, batoritasa.
Szerepe a katalizatoréhoz hasonlithatd. A hangsuly a kreativ tevékenység oOngyogyitd
aspektusan van. Tényi Tamas pszichidter Bagdy Emdkére hivatkozva a kovetkezdket irja: ,, 4
nonverbadlis terapidk elnevezés azon egyéni és csoportterdpias modszerekre utal, ahol a
lélektani korrekcios munka eszkozrendszerének kozéppontjiaban a nem verbdlis onkifejezési,
kommunikacios modok dllnak. A szobeli kozlések dltalaban kizartak vagy masodlagosak, az
elményfeldolgozas érdekében azonban helyet kaphatnak a terapias munka soran.” (Bagdy,
1991) A tovabbiakban Tényi még a kovetkezOket irja a nonverbalis terapiak 1ényegérdl: ,, Ha
attekintjiik a nonverbalis terapiak hatalmas irodalmat, regisztralhatunk egy markans teoretikus
torekvest, melynek lényegeként az fogalmazhato meg, hogy a hangsulyt a terapia sordn
Kifejezett tartalomrol a kifejezédés formdjara helyezi at, s a létrejott produktumnal
fontosabbnak tartja a kifejezés aktusat, a megformalodast. A "mi jott létre” kérdés helyett a
"hogyan nyert format, a hogyan alakult” kérdései valnak centralissa. Gyogyito tényezové a
kifejezett latens tartalom tudatositasa helyett a nonverbalis eszkozokkel folytatott katartikus
korrektiv interperszondlis kapcsolat latszik keriilni, akar egyéni, akdr csoport-, akar
milidterapias keretben torténik a kezelés.” (Tényi, 2000: 56-57)

A képzémiivészet-terapia a belsd lelki tartalmak nonverbalis, a képzOmiivészet, a
vizualitds eszkozeivel torténd kifejezésmoddja. Belsd tudati tartalmaikat megrajzoljak,
megfestik, szoborba formaljak. Az alkotas folyamata maga a gyogyitdo erd, stresszoldo,
onkifejezési formakat nyujto, trauma feldolgozd, 1élekrendezd hatasu.

Az elkésziilt alkotas egy Osszetett rendszer, megalkotdsa egyben rendszerépités is, mely
visszahat az alkotora, ezaltal elOsegiti pszichéjében a rendezddési folyamatokat. Az alkoto
szamara maga a személyes mitikus-szimbolikus képi megfogalmazas dnmagaban is gyogyito,
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hiszen igy modellezve a kiilso €s belsé vilagot, konfliktusait a modell szintjén veszélyteleniil
kikisérletezhet, megtalalhatja a megoldasi modokat, ugyanakkor a belsd allapotbol probléma
kiviilre keriil, az alkotason jelenik meg metaforikus méodon tiikrozédve. Az indulatok, az
érzelmek ravetiilnek az 4ltala teremtett formakra, s ezaltal oldodik belsé szorongasa,
fesziiltsége. A lélek megmutatkozasinak ez a modja az “En" szamara valdjaban
veszélytelenebb, mint mas verbalis, direktebb pszichoterapias technikak, hiszen a vizualis
metaforak, szimbolumok szintjén maradva a problémak indirekt moédon vetiilnek ki, nem kell
azokat kozvetleniil felvallalnia, verbalisan is értelmeznie, ha nem akarja, akkor is hat a
gyogyulasi folyamatra. A konfliktus-feldolgozas folyamataban az alkotdé a problémat nem
kozvetleniil, hanem szimbolikus modellek utjan oldja meg, dnkénteleniil is, ami igy sokkal
konnyebb, mert nem kell felidéznie, Gjra atélnie a korabbi traumatikus emlékeket, nem kell jra
szembesiilnie veliikk. Mindez tulajdonképpen az alkalmazott miivészetterapias eljaras, kapcsolat
hatédsara létrejovo egyfajta lelki ongyogyulasi, rendezddési folyamat.

Az eredendo Kifejezésmod

Az ébrazolas ¢és a rajzi Onkifejezés megkiilonboztetését fontosnak tartom. A
kifejez€smaod onmagunk €s a vilaggal vald viszonyunk belsé megfogalmazasa, mely érzékletes,
¢l6 moddon kivetiil az alkotasra. Az 4brazolas elsésorban tanult folyamat, melyben a
hagyomdnyos rajzpedagdgia konvenciot tanit, a tarsadalmi kornyezet mintdt nyujt a
gyerekeknek, serdiiloknek. Az abrazolas célja, hogy a rajzolé megkdzelitdleg élethiien jelenitse
meg a latvanyt a papiron. A két folyamat egymassal parhuzamosan is futhat a gyermekben,
egyiket sajat 6oromére, kedvtelésére teszi, a masikban a felndttek elvardsainak valé megfelelés
vezérli. Késobb az abrazolas ¢€s a kifejezés Ossze is kapcsolddhat.

Az onkifejezésre épiilé magatol fejldddé rajzi folyamatot elsdsorban Rhoda Kellogg
vilaghirti amerikai gyermekrajz kutat6 munkassaga és a magam vizsgalatai alapjan értelmezem
korabbi irasaimban. (Platthy, 2018, 2022) Rhoda Kellogghoz hasonléan, a gyermeki
rajzfejlodés legkorabbi allomésait 0sszevetem az emberiség sok évezredes kultirajanak Osi
képzeteivel. Rhoda Kellogg kutatasait, ahogy 6 nevezi az 6nmagatol tanult mivészet (Self-
taught art) rajzi folyamatat parhuzamba allitottam a legijabb csecsemdkutatasokon alapuld
szelf-fejlodési  elméletekkel, kiilonésen Daniel N. Stern amerikai pszichiater atfogo
elméletével.

A kollektiv tudattalan olyan altalanos, mindannyiunkban meglévd tartalmakat hordoz,
amelyek az emberiség legrégibb és legaltalanosabb képzetformai, ahogy Carl Gustav Jung
svdjci pszichiater, pszicholdégus, az analitikus pszichologia megalapitdja nevezi Oket:
archetipusok, dsképek (archetype). (Jung 1916, magyarul elészor 1944, 1990:123-125).

A legmegdobbentdbb bizonyitékot C. G. Jung tanainak igazsdga mellett, Iényegében
Rhoda Kellogg talalta meg. Az amerikai tarsadalom kiilonb6z6 rétegeibdl és a Fold kiilonb6zo
orszagaibol gyljtott gyermekrajzokat a legkisebb kortol, a legkorabbi gyermekfirkaktol
egészen 14 éves korig. Tobb mint egymilli6 gyermekrajzot dolgozott fel €s dokumentalt
munkatarsaival éveken keresztiil San Franciscoban és Washingtonban az '50-es évektdl. 1-4
éves kor kozotti gyermekek rajzait vizsgalva azt tapasztalta, hogy ugyanazokat az alakzatokat
hozzék létre firkaikban a gyerekek a Fold kiilonb6zd pontjain. Megfigyelte, hogy a vilag
minden t4jan nagyon hasonld rajzfejlodési utakat jarnak be, rajzaikon bizonyos alapformak
mindenhol megjelennek, kultiraktol, tarsadalmi fejlettségi foktol fiiggetleniil is, egyetemesen.
Csak késobbi ¢életkorokban jelenik meg a rajzokon fokozatosan a kulturalis, tarsadalmi hatés.
Megdobbentd az, hogy e korai univerzalis firka alakzatok megegyeznek az emberiség
legalapvetdbb, legdsibb vizualis szimbolumaival. (Nap, korkereszt, ¢letfa, 1¢leklajtorja stb.)

Ugy tiinik, hogy e korai gyermekrajz-alakzatok, szimbolumok egyetemesek,
hozzatartoznak az emberi 1¢élek természetéhez, alapjat képezik a késobbi személyes
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¢lményekkel és kulturalis hatdsokkal egyre jobban felt61tédd alkotasnak, ha hagyjuk, hogy a
gyermek az eredend6 belsd képzeteihez viszonyitsa, épitse, befogadja a kiils6é vilagot. Ez egy
olyan veliink sziiletett adottsagbdl kibontakozo alapképlet, mely segit a vilagban tajékozodni, a
legfontosabb dolgokat megérteni, lelkiinket rdhangolni a kiilonbozd életfeladatokra, segit
¢letviteliink, ¢életutunk eldrelenditésében, konfliktusaink feldolgozasaban. En ezt a sziiletésiink
Ota benniink 1évé adottsdgokon alapuld, az emberi kozosség hatasara el6hivodo, a kulturalis
hatdsok altal formalodo ,,0skép vilagra” épiild latast nevezem természetes belsd latasnak,
eredendo kifejezésmodnak.

Tehat vizualitasban az eredendé kifejezésmod a benniink €16 6sképek, kulturalis
univerzalék segitségével lehetdséget ad késObbiekben is Onmagunk és a vilaggal vald
viszonyunk személyes megfogalmazasara. Ez a képesség a kisgyermek és 6vodas korban
bontakozik ki a szocializacié hatasara. Régen felndttkorban a népmiivészetben, a torzsi
miivészetben €s az 0si miivészetekben ¢lt tovabb. Sajnos a modern tomegkultira és a rossz
kozoktatasi gyakorlat hatdsara iskolds korban a gyermeki alkotasbdl fokozatosan eltlinik ez a
képesség. Szerencsére azonban ez az adottsdg nem irtédik ki az emberbdl, hanem csak
visszahtizodik a lélek legmélyére, a tudattalan vilagaba, legatlodik. Ha a felnétt nem varja ki,
hogy a gyermek fokozatosan a maga tempojaban raébredjen a vilagra, belsé szubjektiv vilaga
szamara befogadhatova tegye az atélt élményeket, felismerje a benne €s kint a vilagban 1évok
kozotti analogiakat, hanem tul koran, a gyermektdl idegen észjarasa alapjan, raerdlteti sajat
jonak vélt, megtanulando, vizudlis formait, akkor ez a természetes bels6 képzetvilag elfojtodik,
a tudattalan mélyére szamiizddik. Igy a gyermeki alkotas serdiilé korra gorcsds lesz,
kifejezéerében elsilanyosodik, bekovetkezik a rajzi torés jelensége. A miivészetterapeutanak
feladata ezeknek a gatlasoknak a felszabaditasa megfelel6 modszerekkel, elfogado terapias
légkor teremtésével. A terapids foglalkozasoknak nem célja az abrazoldsi modok tanitasa
(hiszen ez mar iskolai edukacio lenne), hanem a képi Onkifejezés elosegitése. (Az alkotashoz
szilkséges, az alkotd altal igényelt technikai fogasok megmutatdsa azonban lehetséges.)
Ugyanakkor a spontdn megnyilvanulo, nem erdltetett esztétikai mindség is fontos az alkotd
szamara, hiszen énerdsitd hatasu, sikerélményt nyujt, de nem lehet elvaras, kdvetelmény a
mivészetterapeuta részeérdl.

Moholy Nagy Lészl9, a vilaghirti fotografus, konstruktivista festd, ipari formatervezo, a
Bauhaus iskola tanara is irasaiban azt veti fel, hogy az emberiség torténetében és mindenkori
tarsadalmaban, minden egyénben jelen van egy veliink sziiletett adottsag miivészi kifejezésre,
alkotasra, esztétikumra, amely vagy kifejlddik az egyénbdl vagy nem. ,, Nem gyozziik eleget
hangsulyozni, hogy minden emberben mélyen elrejtve megvan a biologiai képesség, hogy
kifejlessze magaban ezt a nyelvet. Mindenki kreativ. Természeténél fogva mindenki alkalmas
arra, hogy befogadjon és asszimilaljon érzéki élményeket;, hogy gondolkodjék és érezzen. Az
iskoldknak ismerniiik kell azt a technikat, amelynek segitségével az ifjusag legfogékonyabb
éveiben kifejlesztheto ez a természetes adottsag...” ,,....De az, aki az onkifejezést megtagadja
magatol, emociondlisan éppugy elsorvad, ahogy a test is, ha megtagadjuk tdle a taplalékot.
...... Ezért biologiai sziikséglet. A miivészet érzékennyé teszi az embert az irant, ami a
legértékesebb benne, oly modon, hogy felerdsiti a sok élményrétegbdl osszetevodott kifejezést.
Ezekbol a miivészet egységes megnyilvanulast formal, akar az alom, amely a legkiilonféléebb
nyersanyagokat kristdalyositia tudattalanul. A miivészet a tdarsadalmi, intellektudlis és
emocionalis lét egyensulyat igyekszik megteremteni;, magatartasok és vélemények, félelmek és
remények szintézisét.” (Moholy Nagy Laszlo 1946, 1996:25-28.)

Felvetésem, hogy a bio-pszicho-szocio-spiritualis (BPSS) modellt jo lenne még idével,
azzal is kiegésziteni, hogy az ember egyben esztétikai Iény is, és nem csak az esztétikai élmény
befogadasara képes az egyén, hanem annak alkotasara is. Ugy gondolom, hogy a miivészi
alkotas nem csak a kivaltsagosok, a miivészek érdeme, hanem elvileg minden ember képes ra,
az mas kérdés, hogy milyen szinten, milyen mélységben.



Az eredendd Kkifejezésmodot elohivo rajzpedagogiai és miivészetterapias
modszer

A Pécsi Gyermekotthonban €16 gyerekekbdl és fiatalokbol allo alkotokozosségiinket
hivatalosan 1989-ben alapitottuk Csontvary Képzémivészeti Stadié néven. Az elmult 35 év
alatt mara Pécs szellemi életének egyik szinfoltjat jelentjiik. Az emberi 1ét egy kiilonds vilagat
képviseljiilk a muvészet nemes eszkdzeivel megjelenitve: egészséges csaladi hattér nélkiili,
intézeti vilagban nevelkedd gyerekek ¢€s fiatalok onkifejezd szubkultirajat, sajatos lelkivilagat.
Alkotéasaikban a modernkor problémai, konfliktusai a gyermeki latasmod sziirdjén keresztiil
miivészetté nemesiilnek, szelidiilnek. Oszinte, szokimondo vilag ez, ugyanakkor elemi erejii
onkifejezo eszkozei segitségével lelkiink mély rétegeit szélitja meg.

E gyerekek és fiatalok a tarsadalom periféridjarol, szocidlis problémakkal kiiszk6do
csaladokbdl keriilnek ki. Mar kicsi gyermekkorukban sulyos csaladi dramak, konfliktusok
szenvedd részesei. Eletilk gyakori velejardja a hanyattatottsag, a szeretethiany, az érzelmi
sivarsag, az alacsony kulturalis szint, az agressziv 1égkor. Minden napjukban jelen van a
kudarcélmények sorozata, a kisebbrendiiségi érzés. Az iskola verseny- ¢€s teljesitmény-
centrikus 1égkorében allando tanulmanyi nehézségekkel kiiszkddnek, mivel a trauméak okozta
lelki terhek miatt kisebb a teljesitOképességilk a normal csalddban ¢élokéhez képest. A
Csontvary Képzomivészeti Studid ezzel szemben a benniikk rejléd értékek, képességek
kibontakoztatasat, fejlesztését vallalja fel. Egy olyan sajatos rajzterapids modszert alkalmaz,
amely képes a benniik 1év0 feszitd szorongast eldidézo lelki traumdkat eléhivni, hogy azokat a
képzémiivészet nemes eszkdzeivel szimbolikusan meg tudjék jeleniteni. Igy a benniik 1év6
lelki problémékbdl, gondokbol miivészeti érteket tudnak létrehozni. Megélhetik, hogy benniik
is van érték, hogy az értéktelenségbdl is lehet értéket 1étrehozni. Ez a folyamat egy olyan
alapképességet fejleszt benniik, amely ¢életilk barmely teriiletén kamatozhat, és a késdbbiek
soran is atsegitheti 6ket sok nehézségen.

Masik célcsoportunk a csaladban €16 fiatalok, felndtt érdekl6ddk és sajat élményen
keresztill tanulni vagyd miivészetterapeutdk, rajztanarok, &vodapedagogusok, egyetemi
hallgatok, akik szamara is tartunk kozosséget fejlesztd alkotofoglalkozasokat székhelyiinkon
mikodé alkotomihelyiinkben, akikkel ugyanazokkal a modszerekkel foglalkozunk, mint a
gyermekvédelemben €l0knél.

Miivészetterapids alkotomiihelylinkben olyan miivészetpedagogiai ¢és rajzterapids
modszert alkalmazunk, amely képes az az eredendd kifejezésmodot, a természetes vizualitast
¢s a belsO latast ujbol eldhivni. A modszer iskolaskorti gyermekeknél, kamaszoknal és
felnétteknél egyarant igen eredményesen alkalmazhato. Igy ujbol tudjak hasznalni belsé
latasukat, mely el6hivja a 1élek tudattalan bels6 tartalmait. Az dsképek segitségével meg tudjak
fogalmazni, és fel tudjdk ismerni 6nmaguk belsé vilagat. A modszer egy 6si, tObb mint ezer
évvel ezel6tti kelet-azsiai, kinai rajzpedagogiai eljarasra épiil.

Az emberi alaklatasra az jellemz6, hogy a latott targyrol, személyrdl vagy abrardl,
rajzrol az a benyomdsunk, hogy sajatos egész. (Kardos, 1973:50) Bar az elénk keriild targyak
tobbnyire részletekben gazdagok, elsé ranézésre nem a részletek ragadnak meg benniinket,
hanem az egész targy, forma Osszjellege. Vagyis az alakot nem ugy érzékeljiik, hogy
részleteibdl rakosgatjuk Ossze egy egéssz€, hanem az egészrdél van egy Osszbenyomasunk
anélkiil, hogy a részleteket tudatosan elemeznénk, rakosgatnank magunkban. Csak amikor mar
hosszasan szemléliink egy targyat vagy mas latvanyt, akkor kezdiink a részletek észlelésében
elmélyiilni. Vagyis nem a részekbdl épitjiik fel magunkban a latott vilagot, hanem az egészhez
viszonyitva értelmezziik a részeket, €¢s ennek mélyebb tudoményfilozofiai tanulsaga is van, (pl.
strukturalizmus, Gestalt-mozgalom.) A gyermekeknél az alaklatis sajatos egész jellege a
felndttekhez képest még inkabb jelen van. A gyerekeket mintha az abra egészérdl valo —
elsdsorban érzelmi — benyomasok ragadnak meg, mintha — ehhez képest — kevésbé észlelnék a
részleteknek az egészben elfoglalt helyét, s igy elsdsorban az egészr6l vald, tagolatlan
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benyomast rogzitik rajzaikban. Ezeket az alaklatasi torvényszeriiségeket teljesen figyelmen
kiviil hagyja a naturalista szemléleti, kizarolag a kiilsé latasra épitd, még most is elterjedt
rajztanitasi gyakorlat, mely arra kényszeriti novendékeit, hogy az egész format fokozatosan a
részek felépitésével, részletek tokéletes, tonusos kidolgozasaval hozza létre. Minél kisebb a
gyermek, annal jobban kinlodik a feladattal, hiszen 6t nem a részletek, hanem az egész
karaktere, 0sszjellege fogja meg ontudatlanul is. Az dbrdzolasban a tll sok részlet zavarja az
egész megragadasaban. Az ilyen helytelen szemléletli rajzpedagdgia csak szorongast és
gatlasokat alakit ki a gyerekekben, melynek hatasara gyorsan leépiil természetes vizualitasuk,
¢és legkésobb felndtt korukra ,,elfelejtenek” rajzolni.
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1. kép —,Bambusz” Klasszikus kinai tusfestmény, Wu Chen (1280-1354)

A hagyomanyos eurdpai abrazoldsmodra jellemzd a formak tonusos téri megjelenitése,
legaprobb részletekig mend kidolgozésa. Ezzel szemben a klasszikus tavol-keleti, els6sorban a
kinai és japan tusfestészet 1ényege a részletek elhagyasa, a formak jellegzetes vondsainak,
karakterének csodalatos megragadasa. Az 1. kép egy klasszikus kinai tusfestmény,
bambusznddat abrdzol. Kuo Hszi (1023-1085) az egyik, a XI. szdzadban élt nagy taoista festd
azt tanitja: ,,Aki a bambusz festését tanulja, vegyen egy bambuszagat, s holdfényes éjszakan
figyelje meg drnyékat egy fehér falon, mert igy a bambusz igazi formdajat lathatja.” (Kuo Sze
XI. szazad, 1997:31) A technika segitségével hasonld képi szituaciot teremtettem. frasvetitére
helyezett szaraz novényi formak arnyékait vetitettem ki (bogéncs, makgubo, fiifélék, kalaszok
stb.). A novényeket kis kompozicidoba rendeztem az arnyképen, eleinte egyszeriibb, késdbb
bonyolultabb forméakban. A megjelend arnykép sikszerli, finom vonalakbdl és foltokbol all. A
formakon ugyan belsd részletek nem lathatdk, felnagyitott sziluettjiik mégis hangstlyozottan
mutatja meg az illetd novény jellegzetes karakterét /2. kép/. Ez nemcsak megfelel a kinai
tusfestmények abrazolasmodjaban megfogalmazott képi szituacionak, hanem egyben megfelel
a gyermekek — korabban mar ismertetett — ,,sajatos egész” benyomasan alapulé alaklatasanak.
fgy nem bénitja 6ket az abrazolasban a tul sok részletinformécio, illetve a formakarakter
felerdsitése révén a jellegzetes vondsok megragadasa is konnyebbé valik szamukra, s ez segit
oldani szorongésaikat, belsd gorcseiket.



Ezek a finom vonali természeti formak nagyon szépek, de kicsinységiik miatt
hétkéznapi életiinkben elmegyiink mellettiik, anélkiil, hogy észrevennénk &ket. Igy viszont —
arnyékuknal fogva tobbszordsére felnagyitva csodélatos esztétikai €lményt nyujtanak. Ezt
rajzoljak le gondozottaim, elsdsorban a karakterre figyelve és szorongast nem okoz6 modon

nem a kiilsé aranyokra koncentralva, hiszen egy arnyéknal végképp nem fontosak a preciz
aranyok. Igy ontudatlanul is el6johetnek a belsd lelki aranyok az alkotdson.
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3. kép — ,,Arnyéktanulmény” 10 éves fin tusrajza

A gyerekek, kamaszok tollal, ecsettel, fekete vagy szines tussal, diéfapaccal, vagy szines
ceruzaval rajzolnak /3. kép/.



! V
\ aJ :
i gt
?)Ww ! s{}/ S m;y}))w;m)\:w

4. kép — ,, Arnyéktanulmany” 14 éves ledny szinesceruza rajza

Igen, szineket is lehet alkalmazni. Természetesen — mivel az arnyékok sotétek — barmilyen szin
beleképzelhetd a formakba és igy eldjohetnek a belsé szinek. /4. kép /. E modszerrel a
gyermekek mind a formaképzésben, mind a szinhasznalatban megszabadulnak gatlasaiktol és
felszabadultan, sajat egyéniségiiket, eredeti iziiket beleviszik a rajzba.

A rajzlapon a format koriilvevo teret iiresen —
illetve itt a rajzlapot — fehéren hagyjak
Osztonosen a gyermekek, akarcsak a kinai
mivészek. Az 5. képen uszkalo rékokat latunk,
pedig nincs odafestve a viz, mégis érezziik a
jelenlétét. A képen a rakok testének, csdpjainak
hullamszeri mozgasa idézi meg a vizet. Vagyis
az alkoté folyamat tovabb folytatodik a
nézében. Igy az iiresen hagyott fehér alap, mint
tér, képalkotd elemmé valik, esztétikai
értékekkel t6ltédik fel. Mint egy ablakon at,
ugy tekintiink be valahova, ahol kiilonos,
titokzatos dolgok varnak rank, melyek egyeldre
még elvesznek a hattér sejtelmes fehérjében.
Ez a kifejezésmod jobban megmozgatja a
benniink rejlé tudattalan vildgot, mint a
,»Szajbaradgds”, elsdsorban a racionalis éniinket
megmozgatni akard eurdpai abrazolas, amely a
hatteret pontosan eldirja, dbrazolja szamunkra.
A kinai tipusi 4brazoldsi moddban tehat a
megjelend formak egyidejlileg automatikusan
létrehozzak maguk koriil a teret és jelentéssel
ruhazzak fel azt. Ezért nem kell erdltetni a
gyerekeket, hogy mindent szinezzenek ki.

5. kép — rakok kinai tusfestmény
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6. kép — Kinai festmény 7. kép — ,,.Levegbperspektiva” 9 éves fiu tintarajza

A térabrazolas is elég kényes része a rajztanitasnak. Ha tal korai életkorban erdltetik a
rajzérdkon a geometrikus perspektivat, a tapasztalati tavlattant, akkor szintén gatlasok
alakulnak ki a gyermekekben, pont ellentétes hatds jon létre benniik, nem fejlddnek, hanem
visszafejlddnek vizualis képességeik. Gondoljuk csak meg, a két szemmel valo téri latast,
hozzakapcsolodo testmozgast, mint téri érzékelést az az agynak 4t kell alakitani, transzponalni
egy sikfeliiletre, a rajzlapra, de ugy, hogy mégis téri illuziot hozzon létre. Ez nem egy konnyi
feladat. Csak serdiilokorban kezd éretté valni az idegrendszer, a vizudlis feldolgozorendszer
geometrikus perspektiva alkalmazasara. Ezért ezt csak 12-13 éves kiskamasz, kortol szabadna
fokozatosan tanitani.

Azért korabbi életkorban sem kell teljesen lemondanunk a térabrazolés tanitasarol a
gyermekek fejlesztésében. Segitséget jelenthet a kinai levegdperspektiva alkalmazasa mar
kisiskolas korban. Az eljaras egyszerli, konnyen megérthetd. A rajzlapbdl minden olyan forma
kiemelkedik, és eldre jon a térérzet kapcsan, ami erdteljesen elkiiloniil a rajzlap szinétdl.
Viszont minden olyan forma pedig hatraugrik a térben, amely kiilonb6z6 mértékben beleolvad
a rajzlapba. Minél halovanyabb, annal inkabb a hattérbe keriil, igy jove 1étre a térilluzid (6-7.
képek.)
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9. kép — ,,Emberfak” 13 éves lany tusrajza

Miutan novénykompozicidk rajzolasa mar jol megy a gyerekeknek, felbatorodnak és
kreativan atatalakitjak a maguk altal kitalalt személyes, onkifejezé formakka. A 8-10. képeken
a novényi formdk igy alakulnak at, titokzatos, mesebeli vilagga, 0j belsd természeti
valésagokka, emberfakkd, vagyis elindul a gazdag képzetaramlas. Jol 1atjuk a 9. képen, hogy a
novényi formdk antopomorffd valnak, kiilonb6zo érzelmi allapotokat kifejezd képzeletbeli
arcokka valtoznak at.



11. kép —,,Népmiivészeti formak képzddnek™ 14 éves fiu szinesceruzarajza

A 10. képen szintén antropomorffa, emberszerlivé véltak a novényi formak, de a 9. képhez
képest még dinamikusabb lett az alkotds, egy erdteljes mozgast kifejezd kompozicids rend
megteremtésével. A megjelend érzelmek fokozottabbak, agresszivebbek.

A 11. képen pedig a szaraz novényi formak arnyképei a népmiivészeti formavilagra
jellemz6 alakzatok létrejottét ihlették meg a serdiilénél. A magyar és a keleti népmiivészet
formavilaga, diszitdmotivumai nem a természeti latvanyt abrazoljak, hanem azt atirjak koltoi
modon. A mindennapjait a természetben ¢€l6 emberben a természeti formaélmények
absztrakciova valnak, hatasukra belsé képzetek jonnek 1étre beldliikk. Az arnykép alakzatanak
strukturalatlansadga kiilondsen is alkalmas ilyen képzetek, absztrakciok elShivasara, hiszen
barmit bele lehet latni a homogén formaba, vagy kiegésziteni azokat.

12



13. kép — ,, Sarkanytojasbol kibtjik™ 13 éves fiu tusrajza

KésObb a természeti formakbol egyre fantasztikusabb arnyképeket igyekeztem Osszeéllitani,
kivetiteni hivoképként. Ehhez mar nem csak makgubdt, bugavirdgzatot és egyéb szaraz
novényeket hasznaltam, hanem sz6l6gyokeret, madartollakat, tengeri kagylot is, stb. Magvak,
termések repitdkésziilékeit, zuzmokat préseltem diakeret kozé és vetitettem ki /12 - 24. képek /.
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14. kép — ,,Agyzabal6” 14 éves fiu tusrajza

15. kép —, . Kiilonos lények” 16 éves fiu tusrajza

A 14. képen elég nyilvanvaloan jelenik meg az agresszid. Alkotdja o6rdk hosszat nagy
tiirelemmel, gonddal rajzolgatta az agyat a képen, tustollal t6ltogette ki aprolékosan a foltokat
pici vonalkdkkal, majd indulatba jott, pillanatok alatt felrajzolta az agyzabalo alakjat, majd
diihosen odavagta a rajztollat a rajzra €s igy froccsentek ra a pottyok, fokozva a dramai hatést.
Valami nagyon mélyen 1évé lelki seb torhetett igy felszinre és talan oldodott, enyhiilt meg.

A 15. képen pedig kiilonds groteszk figurdk jelennek meg, mintha tdncolnanak.
Egyszerre rutak, félelmet keltok, de egyben komikusak, mulatsagosak, az elaboracio egy
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magasabb szintjét képviselik, hiszen ellentétes érzelmek, esztétikai mindségek fonddnak egybe,
fejezOdnek ki.

16. kép — Nad bugaviragzata és a szilfa repitokésziiléke 17. kép — ,,Sarkanyfa” 13 éves fiu szinesceruzarajza

Sokszor montéazsszeriien, mégis szervesen raktam Ossze a kiilonbozé természeti formakbol az
arnyképeket, ¢és hoztam létre titokzatos alakzatokat. Az darnyékalakzatok jocskan
elrugaszkodnak a hétkéznapi valosagtol, de pont ezért egyszerre tobb mindenre hasonlitanak.
Az arny€k viszonylag homogén feliiletébe barmit bele lehet képzelni, elvileg barmit meg lehet
benne latni. Ez a mddszer felszabaditja a gyermekeket, meginditja benniik a képzetaramlast, az
asszociaciot, ugyanakkor a jelen levé arnykép mégis kapaszkodot, kiindulopontot biztosit a
formaképzés szamara.

Megjegyzem, hogy a Rorschach-teszt is hasonld elvekre épiil. Itt Iényegében a
gondolkodas, illetve a képzelet analdgias miiveletérdl van sz6. Az egyszerre tobb jelentést is
hordoz6 arnykép valamit felidéz a tudatban, valami esziinkbe jut rola, a hasonlésag elve
alapjan. Ez a felismerés a tudattalanbdl is hivhat el6 lelki tartalmakat. El§jonnek a 1¢élek belsd
arnyai fantasztikus, kiilonos rajzi formaban, titokzatos 1ényekben.

15
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18. kép - Diakeretbe préselt fenydfa zuzmé drnyképe

19. kép - 21 éves leany szinesceruza rajza

A 19. kép nagyon Onkifejez0, hiszen alkotdja egyénisége olyan, mint a rajzon 1évd figurdk,
finom érzékeny, ndies, arnyalt gazdag érzelmekkel. Ugyanakkor rendezett, harmonikus, de
egyben kreativ is.
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20. kép — ,,Agresszio” 15 éves ledny szinesceruza rajza

20. képen a zuzmo6 arnyképe hihetetlen ndi agresszidkat hivott el¢ a képen. A rajz tele van éles
fogakkal, kitatott szajakkal, vércseppekkel, konnyekkel, vagoeszkozzel. A valosadgos arnyék a
1¢lek arnyait hivja eld, képként megjelenitve, koltdi vizualis metaforaként.

A pszichologidban az arnyék fogalma a szintén C. G. Jungtdl szarmazik.
Személyiségiink kiilonboz6 rétegekbdl tevodik 6ssze. Amit masok el6tt szivesen vallalunk, ami
talalkozik a tobbi emberrel, az a perszona. Az arnyék a perszona ellentéte, azokbol a személyes
és kollektiv tulajdonsagokbol, hajlamokbdl all, amit tudatos szinten nem tudunk elfogadni. Az
adott tarsadalom altal nem megengedett 0sztonok, viselkedések és tulajdonsagok, amelyeket
ezért elitéliink, ami miatt ezek lehasadnak a személyiségrél és elfojtodnak. Az elfojtott
tulajdonsagok ugyanakkor hasznosnak is lehetnek, ha kontrollunk ala vonjuk Oket. A
szembenézéssel, tudatositassal, vagy attételes moédon a miivészi Onkifejezéssel az drnyék meg
is szelidiilhet, és tobbé mar nem taplaljuk az erejét az elfojtassal. Ha arnyékunkat integralni
tudjuk személyiségiinkbe, akkor rugalmasabba valunk, jobban tudunk alkalmazkodni nehéz
helyzetekhez és masokkal szemben is megértébbekké valunk, hiszen mar tudjuk, hogy mi sem
vagyunk tokéletesek.

Minderrél C. G. Jung a kovetkezdleg mondja: ,,...a hattérbdl, a tudattalan vak
melységeibol felszabadulo, a befelé fordulotekintet szamara arnyékszeriien futo képzetek,
homdlyos emléknyomok, differencialatlan képek, érzelmek szemlélése zajlik. Ezen a modon
visszatérnek az elfojtott és veszendobe ment tartalmak. Ez mar nyereség — ha idonként mégoly
fajdalmas is —, hiszen a talmi és elvetendd dolgok is hozzank tartoznak, ezek adjdak lényiinket,
jelenvalosagunkat, testiinket, ez az arnyékunk. Hogyan is lennénk lény, ha nem vetnénk
arnyékot? A sotétség is hozzam tartozik, azzal egyiitt vagyok egész, és mikézben tudatositom
magamban, hogy drnyékom is én vagyok, ismét felelevenedik bennem annak az emléke, hogy
ugyanolyan ember vagyok, mint a tobbi.”( Jung 2002:66-67)

A tudattalanban 6nallosult, részszemélyiséggé szervez6dott arnyék ugy is integralodhat
vissza a teljes személyiségbe a miivészetterapia segitségével, hogy nem teljesen tudatosul a
maga valdsagaban, csak az alkotas soran megélt érzelmek szintjén a mivészi forméakban
feltarulva. Nem teljesen tudjuk, de intuitiven érezziik.
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21. kép — Diakeretbe préselt feny6fa zuzmoé arnyképe

43 N |
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22. kép — ,,Sarkany hatan lovagolva” 17 éves fiu szinesceruza rajza
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23. kép — Diakeretbe préselt fenydfa zuzmoé arnyképe

r‘rkﬁqn\é\\\

24. kép —,,A harom én” 22 éves leany szinesceruza rajza
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25. kép — Veszélyben" 12 éves lany szinesceruza rajza (szabad fantaziakép)

Késobb, mikor a fantasztikus, titokzatos 1ények megjelenitése jol megy a gyerekeknek, mar
csak ugy ,.fejbol” rajzoljdk meg Oket. Nem alkalmazok immar semmilyen arnyékképet,
hivoképet /25. kép/. Ezeken a képeken fantasztikus 1ények, sziirrealisztikus, meseszerii kis
vildgok jelennek meg. Erre a szemléletre az is jellemzd, hogy sokszor a valosdgban 6ssze nem
tartozo elemeket kapcsol egybe, mégis szerves egészként jelenitve meg Oket. Ezek a kiilonds
lények egyben szimbolumok, vizudlis metafordk is. Erds érzelmek teljesednek ki altaluk,
¢lmények siirlisddnek dssze benniik, és ezek az élmények akar tudattalanok is lehetnek. Hiszen
a belsd fesziltségek, indulatok attevodnek a kamaszgyermek képzelete altal teremtett
jelképekre, belestiritve az atélt traumakat, élményeket. gy e sokszor tudattalan problémak
onkéntelen modon megjelenhetnek, kivetiilhetnek. A felnéttek pedig nemcsak feszitd
indulataiktdl szabadulhatnak igy, hanem a rajzaikon megjelend problémadk intellektusuk
szamara is értelmezhetévé valnak.

E képekhez gyakran az alkotd altal elmondott torténetek, mesetoredékek, személyesen
megteremtett ,,kis mitoszok™ i1s kapcsolddnak. Sokszor meg is nevezik szimbolikus Iényeiket.
Ezekbdl jelképes értékii, személyes torténetek kerekednek ki, fOképp, ha az egymds utan
késziilt rajzi sorozataikat fiizikk egybe, amelyek modellezik a vilagot, illetve a vildghoz valo
viszonyukat.
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A rajzok és amik benniik rejlenek

Az elkovetkezenddkben néhany sajatos rajzi megfogalmazas miivészetterapias elemezése fog
kovetkezni érzelmileg sériilt, gyermekvédelmi gondoskodasban €16 kamasz fiatalok alkotasain,
egybevetve rajzukrél elmondottakkal.
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26. kép - 14 éves fiu ceruzarajza ,,Borton falai kozott” (szabad fantaziakép)

A gyermekotthon épiilete nem borton, az intézet nyitott, a gyermekek kijarhatnak beldle és
rdadasul nincs is belsd iskolaja, a novendékek a kornyék iskoldiba jarnak. Mégis pszichés
értelemben zart, sajatos vilag. Megprobalja ugyan a valdsagos életet, a csalddot utanozni,
mégis sziikségszerlien az egészséges vald ¢lettdl idegen helyzetben Iéteznek benne a
gyermekek. Ezt a sajatos allapotot fejezi ki a 13 éves fiigyermek rajza /26. kép/, melynek
alkotdja a ,,Borton falai kozott” cimet adta. E zart vilagban valo létezésnek kétféle lelki
reakciojat lathatjuk a képen meggy6z6 kifejezéerdvel megjelenitve. Ranézésre baloldalon egy
Hferfitermészeti” oldal jelenik meg, amelyben a zart vildgban val6 szorongés agresszidoban tor
felszinre. Az agressziot kitatott szajakban 1évo fogak illetve az alakok kortili fogazas erdteljes
hangsulyozasa idézi meg. A masik, ranézésre jobboldalon, az oldal ,,ndi természetli”’, az
elfojtott szorongas masik tipusu lelki reakcidjat lathatjuk, a tehetetlenség érzését, a
passzivitasba vonulas attitiidjét. Ezt a kéz nélkiili, ,,Barbamama”-tipust alakformalas fejezi ki
meggy6zéen szamunkra. Erdekes az is, hogy ez a nédies alak szellem természetii. A fiu
édesanyja koran elhunyt.
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27. kép - 13 éves fiu tusrajza ,,Kiilonds 1ény”

A 27. képhez 12 éves alkotoja a kovetkezdket flizte: Ez egy kiilonds lény. Mar nagyon régota
nem evett, mar nagyon éhes volt. Egyszer az egyik este kifeszitette halojat, és most szerencséje
volt, rengeteg éloléeny akadt bele. Ezeket sorra megette, azonban ugy teleette magat, hogy az
erei szétpattantak a sok taplaléktol, és igy a lény elvérzett, elpusztult (szabadon idézve). EZ is a
gyermekvédelemben gondozotti 1ét egy sajatos 1élektani szitudcioja. A taplalék utani vagy, az
¢hség, érzelmi ¢hséget is kifejezhet. Egyrészt nagyon vagyik a szeretetre, elfogado érzelmekre,
ki van ra éhezve, masrészt ugyanakkor szorong is téle, mivel ezzel kapcsolatban sok csalddas
érte. Osztondsen fél attol, hogy valakit majd megint megszeret, akit aztan rovidesen 0jbol el is
veszit. A normal csaladban €16 gyermekek egy életen 4t ugyanazon sziilokhdz, nagysziilokhoz
kotéddnek. Ezzel szemben a gyermekvédelemben gondozott gyermekek sokat hanyddnak,
szillok, mostohasziilok, neveldsziilok, neveldk, gyermekfeliigyelok kozott. Gyakran egész
¢letiikben mas és mas felndttekhez kell kotddnilik. A vilagban az emberek megéllnak egy
pillanatra, odadobnak nekik egy-egy szeretetmorzsat, megsajnaljak oket, aztan mennek tovabb
a dolguk utan. A gyerekek ezeket a szeretetmorzsakat is komolyan veszik, és igy tobbnyire
csalodnak. Ezek a traumdk vezetnek aztan ahhoz, hogy felnétt korukban olyan nehezen tudnak
tartos parkapcsolatokat kialakitani, csaladot alapitani, kotddni. Mindezt az életérzést fejezi ki
elementarisan ez az alkotas.

Lathatjuk, hogy milyen fontos, ha a rajzok bemutatasa, elemzése soran a gyerekek
személyiségerdl, életkoriilményeirdl, koradbbi élettorténetérdl szerzett informécidkat
egybevetjiik rajzaikkal. Fontos lehet a csaladi kornyezet, a kulturalis kornyezet korabban és
jelenleg is, fontos hogy milyen pedagogiai stratégiak szerint foglalkoztak vele, milyen vizualis
képzést kapott az 6vodaban, illetve az iskoldban. Fontos a tuddsa, érdeklédési kore is. A
rajzokban jelenlévd jelképek iizenetét jobban meg tudjuk érteni, ha minél tobb kiegészitd
informacio all rendelkezésiinkre az alkotorol, és egyben ez a belemagyarazast is Kivédi.
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28. kép —15 éves fiu rajza ,Irigység” cimi tusrajz, (Szabad fantaziakép)

A 28. kép cime ,,Irigység”. Az alkotdé elmondéasa szerint, a rajzon egy az éhségtol
elfolyo csontvizza fogyo lény lathato, aki gorcsosen akarja megszerezni a kolbaszt egy
rokaképti lénytol, aki a tapldlékot provokativan, az irigységben kéjelegve, madzagon rangatja
szerencsétlen éhezo elott (szabadon idézve). A képen abrazolt saskak 6si bibliai jelképek. Az
¢hség, az ¢hezés, az ¢hinség szimbdolumai. Egy-egy saskajards utan elpusztult az évi vetés, és
igy ¢hinség vart az emberekre. A serdiilé fiu elmondta, hogy a saskékat tudatosan, ezzel a
szimbolikus jelentéssel rajzolta oda. (Idénként forgatta a Bibliat.)

A jelenet megidézi a sziikséget szenvedd, a vagyba gorcsdsen kapaszkodd
reménytelenségét, kilatastalan helyzetét és azt a kegyetlenséget, ahogy a javak birtokosa
jatszik, ¢lvezkedik azon, hogy neki van, de nem osztja meg azzal, akinek nincs.

A képen az éhség gondolata maga is szimbolum, attétel. A rajz valdjaban egy szinte
reménytelennek tlind szeretet€hségrdl szol. Vagyakozik, sdvarog a szeretet utdn, de sajnos a
dolog reménytelennek tlinik szdmara, ugyan madzagon rangatjak eldtte, de igazi megértést nem
kap.

A Rorschach-proba szerint is a taplalék talhangstlyozasa szeretet igényt fejez ki. A
keresztény kultardban is alapvetd jelentdsége van, az evangéliumokban is megjelenik az ¢életet
taplalo szeretett szimbolumaként: Jézus mondja: ,, En vagyok az élet kenyere. Aki hozzdam jon,
t6bbé nem éhezik, s aki bennem hisz, nem szomjazik soha.” (Janos evangéliuma 6,35)

Természetesen az ¢hséget, mint a szeretetigény szimbolumat az alkoté nem véletleniil
alkalmazta, igen mélyrdl jott az indittatds. A mélylélektani megkozelités szerint az ember
szamara az elsd Ontudatlan szeretet ¢lmény egyike az 0jsziilott korban az anya taplalékado,
gondoskodod szeretete akar az etetés, akar a szoptatas altal. A szimbolum eredete végsd soron
ide nyulik vissza. Az alkotdt csecsemdkoraban elhanyagolhattak, nem gondoskodtak réla
megfelelden, innét az elementaris ¢hség megjelenése. Megjegyzem, hogy dobbenetes az is,
hogy a kereszténység legfobb értékét, az isteni szeretetet, Jézus Krisztus szimbolikusan az els6
elemi erejii szeretet ¢lmény, az édesanya gyermekének testébol taplalékot add szeretetével
fejezi ki.
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Freud pszichoszexualis fejlédéselméletében az emberélet els6 0-18 honapig tartod
iddszakat is a szdjrol nevezi el, és az anya ,testébdl” az anyai tejjel torténd taplalkozasbol,
illetve egyaltalan a taplalkozasbol, mint ebben a korai korban a legfébb oromforrasbol
értelmezi; ez az oralis korszak. Az oralis korszak két tovabbi faziskorszakra bomlik: oralis
bekebelezés faziskorszakra ¢és orral-szadisztikus faziskorszakra. Esetiinkben a serdiild
"Irigység" cimii tusrajzan ez a legkorabbi id6szak reprezentalodik, az oralis bekebelezés fazisa.
Ugyanakkor, ha a legkorszertibb, a legujabb csecsemOkutatasokon alapulo, szelf-szervezddési
elméletek és empirikus vizsgdlatok oldalardl kozelitjik meg a kérdést, akkor is nagyon
izgalmas megallapitasokat tehetiink.

Az interszubjektivitds (személykozi viszonyulds) és a szubjektiv szelf-érzet,
(6nérzékelés) dontd 1épés a csecsemd é€letében. (3-4. honap.) A szubjektiv szelf-érzet az anya
ugynevezett érzelmi hangolddasa sordn alakul ki (affect attunement,) (Stern, 1985.) Az
interszubjektiv kapcsolat két szubjektiv szelf-érzet kapcsolatat jelenti, preverbalis eredetii.
Mindannyiunknak interszubjektiv megtapasztaldsokra van sziiksége, érzelmi illeszkedésre
masokkal, rdhangolodasra nem csak anyankkal, gondozonkkal kicsi korunkban, hanem életiink
soran végig. E nélkiil életiink elsivarosodik, lelki értelemben kiiiriil, jon az liresség érzet, a
kozmikus magany. Vannak, akik patologids esetben részben vagy egyaltalan nem képesek az
érzelmi illeszkedésre.

Az interszubjektivitast nagyon szemléletesen, gyonyoriien fejezi ki Jozsef Attila ,,Nem
én kialtok” cimili versében (1924.): ,,Hiaba fiirosztéd onmagadban, Csak mdsban moshatod
meg arcodat.”

Kis, ugyanakkor nem lényegtelen kitéré utan, folytassuk az alkotdsok elemzését. A
serdiild rajzaban is létrejon az interszubjektiv tér a két szimbolikus lény kozott, azonban a
rahangolodas, az illeszkedés nem zavarmentes. Interszubjektivitas, a ,,magam” és a ,,masik” és
a kolcsonhatas észlelése egyértelmiien létrejon a rajzon. A csontvazzd lefogyott 1ény
kétségbeesetten nyul a taplalék utan, a rokaképii ugyan nem fordit hatat, felkinalja neki a
taplalékot, azonban gonosz modon csak rangatja eldtte, odaadni esze 4gdban sincsen. Mind a
torténet maga, mind a képen a vizudlis formak viszonya valamelyest illeszkedésre vallanak,
azonban az ¢hezd vagydnak kielégitésérdl szo sincs, tehat az érzelmi rahangolddas csak
részlegesen jon létre. Nézziikk meg az alkotdson, hogy a formaképzésben a csontvazieny
eldrelépd behajlo 1abahoz, menyire illeszkedik a rokaképii meghajlé alakja. A csontvaziény
aranyai a gyermekre jellemz6 aranyrendszert hordozzak (a serdiild csecsemdkori 6nmaga), mig
a rokaképii aranyai felndttre vallanak. Tehat itt a serdiil6 életében a korai szubjektiv szelf-érzet
sérilésérdl lehet sz6, anyja érzelmi rahangolodasa nem volt elégséges vagy zavart, hidnyos
volt. S6t sziiletését kovetden intézetbe keriilt egy darabig, mig anyja 0jbol magéhoz tudta
venni, Ugyhogy a hospitalizacio jelenségével is szdmolni kell az 8 esetében. Megérzésem
szerint Jacques Lacan francia pszichoanalitikus gondolata ,,a csecsemé vigya hogy az anya
vagyanak a targya legyen” (Lacan, 1978.) koszon vissza serdiil6 fia ezen alkotasaban.
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29. kép —,,Irigység” cimii tusrajz szamitogéppel attiikroztetett valtozata

Az eredeti képen (28. kép) a lendiilet, a csontvdzlény aktivitasi irdnya az 6ramutatd jarasaval
ellentétes irany és ez a fékezd erdk iranya. Ebbdl az irdnybdl nem lehet a taplalékot meg
szerezni, a lénynek még esélye sincs ra.

A Nap latszolagos palyaja 0sidok ota jelenlévo archetipus. (C. G. Jung, 1990:123-125)
A Nap latszolagos palyajanak iranya az oramutatd jarasaval megegyezo irany a pozitiv, a
lendiiletes, az eléremutatd erdk irdnya. Mig az ezzel ellentétes irdny a visszafogo, fékezo, a
negativ erék iranya. Szamitogéppel attiikroztettem a rajzot (29. kép) és az alabbi meglepd
eredményt kaptam. A 29. képen az 6ramutatd jardsaval megegyez6, lendiiletes, az eléremutatd
er6k irdnyaba fordult a kompozicid. FErezziik, hogy ebbdl az iranybol mar tényleg
megszerezhetd a taplalék a csontvdziény szamara, most mar 6 lehet a gydztes, mig a rokaképii
lény hatral, menekiil eldle, vesztésre all. Oridsi valtozas allt eld a rajzon. Ez is egy bizonyiték
arra, hogy a rajzokban megjelend iranyoknak, a kompozici6 mozgastendencidinak, milyen
nagy jelentdsége van a kifejezésben.

A rajz dramai hatasat még jobban fokozza az, hogy egy egész é€letérzést siirit bele
egyetlen torténésbe az alkotd. A rajz vonalvezetése rendkiviil érzékeny, arnyalt, kifejezOereje
dobbenetes.
megallapithatjuk a rajzbol. Az ambivalens kotddésben anya szeretetével vonzza, de
ugyanakkor el is utasitja a hozza kozeledd gyermekét. A kolbaszt a csontvaziény eldtt rangatd
lény ezt a ,,sziilé1 csabitast”, ugyanakkor elutasitast, ,kielégiiletleniil hagyast” jelenti meg.
Ilyen helyzethez kisgyerekként igen nehéz viszonyulni, igen nagy frusztracidval jar, mindezt
jol érzékelteti serdiild fil, az izzado, szenvedd csontvazlény alakjaban.

Stern (1985.) az oralitasnak mas tipusu jelentést tulajdonit, mint a klasszikus Freudi
megkozelités. Mar Erikson is felhivja a figyelmet az oralitdssal kapcsolatban, hogy itt a
bekebelezés interakcios modozatardl van szd, a belsdvé tétel kezdetleges formajardl. Stern arra
hivja fel a figyelmet, hogy a bekebelezés aktusdban legalabb olyan nagy jelentdsége van a
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latasi és hallasi bekebelezésnek, mint az oralitdsnak. A babdk tekintete hihetetlentil szivja
magaba a vizualis ingereket. Ha az ,Irigység” cimil tusrajzot ilyen szempontbdl is
megvizsgaljuk, akkor dobbenetes a két figura szemkontaktusa. A csecsemd fejli csontvaz
tekintete hihetetleniil szuggesztiven ,.kér”, ,kovetel” taplalékot a ravasz tekintetli, rokaképii
lénytdl, aki egyrészt probal szemével csabitani, ugyanakkor egyben a csontvdzlény kérd
tekintetébdl kitérni. Ez a sajatos fesziilt dramai helyzet mennyire eltér Stern az anya-csecsemd
egészséges kapcsolatarol leirtaktol. Normal esetben a rdkaképii lénynek nem Kkellene a
vagyakozdan ¢éhezd tekintetétél kitérnie, hanem a nyiltan adas szemmosolyat kéne
kozvetitenie. Nyilvan a serdiil6 fiu kordbbi anya-csecsemd kapcsolataban ez torzult, sériilt.
Anyja nem szivesen foglalkozott gyermekével, az elhanyagolds, a bantalmazas egyértelmii
példaja ez, de az érzelmi elhanyagolést sajnos a régebbi csecsemdotthoni 1éte alatt is atélhette.

Az ujabb adatok arra vallanak, hogy a csecsemd legalabb annyira el van foglalva a
latasi és hallasi ,, bekebelezéssel”. Meglepd, hogy amikor Erikson 1981-ben ismét vjsziiltteket
latogatott meg, a legerésebb benyomast ra a babdk tekintete: a vilag vizualis befogadasa tette.
....... Az  eriksoni internalizacio nem sokban kiilonbozik  Piaget asszimilaciojatol/
akkomoddaciojatol, és ez az osszes modalitas és minden érzékelo testrész tartomanya. E
tekintetben ugy tiinik, hogy egyetlen szervnek vagy modozatnak sincs kitiintetett helyzete.”
(Stern, 1985, 2002:248) A serdiil6 fin ,,Irigység” cimil rajzan is a modozatok tobb szintjén
zajlanak a torténések.

30. kép — 15 éves fiu rajza, ,,Megalaztatas” cimii tusrajz (szabad fantaziakép)
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A 30. kép cime ,,Megalaztatas”. Eredetileg a serdiild fit a képének a ,, Csicskaztatas™
cimet adta. A megaldztatds csicskdztatads tipusu valtozata kiilondsen zart neveld
intézményekben terjedt el: katonasag, gyermekotthonok, bortondk, javitointézetek. Az alkoto
elmondasa szerint a képen egy hatalmaskodo lény arra kényszerit egy kis vézna, rovarszerii
lényt, hogy kormeit pucolja (szabadon idézve). A hatalmassagot tobb jel is szimbolizalja.
Példaul a fején koronaként hordott bikaszarvak, a lebiggyedd, fogait agressziven eldvillantd
sz4j, amely ramordul a megalazottra. Az lires vizeny0s tekintetbdl nem az értelem szol, hanem
a fenyegetés. Az uralkodo lénynek nincs karja, nem is volt, nincs is ra sziiksége, hiszen az
ilyenek nem szoktak dolgozni. Mindig mindent masok végeznek helyette, 6 csak parancsolgat.
Bezzeg a megaldzott 1énynek van két karja, amelybdl az egyik mar megcsonkitott, a masik
szinte csak egyetlen funkcidra képz6dott, a munkara, a koromkefélésre. Dobbenetes, hogy a
munkaeszkz, a koromkefe szervesen egybendtt a 1ény végtagjaval. Itt az azonosulas rendkiviil
szellemes megjelenitésérél van szd. A rakényszerittet tevékenység eggyé valt lényével.
Annyira végeznie kell munkdjat, hogy szerszama hozzanétt kezéhez. Ez a jelenség egyébként
mas rajzain is megtalalhat6 a serdiilonek. A kiszolgaltatott 1ény arcan elfojtott agresszid jelenik
meg, az elnyomottak diihe. Mindezt a dramai hatést a kitatott sz4j, az eldvillano fogak, a szem
koriil megjelend rancok sajatos elrendezése idézi eld.

A rajz rendkiviili tehetségének ujabb bizonyitéka. A 1élektani mozzanatok, gesztusok
ilyen erejii, szemléletes kifejezése komoly miivészi teljesitmény. A vonalvezetés érzékenysége
¢és gazdagsaga is rendkiviil megkapd a rajzon.

A kompozicion beliil a két figura szerves egységet alkot. Az er6vonalak hullamzasa,
mindkét forman dsszefliggden ativel. Ettdl a két 1ény — negativ értelemben — sajatos intimitasba
keriil egymassal, amely a rajz drdmai mélységét még tovabb fokozza. (Egy torzult
interszubjektiv tér idéz6dik meg.)

Mint mar a kordbbiakban utaltam ra, ez a ,belsd latas”, ,0nkifejezd képzelet”
kisgyermekkorban még elevenen él. Nagyobb gyerekeknél, kamaszokndl civilizdcionkban
tarsadalmi hatdsra mar jobbara elfojtodik. Ezért foképp modern vildgunk talzott racionalizmusa
a felelds, amely elfelejti az irraciondlis szférat egyidejiileg fejleszteni. (Mas, természetkdzelibb
kultardkban természetesen nem igy van.) Az irracionalis is pszichologiai funkcio, melyet C. G.
Jung is hangstlyozz, és arra figyelmeztet, hogy a kultura egyoldaltian racionalis beallitottsaga
sziikségszertien ellentétének, azaz a kultara irraciondlis aspektusanak elpusztitdsaba torkollik.
A kettd egyensulya, harmonikus fejlédése az egészséges.

Modszerem lehetdséget nyljt nemcsak a serdiildknek, hanem a felndtteknek is, hogy
erre a "belsd latasra" Ujra rataldljanak magukban és segitségével Ujra képesek legyenek
kifejezni dnmagukat, feltarni 1ényilik legmélyebb dimenzioit. A mddszer folyamat is egyben,
hisz a kiils6 valosag természetes formaibol kiindulva, fokozatosan, allomasrél-dllomasra a
1élek belso vilaganak, formainak feltarulasdhoz vezet. A gyermek, a kamasz, a felndtt szdmara
a mitikus-szimbolikus képi, a vizualis metaforikus nonverbalis megfogalmazas dnmagéaban is
gyogyitd, hiszen igy modellezve a vilagot, belsé konfliktusait, a modell szintjén ,,lejatszhatja”,
,Kikisérletezheti” a megoldasi modokat, ugyanakkor a probléma kiviilre keriil a psziché belsé
allapotabdl, nevezetesen a ,rajzlap feliiletére” vetiil ki. Az indulatok, az érzelmek attevodnek
az altala teremtett figurdkra, s ezaltal csokken belsé szorongasa, lelki fesziiltsége, gorcsei
oldodnak. A lélek feltirulasanak e modja az ,,En” szamara valdjaban veszélytelenebb, mint
mas direkt terapias technikdk, hiszen a jelképek szintjén maradva a problémdk kivetithetdk,
nem kell azokat kozvetleniil felvallalnia. A konfliktus-feldolgozas folyamataban igy a
problémat nem kdzvetleniil, hanem szimbolikus modellek tjan oldja meg, 6nkéntelentil is, ami
igy sokkal konnyebb. Egy kamaszgyerek szamara ez nagyon olyan értékii lehet, mintha a
valdsagban oldotta volna meg, amire valdjdban sokszor nem is képes még élethelyzetébdl
adoédoan. Mindez tulajdonképpen egy pszichés Ontisztulasi folyamat, amely spontan modon
megy végbe.
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A mivészetterapias foglalkozasok keretei, lehetoségei

A gyermekvédelem lakasotthonaiban a fejlesztopedagogiai munka, pszicholdgiai
szolgaltatasnyujtas, a lelki gondozas és a miivészetterapids tevékenys€g is nagyon sajatos,
mivel a gyerekek, serdiildk életterében zajlik, vagyis a fejlesztOpedagogus, pszichologus,
hittantanar, miivészetterapeuta ,,hazhoz jon”. En példaul a csoportban zajlé foglalkozasokat az
ebédlében tartom, mely gyakran egybe épiilt a konyhdval is. Van, hogy az éppen ligyeletben
1évo gyermekfeliigyeld is bekapcsolodik az alkotasi folyamatba. Természetesen ennek vannak
elényei €és hatranyai is. Elonye példaul, hogy nagyon gyorsan atlathaté a lakokozosség
miikddésének dinamikdja, nem all fent a tulzott medikalizdlodas veszélye, hatranya viszont,
hogy az egyéni foglalkozds sordn nehezebb az intim tér megteremtése. Mindenesetre
tevékenységiink soran alkalmazkodni kell a sajatos viszonyokhoz, ezért a terapia egyben
fejlesztd és edukativ tevékenység is.

Az egyes foglalkozéasok elején felidézziik, hogy az el6z6 alkalommal milyen témaval
foglalkoztunk, azutan megbeszéljik az ) feldolgozandd témat. Idénként bevezetdként,
egymasra hangolodasként aktiv zeneterapias eszkozoket is alkalmazok. Mivel sajat
otthonukban folyik a foglalkozas és amugy is zaklatott idegallapotiiak, ezért eléggé
tulmozgasosak, figyelmiik nehezen lekGthetd. Ezért f0képp az alkotés segitésére fokuszalok, és
mivel alland6 alkalmatlansag érzettel kiiszkodnek, ezért rajzolas kozben személyesen
megszolitva 6ket, allanddan biztatom, megerdsitem 6ket, hogy képesek alkotast 1étrehozni.
Szerencsére ez az attitlid egy id6 utan az éppen szolgéalatban 1évé gyermekfeliigyelore is
raragad és O is Onkénteleniil ,,besegit” a gyerekek dicsérgetésében, ami nagyon fontos az
gyerekekhez vald hozzaallasanak pozitiv iranyl megvaltoztatasiban, mivel hajlamosak a
csiiggedésre, pesszimizmusra, munkajuk, eréfeszitéseik értelmetlenségének érzésére.

A rajztanitdshoz képest nagyon nagy a kiilonbség, hogy ott a teljesitményre
fokuszalnak, a rajzi képességeket tudatosan fejlesztik, a miivészetterapiaban nem fontosak a
vizualis képességek, a ,,mindenki tud valdjaban rajzolni” attitlidbdl indulunk ki, nem fontos a
teljesitmény, nincs versenyhelyzet, csak az onkifejezésre fokuszalunk. Igy nem csak az
elkésziilt alkotasok lehetnek fontosak a terapids folyamat megértésében, hanem a kozben
»melléktermékként” 1étrejott firkdk, megkezdett, de abbahagyott rajzkezdemények, netan az
Osszetépett rajzok is. Annak ellenére, hogy az iskolai rajzorakkal szemben nem kdvetelmény az
esztétikai teljesitmény, mégis gyakran spontdn jonnek létre miivészi értékil, kiallitasokon is
szerepeltethetd alkotasok. Oka, hogy az iskolai rajzfoglalkozashoz képest itt kicsi a
teljesitményszorongas, ami jotékonyan hat a kreativitds, az eredendd kifejezésmod
felszabadulasara. A gyermekek, serdiilok hanyatott sorsanak lenyomata a pszichében pedig
indukal az onkifejezésben erds dramai hatdsokat, amely egészen izgalmas megoldasokat mutat
a vizualis-kifejezésben.

Rajzolas kozben, egyfajta ,,alkotoi atmoszféra” megteremtésének érdekében, a téméahoz
ill6 €s a gyerekek altal is elfogadhat6 zene szol.

Amikor elkésziilt az alkotas, akkor egyfajta ,tiikorként” eléjiik tartva megkérdezem,
hogy szerintiik, milyen érzelmek jelennek meg a rajzon, és ezt az alkoté hogyan formalta meg,
milyen vizualis nyelvi eszkdzokkel fejezte ki, onkénteleniil is. Elsésorban az alkoto
véleményét kérem, de a tobbi gyermek is gyakran hozza szokott szolni. Természetesen ezeket
az érzelmeket az alkotomunka soran nem tudatosan fejezi ki az alkotasban, sokszor nehézséget
is jelent, hogy ezt verbalisan megfogalmazza. Ezért is fontos, hogy a mentalizacio képességet,
az érzelmek felismerését is fejlessziik, mivel az alkotdsokat felfoghatjuk ugy is, mint hogy
explicit modon mentalizalja a gyermek, serdiilé sajat belsé szelf, én allapotait, belsé szelf
érzeteit. ,, Az explicit mentalizacio szimbolikus, ennek megfeleléen, ha azert festiink, vagy azert
szerziink zenét, hogy mentalis dallapotainkat reprezentaljuk — miként az a miivészetterapidaban

lenni szokott — akkor szintén explicit mentalizaciorol beszéliink.” (Fonagy Péter 2008.
2011:26)
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Az érzelem felismerés ¢és ebbdl fakaddan a mentalizacido fejlesztése kiilondsen
sziikséges szamukra és a miivészetterapia erre lehetdséget is ad, mivel kiskorukban az elégtelen
sziil6i érzelemtiikr6zés miatt az érzelmek felismerése, szabalyozasa is nehéz szamukra, ami
alland6 viselkedés problémakhoz vezet naluk. D. N. Stern azt vazolja fel, hogy mar
csecsemOkorban a személykozi onérzékelés soran az érzelmek interszubjektiv cseréjének kell
végbemennie a gondozdval, a sziilonek képesnek kell lennie arra, hogy kisgyermekére
érzelmileg réa tudjon hangolddni, vagyis a csecsemd szemmel lathato viselkedésébdl kiolvassa a
csecsemd érzelmi allapotat, mentalizalja azt, ehhez azonban sziikséges a kontingens ritmus
alapu érzelmi illeszkedés. Azt irja Fonagy (2011:204) ,, ...a sziil6 egy huron pendiil a gyermek
erzelmi allapotaval, és olyan jeggyel parositva fejezi ki érzelmeit, amely elarulja, hogy az
érzelmi kifejezés a gyermek allapotara reflektal, és nem pusztan a sziilé sajat érzelmi allapotat
mutatja. ...az ilyen jelolt érzelmi valaszok pedagogiai funkcioval birnak, mivel kiilonosképp
elosegitik a gyermek szelf-érzetének fejlodesét és érzelmeinek tudatositasat. Ebbol kovetkezik,
hogy a jeldlt érzelmi valaszok nyujtiak az érzelemszabalyozas pszichés alapjat. A pszichés
elérhetetlenség ezért alapveto mentalizacios hiba. ...a pszichés elérhetetlenség karosabb
hatassal van a fejlodésre, mint a fizikai elhanyagolas vagy a bantalmazas egyéb fajtdi.
Ironikus, hogy ez a bantalmazas legkevésbe feltiiné, am egyben a legartalmasabb formdaja.”
Sajnos az gyermekeink, akikkel foglalkozok, mar csecsemokortol kezdédden érzelmileg
elhanyagoltak, sziileik gyakorta érzelmileg elérhetetlenek voltak szamukra.

Rendkiviil fontosak a gyerekek, a kamaszok torténetei, kiegészitd verbalis
interpretacidi, melyeket sajat rajzaikrol mondanak el. Ebben az esetben a képi informéciot
kiegésziti €s pontositja a verbalis informaci6. Valdjaban mindegy, hogy utélag ,.taldlja ki” a
verbalis narrativumot, a sajat interpretaciot, vagy esetleg mar a rajzolds kozben eszébe jut,
illetve mar a rajzolas el6tt kitalalta. Valojaban mindegyik variacio érola szol, aktualis pszichés
allapotéarol, szimbolikusan felsejld tudattalan tartalmairdl. Egy-egy alkotd esetében nagyon
fontos a rajzok késziilési, egymast kovetd sorrendje, ezen beliil pedig azok a motivumok,
melyek tobb rajzaban is eldkeriilnek, hiszen elsésorban ezek hordozzdk az alapvetd lelki
problémakat. Az is fontos, hogy e motivumok az egymast kdvetd rajzokon milyen
atalakulasokon, valtozasokon mennek keresztiil, hiszen igy tarulnak fel a lelki folyamatok, ez a
dinamikus rajzvizsgalat. (Hardi 2002)

35 év tavlatdban az a szakmai tapasztalatom, amit mas szakemberek is megerdsitenek,
hogy a mar eldzéekben vazolt rajzi kreativitas, a fantdzia tovabb csdkkent mostani vilagunkban
a kiskamaszoknal, serdiiloknél. Nehezen tudnak elképzelni valamit, nehezen tudnak ,.fejbol”
rajzolni, spontdn rajz egyre nehezebben kivitelezhetd szamukra. Ezt feltételezésem szerint, a
mai média viladg, az online tér hatasanak tudom be. Az Internet készen kindlja a vizualitast,
rendszerteleniil zaditva ra a nagy mennyiségii képi informaciot a fiatalokra. Ha barmilyen rajzi
feladat felmeriil, rogton az okostelefonjukhoz nyulnak kész sablonokat keresve. Mint mar
emlitettem, a miivészetterapeutanak feladata a rajzi gatldsok, az eredendd kifejezésmod a
felszabaditasa, feloldasa. A miivészetterapeutak — velem egyiitt — alkalmaznak kiindulasként
tematizalt feladatot és spontan alkotast, spontdn rajzot is. A spontdn rajzolas egyre nehezebb,
¢s ha ezt adom feladatul akkor az komoly szorongast, blokkot okoz. Féképp a serdiildknél okoz
ez gondot — ,,nem tudom, hogy mit rajzoljak, nem jut eszembe semmi, mondjon valamit.” —
mondogatjak. Ezért sziikségesek a hivoképek, a kiillonb6z6 ndvényi formak arnyképei, vagy
éppen népmiivészeti motivumok, amelyek strukturaltabbak ugyan az drnyképekhez képest, de
szamtalan variacidés megoldast kinalnak, tovabbgondoléasra, tovabbvaridlasra inspirdlnak. Ezt
ugy kell elképzelni, hogy egyes népmiivészeti hivoképeket kivetitjiilk az alkotoknak, de nem
lemasoljak a képek virdgformait, hanem azok tiizenetét beliilrdl atélve és tujraértelmezve,
kreativan tovabb alkotjak, atirjak, személyessé véve azt, az Onkifejezés jegyében. (Platthy
2019.)

A tematikus feladatok elvégzése utan szokott jonni naluk — kiilén felhivas nélkiil is — a
Spontan rajz, amikor mar belemelegedtek az alkotdo munkaba, elmélyiil a 1¢lek rendezddése.
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