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El6sz0

Korunk emberének nem koénnyU a helyzete. Megsokasodtak a dolgok, a feladatok.
Nem is beszélve korunk gyermekérdl, akinek nemcsak nyelveket kell tudnia, de
sportolni, zenélni, kulonféle tudomanyokban is jeleskedni kell, ha ki akar tGnni ma-
sok kozul.

Nehéz valasztani nem csak a gyermeknek, de az elszurkulés ellen kuzdé, a vilag-
ban fennmaradni akaro felnétt embernek is. Am van egy titkos recept, amely szin-
te mindenre jo: le kell Ulni egy kis idére - egy kis zenével. Szerencsés, aki ezt egy
hangszer mellett teheti mint jatékos, de az sem rossz, ha éneklUnk, magunkban
vagy masokkal, és nagyon jo, ha egy teremben élében vagy akar CD-rél szl a mu-
zsika - csak szoljon.

A zene terén is szerencsések vagyunk mi, magyarok (mint annyi minden masban
a kultura teruletén). A XX. szazad két zsenije a zenében forradalmat hozott létre.
Bartok Béla és Kodaly Zoltan megmutattak a vilagnak és bebizonyitottak minden-
kinek, hogy a magyar népdal sok mindenre jo, szép, igényes, komoly mester-
muUvekkel egyenrangul alkotas, ha jo kezekbe kerUl. Kodaly (tanitvanyai altal kidol-
gozott) zenei nevelési metddusa messze tulmutat a zenei iras és olvasas megtani-
tasan, bar elsédlegesen ez a célja. A kodalyi médszer, amely ma mar nemcsak a ma-
gyar nyelvterUleten ismert, hanem tavoli kontinensekre is eljutott, az embert helye-
Zi kdzéppontba. A boldog, egészséges lelk(, nyitott gondolkodasu, elfogadd embert.
Mert a zene a lelket taplalja. Az agyat fényesiti. De még a testnek is jot tesz, hiszen
aktivitassal jar.

Konferencidinkon tobb oldalrol vizsgaltuk a zenetanulas e formajanak mikéntjét
és hatasait: az iskola, az amatér zenei mozgalmak, a tudomany és a népzeneokta-
tas oldalarol. KiderUlt, nem kell szomorkodnunk: él a Kodaly-modszer. Ma a magyar
iskolakban nagyrészt ez alapjan tanulnak a didkok. Kitind tanaraink réveén kulfol-
don is egyre nagyobb a sikere.

Kutatasok és tanari tapasztalatok raadasul azt is bizonyitjak, hogy aki ezzel a
modszerrel tanulja a zenei iras-olvasast, annak egyéb képességei is jobban, haté-
konyabban fejléddnek. ,A tanulads anyaga nem szUkségszer(Uen célja a tanulasnak,
szolgalhat kulcsként az altalanos elvhez vagy integralt tudashoz” - vallja Kokas
Klara, Kodaly kedves tanitvanya, akinek kulonleges, a lelket is felszabadito peda-
gogiai munkassaga ma egyetemi tananyag. Kimutathato a kodalyi filozofia transz-
fer hatasa az egyéb tantargyaknal tapasztalt jobb eredményekben, de (szintén
Kokast idézve) ,zenei nevelésunk hozzajarul magasabb rend( pszichikus funkciok
fejlesztéséhez”.

A kodalyi gondolatok nem csak a zenetanitasban (itthon és kulféldon), de a
gyogypedagogiaban, a népdalkori munkaban, a tanctanitasban és egyéb szabad-
idds, iskolan kivuli tevékenységekben is hatalmas sikereket hoznak. ,A tUznek nem
szabad kialudni”, érizni kell a langot, sikeresen kell tovabbadni generaciorol gene-
raciora a titkokat. 1d6rol idére beszélni kell a dolog jovéjeérdl is.

Fehér Aniko






Turmezeyné Heller Erika
Az dltalanos intellektualis keépessegek szerepe a zenei tehetseghen

A zenei nevelés alapkérdése vilagszerte, hogy a zenei tudas atviheté-e egyéb, a ze-
nétdl fuggetlen terUletekre. E témat jarta korul a ,Mozgd do 11.” cimU konferencia is,
bizonyitékokat keresve arra, hogy a zenei tevékenység amellett, hogy szebbé, gaz-
dagabba teszi a felndvekvé gyermek életét, szamos egyéb terUleten is szolgalja ké-
pességeinek fejlédését. Bar ezt a meggy6zoédést Platon ota valljak a neveléssel fog-
lalkozo szakemberek, az oksagi kapcsolat, illetve a hatas mértékének egzakt bizo-
nyitasa nem konnyU feladat, hiszen egyrészt az egyént valtozatos korulmények kozt
szamos hatas éri, amelyeknek szétszalazasa, a befolyas szamszerUsitése reményte-
len vallalkozas lenne. Tovabbi médszertani nehézséget jelent, hogy a személyiséget
érinté mélyebb valtozasok nem mutathatok ki rovid tavon: aki zenével él gyermek-
és fiatalkoraban, esetleg majd felndttként sokszorozza meg a zene hatasat. Tanul-
manyom igy nem is az oksagi kapcsolatot vizsgalja, hanem mintegy el6késziti a ko-
vetkezOket azzal, hogy koruljarja, milyen 6sszefuggés van a zenei és az intellektualis
képességek kozott.

A szakirodalomban a kulonbozd képességteruletek egymashoz valo viszonyarol
eltérd elméletekkel talalkozhatunk, amelyre alljon itt két fontos példa, a teljesség
igénye nélkul. Spearman statisztikai Uton arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy létezik
egyfajta altalanos intelligencia.t Ezt g-faktornak (g = general) nevezte el, és ez az,
ami adott egyén barmilyen feladatanak végzésében kimutathato. Egy konkrét teru-
leten elért teljesitményben az altalanos intelligencia (g-faktor) mellett szerepet jat-
szik a teruletre jellemzd specialis adottsag (s-faktor) is. Vagyis az egyén altalanos
ertelmessege és esetUnkben a specialis zenei adottsagok egyUttesen érvényesulnek,
és hatarozzak meg a zenei tehetség potencialjat.

Masképp latta a zenei képességek helyét Gardner.2 ,TObbszords intelligencia-
kent” kozismertté valt elméletében azt allitotta, hogy tobbfajta intelligencia létezik,
amelyek nagymeértékben fuggetlenek egymastol. Az altala definialt hét - késébbi
muUveében kilenc - terulet egyike a zenei intelligencia, amelynek bizonyitékaként azt
hozta fol, hogy a zenei tevékenység az agyban jol korUlhatarolhato terUlethez ko-
tédik. Arra hivta fel a figyelmet, hogy az esztétikai terUleten nemcsak a kognicio,
hanem az érzelmek, az intuicio és a kreativitas is fontos szerepet jatszik. Ervei ko-
z0tt szerepel az a szamos, kulonbdzd miveészetek terén végzett empirikus kutatas,
amelyek bizonyitjak, hogy az egyes terUleteken véghemend fejlédés menete és foka
kozott nagy kulonbségek lehetnek, vagyis a zenei téren mutatott teljesitmény nem
fUgg az altalanos kognitiv fejlédéstdl, és nem is magyarazhatd annak torvénysze-
rdségeivel.

1 SPEARMAN, C.: The Abilities of Man. New York, Macmillan, 1927.
2 GARDNER, H.: Frames of mind. The theory of multiple intelligence. New York, Basic Books, 1985.
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Tovabbi kérdéseket vet fel témank szempontjabol az un. ,savant’-ok Iéte. Azokat
nevezik igy, akik értelmi fogyatékossaguk ellenére valamilyen, de csak egyetlen
(rész)tertleten kiemelkedd teljesitményre képesek. A ,savant’-jelenség magyaraz-
haté Gardner ,tobbszoros intelligencia” elméletével? is, amelynek alaptétele, hogy
az intelligencia kulonféle terUletei, igy a zenei intelligencia is, egymastol fuggetle-
nek. Feltehetd, hogy a hirtelen fel-, majd eltUné csodagyerekek egy része is valoja-
ban ,savant”4. Vég nélkul lehetne idézni a zenei ,savant’-okrol feljegyzett érdeke-
sebbnél érdekesebb torténeteket. K6zos vonast talan annyit lehet felfedezni ben-
nuk, hogy a mas terUletek ,savant”-jaival ellentétben valodi mdveészi teljesitményre
képesek, azonban képességUk sohasem fedi le a teljes zenei képességegyuttest.

Az elméleti megkodzelités mellett megfigyelések is céloztak az intellektualis és
a zenei tehetség osszefUggésének alatamasztasat, amelyek korabban elsésorban
a matematikai képességekkel vald kapcsolatot allitottak kozéppontjukba. Egyfeldl
szamos természettudos kiemelkedd zenei képességei is kozismertek, elég itt Kepler,
Galilei, Euler vagy Einstein példajara utalni. A masik oldalrél kevesebb zenész valt
hiressé matematikai képességérdl, de Bach szenvedélyes matematikai érdeklgdése-
re mindenképpen hivatkozhatunk, amelyet bizonyit a hagyatékaban talalt szamos
ilyen témaju konyv. Révész Gézats - aki mind a tehetség-, mind a zenepszichologia
kutatasanak Uttorgje volt - szintén foglalkoztatta a kérdés. A hivatasos zenészek
korében kereste a valaszt, és kutatasa soran arra a megallapitasra jutott, hogy az
altala vizsgalt korben a zenészek kilenc szazaléka rendelkezik matematikai érdek-
|6déssel vagy tehetséggel.

A kérdeés egzaktabb vizsgalata az intelligenciatesztek megjelenésével valt lehe-
tévé. Az intelligenciahanyados fogalmat sajatsagosan alkalmazva tobb kutatd is
kisérletet tett arra, hogy korabban élt hirességek intelligencidjanak szinvonalat
szamszerUsitsék életrajzi adataik alapjan. Cox ezzel az eljarassal Bachnak 125-140,
Mozartnak 150-155 értéket tulajdonitott.e Hitelesebb képet nyujt az a kézenfekvd
lehetéség, ha a kibontakozott zenei tehetségek, azaz a zenei palyan tevékenykedd
mulveészek intelligenciahanyadosat vizsgaljuk. Ezen az Uton szamos kutatas ered-
meényeként is bebizonyosodott, hogy a magas zenei teljesitmény jellemzéen az at-
lagosnal magasabb intelligenciaval jar egyutt.”

Az eddigiekben a kibontakozott tehetségek korében felfedezhetd szabalyszerU-
segekrdl volt szo, felmerUl azonban a kérdés, hogy az atlagos képességlek eseté-
ben létezik-e, illetve milyen mértékd az osszefuggeés a zenei és az intellektualis keé-
pességek kozott. Ennek megvalaszolasahoz egyszer(, kézzel foghatd modszernek
igérkezik, ha az adott egyénnek a zenei képesség- és az intelligenciateszt eredmé-

3 GARDNER: i. m. (1985)
4 VO. GYARMATHY Eva: A zenei tehetség = Uj Pedagdgiai Szemle, 2002/7-8., 2002, 236-244.
5 REVESZ Géza: Talent und Genie. Grundzuge einer Begabungpsychologie. Bern, Francke, 1952.

6 1926; idézi GEMBRIS, Heiner: Grundlagen musikalischer Begabung und Entwicklung. Forum Musikpdda-
gogik, 20. Rotet. Augsburg, Wissner-Verlag, 2002.

7 VO. TURMEZEYNE HELLER Erika - BALOGH LaszI6: Zenei tehetséggondozds és képességfejlesztés. Debre-
cen, Kocka Kor & Faculty of Central European Studies, Constantine the Philosopher University in Nitra,
2009.



Turmezeyné Heller Erika: Az dltalanos intellektualis képessegek szerepe a zenei tehetséghen

nye kozotti korrelaciot vizsgaljuk. Az 6sszefigges szamszerUsitését célzé kutatasok
r=.24ésr=.465 kozotti, de legjellemzébben .3 koruli értékeket talaltak. Ez utébbi
ertek megegyezik azzal, amely az intelligenciatesztek résztesztjei kozt is fennall,
vagyis a korabban emlitett g-faktor értéke koszon vissza. igy ezek az eredmények
inkabb csak a g-faktor létezését tamasztjak ala, vagyis vélhetéen a Spearman-féle
altalanos intelligencia szerepére utalnak.

Erdemes azonban a korrelacios értékek mogé nézni és megvizsgalni, hogy a lé-
tezd 0sszefugges egyenletesen oszlik-e el a teszteredmények teljes tartomanyaban,
vagy esetleg valamely értéktartomany erds osszefiggései mellett mas szinteken
gyengeébb az egyUttjaras. A differencialtabb megkozelitést hétkdznapi tapasztalata-
ink is indokolhatjak, amely alapjan sejthetd, hogy a magas intelligencia nem feltét-
lenUl jar egyUtt a zenei képességek kiemelkedd szinvonalaval. Azonban kevésbé
koztudott, hogy az atlagosnal alacsonyabb intelligencia negativan befolyasolja
a zenei képesseégek szinvonalat. Amennyiben az intelligenciahanyados eléri a 90-es
értéket, annak magassaga a tovabbiakban nem fugg 6ssze a zenei képességek szint-
jével. Mas szavakkal: az intelligencia- és a zenei tesztek kozotti korrelacio elsésor-
ban a mindkét terUleten gyengeén teljesitéknek tudhaté be, és az atlagos intelligen-
ciat el nem érékre gyakran jellemzd a gyenge zenei képesseég.

Az 0sszefuggest célzo eddigi kutatasok nem tértek ki azonban az egyes zenei és
intellektualis képességek elkUlonitett vizsgalatara. Ezért a korabbi, a zenei képességek
fejlédéset 2-4. osztalyosok korében (n = 302 f6) vizsgald kutatasomban e kérdés-
kor is el6kerult, amellyel célom annak feltarasa volt, hogy a kilonbozd zenei képes-
seégek hogyan fuggenek 6ssze az intellektualis képességek tobbféle osszetevdjével,
vagyis mind a zenei, mind az intellektualis képességeket 0sszetevdire bontva ke-
restem a hattérben fellelhetd szerepuUket. Az altalanos értelmesség (intelligencia)
vizsgalatara sokféle modszert alkalmaznak8, azonban itthon és kulfoldon is elter-
jedtek a nonverbalis intelligenciatesztek, kiemelten a Raven-féle vizsgalati modszer.
A Raven-proba alkalmazasa azért tett szert szakmai népszerUségre, mert nonverba-
lis jellegébdl adoddan kevéssé van kitéve olyan kulturalis hatasoknak, mint a csa-
ladi nevelés kulonbozdéségei, a nyelvhasznalat szinvonala, illetve a tananyagra épulé
tudas mennyiségi és minéségi mutatoi. A teszt ,a megfigyel6képesseget, a struktu-
ralis viszonyok meglatasat, a feltart informaciok észben tartasat (rovid lejaraty
memoria) és az informaciokkal egyszerre tobb sikon torténé mUveletvégzés képes-
segét vizsgalja".2 A korosztalynak megfeleléen a szines valtozatot alkalmaztam. Az
intelligenciavizsgalat komplexen ad képet az altalanos intellektualis képesseégekrol,
igy az eredmény nem tUkrozheti, hogy az egyes intellektualis képességek (figyelem,
emlékezet, gondolkodas) milyen szinten vannak. Ezért ezeket kulon-kulon is meg-
vizsgaltam, keresve az 0sszefUggéseiket a zenei képessegek fejlettségevel.

A figyelem fontos szerepet tolt be az informaciofelvételben és az informaciofel-
dolgozasban, ez biztositja azt, hogy a kUIsé és belsd kornyezetbdl jovd ingerhata-

8 V. DAVID Imre: A kognitiv kRépességek vizsgdlatdnak eszkézei és felhaszndldsuk tapasztalatai = Pszigho—
logiai modszerek a tehetséges tanulok nyomon kévetéses vizsgdlatdhoz. Szerk. BALOGH LaszIo - BOTA
Margit - DAVID Imre - PASKUNE Kiss Judit, Budapest, Arany Janos Programiroda, 2004, 39-76.

9 KULCSAR Tibor: Az iskolai teljesitmény pszicholdgiai tényezdi. Budapest, Tankonyvkiado, 1982, 171.
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sok kozott szelektaljunk. Vizsgalatara sokféle modszert hasznalnak, én a korosztaly
jellemzait is figyelembe véve a Bourdon-probat alkalmaztam. Ennek Iényege, hogy
a tanulénak értelmetlen betUsorokban kell athuznia az a és az e betUket meghata-
rozott id¢ alatt.

Az emlékezet is meghatarozoja az iskolai tanulasnak, az érzékelésre és az ész-
lelésre épUlve biztositja az informaciotarolast, megteremtve ezzel az informaciok to-
vabbi feldolgozasanak és felhasznalasanak a lehetéségét. Az emlékezésnek sokféle
tipusat kulonboztetjuk megto, kozUlUk mi az auditiv és a vizudlis emlékezetet vizsgal-
tuk, ezeknek van legmeghatarozobb szerepUk a zenei képességek kibontakozasaban.
Az auditiv memoria vizsgalatahoz azt a klasszikus modszert alkalmaztam, amely 25
értelmes sz6 haromszori felolvasas utani lejegyzésére épul.tt A vizualis memoria
meéréséhez a Schenk-Danzinger-féle formaemlékezet vizsgalati modszerét hasznal-
tam.12 Ezek a modszerek egyszerlUek, nem tekintheték komplex emlékezeti vizsga-
latoknak, azonban fontos informacidkat adnak a tanulok emlékezeti képességeirdl.

Altaldnosan elfogadott tétel, hogy ,(A) gondolati folyamat - a gondolkodés, a foga-
lomalkotas és a problémamegoldas - az informaciéfeldolgozasi lanc végén vannak
¢s a magasabb rend( megismerést képviselik”.13 Atfogod vizsgalatra itt sem toreked-
hettink, az intelligenciavizsgalat komplex képet ad tanuldink ezen jellemzdirél,
mindossze két egyszer(, a problémamegoldasi képességek vizsgalatara hasznalt
modszert alkalmaztam. Az egyik a Cattell-féle soralkotasi feladat!4, amely vizualis
feladatmegoldas, és egy abrasor kovetkezd tagjat kell kivalasztania a kisérleti sze-
meélynek a megadott lehetéségek kozUl. Ebben a feladatban elsésorban az absztra-
haloképesseég (szabalyszerUseég felismerése) szinvonalat tudjuk mérni vizualis szi-
tuaciéban. A masik vizsgalati eszkozzel - Meili szamsorok vizsgalati médszere?s - is
az absztrahaloképesség fejlettségét probalja felderiteni, de az eléz6hoz képest
elvontabb feladatszituacioban. A vizsgalati személy feladata, hogy meghatarozott
szabalyszerUség szerint felépitett szamsorok kovetkezd tagjat irja be a vizsgalati
lapra.ls A zenei képességek szintjének méréséhez a sajat képessegstrukturamra ki-
dolgozott feladatrendszert vettem alapul. Ennek indoklasara, részletes ismertetéseé-
re, modszertananak bemutatasara e helyen - a terjedelemre tekintettel - nincs le-
hetdség.l” Igy a zenei képességek kozUl csak a jelen téma szempontjabol fontosab-
bak felsorolasara kell szoritkoznunk:

10 Vo. BERNATH LaszI6: Tanulds és emlékezés = Pszicholdgia pedagégusoknak. Szerk. N. KOLLAR Katalin -
SZABO Eva, Budapest, Osiris, 2004, 224-242.

11 VO, ADAM Péter - BALOGH LaszIo - MAILATH Laszloné - NADUDVARI Imréné: Altaldnos pszicholdgia.
Budapest, Tankonyvkiado, 1990.

12 VO. LAPP, D. C.: Don'’t forget! Addison Wesley, Reading, 1995.

13 SZABO Csaba: Gondolkodds. Debrecen, KLTE-BTK, 1994, 94.

14 VO. ORMAI Vera: Fejlddéslélektani gyakorlatok I. Tankonyvkiado, Budapest, 1982.
15 VO. vo.

16 Az alkalmazott mérdeszkozokrél bévebben Id. TURMEZEYNE HELLER Erika: A zenei ismeretek és képes-
ségek fejlédése az alsd tagozatos életkorban. PhD-disszertacid, Debreceni Egyetem Pszichologiai Inté-
zete, Pszichologiai Doktori Program, Debrecen, 2007.

17 V. vo.
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« Hallas utani megkUlonboztetés képessége: ezen belUl dallam, harmonia, ritmus,
hangszin, hangerd megkulonboztetésének képessége. (A zenei tesztek tipikus
feladataival vizsgalhato, két egymas utan felhangzo példarol kell megallapita-
ni, hogy azonos vagy kulonbozé volt-e.)

- Hallas utani éneklés képessége.

« Zenei iras képessége: ezen belUl dallam és ritmus irasanak képessége.

« Zenei olvasas képessége: ezen belUl dallam és ritmus olvasasanak képessége.

A kovetkezékben a fébb tendenciakat tekintjuk at. El6szor nézzuk az eredményeket
az egyes zenei képesseégek feldl! A képességek elsd két csoportjaban, a hallas utani
megkulonboztetésben és a hallas utani éneklésben k6zos, hogy egyik sem kotddik
kozvetlenul az iskoldban megszerezhetd ismeretekhez. Ennek ellenére az intellek-
tualis képesseégek szerepe a két képességcsoportban nagymeértékben eltér. A hallas
utani megkulonboztetés kifejezetten erésen, a hallas utani éneklés pedig valamennyi
képesseég kozul a leggyengeébben fugg 0ssze az intellektualis képességekkel. Ebben
szamszerUsitett bizonyitékat lathatjuk annak a sokak altal hangoztatott tapaszta-
latnak, hogy az éneklés a legdsibb és igy a legtisztabb zenei megnyilvanulas. A ze-
nei iras-olvasas teruletén, amelyet kozvetlenUl befolyasolnak az iskolaban elsajatit-
hato ismeretek, az a tendencia fogalmazhatd meg, hogy az altalanos intellektualis
képességek szerepe még nagyobb, mint a hallas utani megkulonboztetésben.

Masfajta tanulsaggal szolgal, ha a zenei hang tulajdonsagai alapjan kialakitott di-
menziok (dallam, harmania, ritmus, hangerd, hangszin) mentén hasonlitjuk 6ssze az
altalanos intellektualis képességek szerepét. Ekkor egyértelmUen kirajzoldédik, hogy
aritmikai képességeknek van a legerésebb kapcsolata az altalanos intellektualis ké-
pességekkel. Ennek magyarazataban utalni kell a neuropszichologia eredményeire.
A legUjabb képalkoto eszkdzok, eljarasok segitségével végzett megfigyelések azt
hangsulyozzak, hogy a zenei informacio feldolgozasaban - az egyénre jellemzd ku-
l6nbségekkel - tobb agyi terUlet is részt vesz. Azonban mig a tobbi zenei jelenség
nagyobb meértékben kothetd a jobb agyféltekéhez, addig a ritmus feldolgozasa in-
kabb a bal agyféltekében lokalizalddik, amely a nyelvi, logikai és analitikus mive-
letek végzésének képességeeért is felelds.’® [ly modon tehat a ritmikai képességek
és az altalanos intellektualis képességeknek a tobbi zenei képességhez képest erd-
sebb kapcsolata az agyi feldolgozas sajatossagaival magyarazhatd. Emlitésre mélto
meég, hogy a hangszin és a hangerd észlelése nagyon keveéssé fugg 0ssze az intel-
lektualis képességekkel, hiszen ezek az 6si képesseégek a tuléléshez nélkulozhetetlen
informaciokkal latnak el minket a kUlvilagrol, jelentdséguk emiatt tUlmutat a zenei
és az értelmi képességeken is.

Most nézzuk meg a masik oldalt, vagyis vizsgaljuk meg az egyes intellektualis
képességek szerepét! Az egyes zenei képességek és az altalanos intellektualis ké-
pességek kozti kapcsolat mibenlétének elemzése soran tobbek kdzott az bizonyo-
sodott be, hogy az altalanos értelmesség (intelligencia) szerepe mutathato ki a leg-
gyakrabban. A legkisebb, gyakorlatilag elenyészd jelentésége a figyelemnek van.

18 PERETZ, I. - ZATORRE, R.: Brain organization for music processing = Annual Review for Psychology, 56/1,
2005, 89-114.
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Erdekes adalék, hogy a lanyok és a fiuk esetében nem mindig ugyanazok az ér-
telmi képességek jutnak szerephez bizonyos zenei képességekben. Az intelligencia
elérejelzé ereje lényegében azonosnak mondhatd mindkét nem esetében, kUldnbo-
z6 azonban a lényeglatas és a memoria szempontjabdl. Mig a lanyoknal a memo-
rianak van jelentésebb szerepe, addig a fiuknal a problémamegoldd gondolkodas
meghatarozobb a zenei feladatok megoldasaban.

Az egyes zenei és az egyes intellektualis képességek egymashoz viszonyitott gya-
korisagi eloszlasanak osszefUggéseibdl tovabbi fontos kovetkeztetések vonhatok
le. Kétfajta 0sszefugges figyelhetd meg. Az egyik, ,kUszobnek” nevezhetd tendencia
azt jelenti, hogy az adott zenei képességben a teljesitmény eléfeltétele a vizsgalt
értelmi képesség, vagyis alacsony értelmi képességgel nem érhetd el j6 zenei telje-
sitmény. Ha viszont eléri a szUkséges szintet, efolott mar nincs 0sszefiggeés az ér-
telmi képesseég és a zenei teljesitmény kozott. llyen tipusu a kapcsolat az intelligen-
ciaval, amely szinte mindegyik zenei képességben elért teljesitmény hatterében
megtalalhato.

A masik fajta 0sszefuggés szerint az adott intellektualis képesség nem eléfelté-
tele a zenei teljesitménynek, de aki az el@bbiben jol teljesit, annak a zenei képesség-
beli teljesitménye legalabb olyan j6 vagy jobb, mint az adott intellektualis képes-
segbeli teljesitménye. A problémamegoldd gondolkodas és a memoria legtobbszor
ebbe a tipusba tartozik, de ,kUszobként” viselkednek bizonyos terUleten. Ez utdbbi
tendencia hatarozottan megmutatkozik a verbalis memorianal, amely ,kUszobként”
szerepel a szolmizaciés hangokkal kapcsolatos zenei képességeknél.

A kimagaslo jelentdségl altalanos értelmesseg (intelligencia) ,kUszob"-szerepét
tapasztalva megvizsgaltuk azt is, hogy a kulonbozd intelligenciajuak csoportjai ko-
zOtt szignifikansan kulonbozik-e a Raven-teszt pontszamainak elérejelzd ereje a ze-
nei teljesitményre nézve. Ehhez az intelligenciatesztben elért eredménye alapjan
négy egyenld részre (kvartilisekre) osztottam a mintat. igy az eltéré szinvonalu
intelligencia alapjan kialakitott részmintak elemzése alapjan haromféle tendenciat
figyelhetUnk meg a zenei teljesitményre gyakorolt hatasban. Az els@ szerint csak az
alacsony intelligencia akadalyozo hatasa mutathato ki. A masodik szerint az akada-
lyozo ,kUszob’-szint léte mellett létezik egy ,ugréopont” is, amely folott a magas ze-
nei teljesitmény ugrasszerlUen valoszinUbbé valik. A harmadik szerint csak a magas
intelligencia serkentd hatasa jelenik meg a zenei teljesitményben. A hallas utani
megkulonboztetésben a ,kUszob’-hatas érvényesul: az alacsonyabb szintU altalanos
értelmesseg (intelligencia) a teljesitmény gatja. A zenei irds-olvasas képességek ese-
tében egyrészt az alacsony intelligenciajuak nem tudjak atlépni a ,kUszobot”, mas-
részt az intelligenciajuk alapjan a felsé negyedbe tartozok eredményessége pedig
ugrasszerUen javul. Az éneklés specialis helyzete e szempontbdl is bebizonyosodott:
egyedul az énekes tevékenyseégeket jellemzi a harmadik tendencia, kizarolag az éne-
kes teveékenységekben lehet jo eredményt elérni alacsony szintU intellektualis ké-
pességekkel. Azonban, bar alacsony szintU intelligenciaval is lehet jol énekelni, de
a legmagasabb intelligenciajuak nagyobb valdszinUséggel énekelnek kimagasloan.

Osszefoglalva az eddig elhangzottakat, kinalkozik néhany kovetkeztetés az isko-
lai gyakorlat szamara. EzUton is bebizonyosodott, hogy az éneklés mint a legdsibb,
legspontanabb tevékenyseég, a legkdzvetlenebbul segit mindenkinek, hogy kozel ke-
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ruljon a zenéhez, visszaigazolva zenei nevelésinknek azt az alapelvét, amely a vo-
kalis alapra épit. Mig bizonyos zenei tevékenységekben a gyengébb intellektualis
képesseglek nehezebben jutnak sikerélményhez, az énekléssel ettél fuggetlenul ré-
szesUlhetnek a mUveészeti tevékenység oromeében. ,A zene gyokere tudniillik az
ének."19 A zenei hangzas dimenzidi kozUl a ritmus éppen ellenkezdéleg, az értelmi
képeségekkel vald erds osszefUggeéssel emelkedett ki. A ritmikai tevékenységek
agyi reprezentacidja is mutatja a kapcsolatot. Ez egyben arra is rairanyitja a figyel-
met, hogy bizonyos tanulasi (rész)képességekben tapasztalhatd hianyossagok kom-
penzalasara, korrekcidjara a ritmikai feladatok, tevékenyseégek kivaloan alkalmaz-
hatok.

A bemutatott vizsgalat elsdsorban hianypotlasként szolgal egy részleteiben ke-
vésse feltart terUleten, nem torekedve teljességre, csak néhany alapvetd dsszefug-
gés felderitését vallalva fel - egy nagyobb kutatas részeként. Ezek az eredmények
azonban kiinduldpontként szolgalhatnak a gyakorlati fejlesztémunka eddiginél dif-
ferencialtabba és hatékonyabba tételéhez, valamint tovabbi kutatasokhoz.
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Janurik Marta
A zenetanulas transzferhatasairol
nemzetkozi és hazai kutatasok tiikrében

A zenehallgatas, az éneklés vagy a hangszerjaték sokak szamara értéket, fontos
oromforrast jelent. Ugyanakkor kevésbé ismert, hogy a zenetanulads az altalanos
kognitiv fejlédésre is hatast gyakorol. A zenével valo foglalkozas segitheti a gyer-
mekeket abban, hogy az iskolai tanulasban is eredményesebbek legyenek. Pszicho-
I6giai, neuroldgiai és transzferhatas-vizsgalatok tamasztjak ald, hogy a zenei képes-
segek fejlédése - kulonosen gyermekkorban - 6sszekapcsolodik a nyelvi készségek,
az olvasas, a matematikai készségek vagy a szocialis készségek fejlddésevel. A ta-
nulmany a transzferhatas jelenségének elméleti megkdzelitéseit, a zenetanulas ideg-
rendszeri hatterét és a tanulassal valo kapcsolodasi pontjait mutatja be. A nemzet-
kozi kutatasok eredményei mellett olyan hazai 6sszefUggeés-vizsgalatok és transz-
ferhatas-vizsgalatok eredményeit ismerteti, amelyek alatamasztjak, hogy a zenei
kepesseégek korai fejlesztése pozitiv hatast gyakorol az altalanos kognitiv fejlédésre.
A legUjabb hazai kutatasi eredmények, az MTA SZTE Enek-Zene Szakmodszertani
Kutatécsoport a témaval 6sszefuggd eredmeényei szintén bemutatasra kertlnek.

Transzferhatasok

A modern oktatas szamos ellentmondassal kUzd. Sokak véleménye szerint az iskolai
tanulas eltavolodott a természetes lehetéségektdl, elidegenedett feltételek kazott
folyik. Napjainkban az iskolai tudas elsajatitasa csak ritkan torténik a tanulas leg-
természetesebb maodjan, a tapasztalatszerzés Utjan. A tantargyakra osztott tanulasi
folyamat soran pedig a természet folyamatai fizikai, biologiai, kémiai jelenségekre
bomlanak szét. Az iskolaban tanultak gyakorlati alkalmazasa idében is tavolodik,
felhasznalasukra gyakran csak évtizedes késéssel kerul sor, esetleg olyan feltételek
kozt, amelyek a tanulaskor még nem is léteztek.! A fenti jelenségek kovetkezmé-
nyeként az elmult harminc, negyven évben jelentésen valtoztak elképzeléseink ar-
rol, hogy milyen tudas nevezhet6 értékesnek. Napjainkra a vilag szamos orszagaban
egyre fontosabba valik, és oktataspolitikai elvarasként fogalmazodik meg a tudas
kulonbozé kontextusokban vald alkalmazasa, transzferalhatosaga. A zenetanulas
transzferhatas-vizsgalatainak eredményei azt igazoljak, hogy a zenetanulas olyan
lehetdség lehet, amely szamos, a tanulas mas terUletein is fontos kognitiv készség
és képesség fejlédését eredményezheti.

A XIX. szazad kozepén a pszichologianak mint 6nallo tudomanyterUletnek mar az
elsd kérdésfelteveései kozeé tartozott a tanulasi folyamatok tanulmanyozasa. Ennek

1 CSAPO Bené: Az iskolai tudds vizsgdlatdnak elméleti keretei és modszerei = Az iskolai tudds. Szerk. CSAPO
Bend, Budapest, Osiris Kiado, 2002, 15-43.
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kapcsan természetesen vetddott fel a kérdeés, hogyan gyakorol hatast az elsajatitott
tudas a késébbi teljesitményre. A tanulasi folyamatok kolcsonodsen hatnak egymas-
ra. Amit az egyik tanulasi folyamatban elsajatitottunk, az attevédhet egy masik ta-
nulasi folyamatra is. Megkonnyitheti vagy megnehezitheti az Ujabb tanulast, pozitiv
vagy negativ transzferhatas alakulhat ki. A transzfer fogalman tehat a régebbi tanu-
las hatasat értjuk egy Ujabb tanulasi szituacioban.2 Molnar 6sszefoglaldsa alapjan
a transzfer jelenségének kulonbozd definicidiban kozos, hogy az egyik feladattal
vagy szituacioval kapcsolatban megtanultak befolyasoljak a késébbi feladatok meg-
oldasat, a késébbi szituaciokban valé tanulast.?

A legszélesebb transzferkategorianak a kozeli és a tdvoli transzfer tekinthetd. Az
ugyanazon fogalmi terUletek kozott alkalmazhatd tudast nevezik kozeli transzfer-
nek, a kulonbozd terUleteken vagy kulonbozd kontextusban bekovetkezd fejlédést
pedig tavoli transzfernek. Példaul, ha a zenetanulas kimutathatéan fejlettebb ma-
tematikai teljesitménnyel jar egyUtt, az tavoli transzfernek tekinthet®.4 Tovabbi kU-
lonbségtétel lehet a vertikdlis és a laterdlis transzfer, amely a tanulas alkalmazasa-
nak hasznat, a tanulas altalanositasat jelenti egy onalld terUleten belUl. A literdlis
transzfer egy eredeti kontextusban elsajatitott, de Uj kontextusban alkalmazott,
seértetlenul atvitt tudast jelent. A figurdlis transzfer pedig az elsé kontextusbeli ta-
nulas bizonyos aspektusainak Uj kontextusban valo alkalmazasa, tudasunk gondol-
kodasbeli felhasznalasa.

A transzferhatasnak neuroldgiai alapja is lehet, erre utalnak példaul az olyan
specialis és egymastol igen eltérd tertletek kozotti transzferhatasok, mint a mate-
matika és a zene. Atherton szerint a kulonboz6 terUletek kozotti kapcsolat elsédle-
gesen a neuronok kozotti szinaptikus kapcsolatok altal valosulhat meg; ,a transzfer
létrejottének valoszinUsége azon agyterUletek egyuUttaktivalodasanak és ezen
terUletek 0sszekapcsoltsagi fokanak a fuggveénye, amelyek az elézé és a jelen kon-
textust is tamogatjak”.> Nincs kozvetlen kisérleti bizonyiték e hipotézis alatamasz-
tasara, szerinte azonban vannak olyan kutatasi eredmények, amelyek alapjan ez
a lehetéseg feltételezhetd. Ezek a kozvetett bizonyitékok éppen a zenetanulas ha-
tasara fejl6dd képességek és mas kognitiv terUletek kozotti transzferhatasok kuta-
tasai alapjan korvonalazodnak.

2 BRANSFORD, J. D. - SCHWARTZ, D. L.: Rethinking transfer: A simple proposal with muitiple implications
= Review of Research in Education. 1999, 24., 61-100.

3 MOLNAR Gyongyveér: Tuddstranszfer és komplex problémamegoldds. Budapest, MUszaki Kiado, 2006.

4 ATHERTON, M.: A proposed theory of the neurological limitations of cognitive transfer. Chicago, IL., Paper
presented at the annual meeting of the American Educational Research Association, 2007, 1-8.

5 Uo, 6.
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A zenei tevekenysegek idegrendszeri hattere

A zenei tevékenységekben, sokrétUségenek koszonhetéen, valamilyen formaban az
egesz agy erintve van. A modern képalkoto eljarasokkal végzett vizsgalatok lehe-
téveé teszik a kéregi és a kéreg alatti terUletek zene altal torténd aktivalodasanak
megfigyelését. Ezek alapjan a jobb agyfélteke specializalddott a hangokkal kapcso-
latos munkamemoria, a zenei mintazatok rovidtavu megtartasara. A bal agyfélteke
pedig inkabb a ritmus, valamint a zenei jelentés informacioinak feldolgozasara, pél-
daul melodidk azonositasara és felismerésére specializalodott. A jobb hallokéreghez
kapcsolodik a hangszin és a hangnemi feldolgozas, a hangmagassag-megkulonboz-
tetés pedig bilateralis feldolgozast mutat.”

Az emberi agy a kornyezethez valo alkalmazkodas soran folytonos valtozasokra
képes. Az idegrendszer, kulondsen fiatal korban, rendkivul plasztikus, igy a korai ze-
nei hatasok kedvezdéen befolyasolhatjak fejlédését. Ezt egyrészt a kétszazmilliard
idegsejt és a nagysagrendekkel tobb szinapszis teszi lehetévé. Emellett az agy na-
gyon hosszUra nyujtott posztnatalis, szUletés utani fejlédése ,iddt ad” egy jelentds,
szelekcios differencialddasra és az ezt kovetd stabilizalddasra.® Schmithorst és
Wilke (2002) szerint a zenetanulast, a hangszerjatékot jellemezhetjuk Ugy, hogy az
magaban foglal szamos neurologiai folyamatot, Ugymint finom motoros képességek
muUkodtetését; hallasi feldolgozast; matematikai képességeket a szamlalasban, tor-
tek fogalmanak megeértésében és isméetlédd mintazatok feldolgozasaban; vizualis és
térbeli feldolgozast a zenei olvasas és iras folyamataban; valamint a zenei folyama-
tok elemzésében részt vevd feldolgozasi folyamatokat. ValoszinUsithetéen éppen
e felsorolt feldolgozasi folyamatok gyakori igénybevételének kdszonhetéen neuro-
|6giai strukturalis kulonbségek is megfigyelhetéek felndtt hivatasos zenészek és nem
zeneész felndttek kozott.? A képzett zenészek és a nem zenészek agyi anatomiajanak
0sszehasonlitasa példaul azt mutatja, hogy a hosszan elnyuld zenetanulas a kézte-
ruletek és a motor cortex megnagyobbodasahoz vezetett.l® A jelenség azonban
csak azon hegedUsok esetében mutathato ki, akik tizéves kor eldtt kezdték a zene-
tanulast. A specializacionak egy hasonlo esetét, a két agyféltekét 6sszekdtd corpus
callosum megnagyobbodasat mutatta ki Schlaug, Jancke, Huang és Steinmetz (1995)
professzionalis hegedUsok és zongoristak korében. Mivelhogy a corpus callosum

6  TRAINOR, L. J. - MCDONALD, K. I. = ALAIN, C.: Automatic and controlled processing of melodic contour
and interval information measured by electrical brain activity = Journal of Cognitive Neuroscience, 2002,
14., 430-442.
PERETZ, I. - BLOOD, A. J. - PENHUNE, V. - ZATORRE, R.: Cortical deafness to dissonance = Brain, 2001,
124.9. sz., 28-40.

7 TERVANIEMI, M. - KUJALA, A. - ALHO, K. - VIRTANEN, I. - ILMONIEMI, R. J. - NAATANEN, R.: Functional
specialization of the human auditory cortex in processing phonetic and musical sounds: a magnetoence-
phalographic (MEG) study = Neuroimage, 1999, 9., 330-336.

ZATORRE, R. J.: Functional specialization of human auditory cortex for musical processing = Brain, 1998,
121, 1817-1818.

8 HAMORI Jozsef: Az emberi agy plaszticitdsa = Magyar Tudomdny, 2005, 50. 1. sz., 43-51.

9 SCHMITHORST, V. J. - WILKE, M.: Differences in white matter architecture between musicians and non-
musicians: a diffusion tensor imaging study = Neuroscience Letters, 2002, 321., 57-60.

10 AMUNTS, K. - SCHLAUG, G. - JANCKE, L. - STEINMETZ, A. - DABRINGHAUS, A. - ZILLES, K.: Motor cortex and
hand motor skills: Structural compliance in the human brain = Human Brain Mapping, 1997, 5. 3., 206-215.
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megvastagodott terUlete a motoros és kiegészitd motoros terUletekrél tartalmaz
idegrostokat, kézenfekvének tlnik a feltételezés, hogy e valtozasok a hangszerja-
tékkal jaro, hosszu éveken at folytatatott motoros tevékenységeknek koszonheték.
A corpus callosum a két agyfélteke kozotti kapcsolatért is felelds. A vastagabb
0sszekotd kotegek tobb idegrostot tartalmaznak, igy a logikus gondolkodasért fele-
I6s bal agyfélteke és a kreativitas, az intuicié székhelyeként azonositott jobb agy-
félteke kozott ilyen esetben az informacidaramlas is élénkebb lehet.

Tanuls és zenetanulas

Feuerstein, Rand és Rynders (1988) strukturalis kognitiv modosithatosag elmélete
alapjan a tanulasban fontos szerepet toltenek be a mintazatmegorzeés, a holisztikus
észlelés, valamint a szimultan és 0sszetett stimulusok 0sszekapcsolasa és integrala-
sa mint alapveté kognitiv funkciok. Portowitz, Lichtenstein, Egorov és Brand (2009)
szerint ezek hasonloak azokhoz a kognitiv funkciokhoz, amelyek a zene 6sszetevd-
inek mélyebb észlelésével kapcsolatosak, és amelyeket a tanulas egyéb terUletein
is relevansnak tekintunk. Emellett a zenetanulas soran fontos szerep jut az 6nsza-
balyozasnak is, amely képessé teszi az egyént a megfigyelésre, a lehetdségek és al-
ternativ valaszok felmérésére, az érzelmi reakciok kontrollalasara, mieldtt egy te-
vékenységbe kezd. Portowitz és munkatdrsai szerint ez a funkcio alapveté a zenei
el@adas és a zenehallgatas soran, de a tanulas altalanos folyamataban is nagy je-
lentdsége van.

A zenetanulas intellektualis hozadékat a tanulas altal fejlédé képességek sora
nyujtja. llyenek lehetnek példaul a motoros képességek, a kottaolvasas képessége,
az érzelmi fejlédeés, az érzelmek atadasanak képessége, a memorizalas, a zenei struk-
turakkal kapcsolatos ismeretek bévulése (pl. skalak, akkordok, hangkozok, harmo-
niafUzések). Mindezek nemcsak zenéléskor hasznalatosak, hanem mas, nem zenei
tevékenyseégekben is megjelennek. A koztUk lévé altalanos kapcsolat inkabb a kog-
nitiv képességek széles skalajara terjed ki, mint a képességek specialis 6sszetevai-
re.11 Huttenlocher (2002) szintén a zenetanulashoz kapcsolodo tevékenységek komp-
lex jellemz6it emeli ki. A hangszerjaték és a zenetanulas magaba foglalja a rendszeres
napi gyakorlast, a kottaolvasast, a kiterjedt zenei sorozatok memorizalasat, a kulon-
b6z6, valtozatos zenei strukturak elsajatitasat. A tanulas fokuszalt, kitarto figyel-
met igényel, emellett technikai (motoros) készségek folyamatos elsajatitasat jelenti,
valamint az érzelmek hagyomanyok altal iranyitott kifejezésének elsajatitasat.
Huttenlocher szerint a tapasztalatok e kombinacidi pozitiv befolyassal lehetnek
a kogniciora, kulonosen gyerekkorban, amikor az agy még nagyon plasztikusan fej-
|6dik és érzékeny a kornyezeti befolyasokra.2 Dowling és Harwood a zenei produk-

11 SCHELLENBERG, E. G.: Exposure to music: The truth about the consequences = The Child as Musician:
A Handbook of Musical Development. Szerk. MCPHERSON, G. E., Oxford University Press, Oxford, 2006,
111-134.

12 HUTTENLOCHER, E. R.: Neural plasticity: The effect of environment on the development of the celebral
cortex. Cambridge, Harvard University Press, 2002.
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cio oOsszetettséget hangsulyozza: ,A zenei eldadas szimultan médon magaba kell,
hogy foglalja a gondolkodast, a hallgatast, az emlékezetet, a cselekveést, sét az ér-
zelmeket is."13

A Kodaly-koncepcid¢ szerinti ének-zene oktatas nemzetkozi ismertségének nove-
kedésével parhuzamosan mar a hetvenes évektdl kezdédden a transzferkutatasok
l[atokorébe kerUlt. A mindennapos ének-zene oktatasnak a gyermeki fejlédésre gya-
korolt és a mindennapokban megtapasztalt hatékonysaganak vizsgalatat maga
Kodadly javasolta kollégainak. Biztatasara Kokas Kldra mar a hatvanas években tobb
hazai vizsgalatot is folytatott, neves amerikai kutatokkal a hetvenes években pub-
likalt tanulmanya pedig a nemzetkodzi szakirodalomban a mai napig gyakran hivatko-
zott munka.'* A Kodaly-koncepcio szerinti ének-zene oktatas lehetséges készség- és
képesseégfejlesztd, szemeélyiségformald hatasait szemlélteti egy amerikai pszicholo-
gusok altal készitett osszefoglald, amelyet Kodaly-koncepcio szerint tanitd iskolak
énekorainak latogatasa nyoman készitettek.’> A munkaanyag a Kodaly Musical Trai-
ning Institute altal tervezett kisérlet, a Kodaly-programon nevelkedd gyermekek
pszichologiai vizsgalata elékészitésének részét képezte.

A felsorolas hat terUleten 6sszegzi a pszicholégusoknak az orak latogatasa alkal-
maval szerzett benyomasait, a Kodaly-koncepcio szerinti oktatas lehetséges transz-
ferhatasait: a nyelvi oktatdsban, a matematikdban, az emlékezet és a figyelem, a moz-
gdsi képesség, az egyUttmukodés képessége és egyéb képességek tekintetében.

Az Osszefoglalas a nyelvi oktatdsban is szerepet jatszo, az ének-zene tanulas
soran fejlédé készségek kozul tizenkettét emel ki. llyenek példaul: nyelvi intonacio
finom kulonbségeinek megkulonboztetése, beszédhangok elkulonitése, hangzofor-
malas, kiejtés, figyelem, csoportositas, kapcsolatok felismerése, elvont fogalmakkal
torténd manipulacio, szimbolumok és értelmezésuk. A matematikaoktatdsban nyujt-
hat segitséget példaul a szimbolumegységek felismerése, megértése, szimbdlumon
belUli kapcsolatok megértése, szimbolumokkal torténé manipulalas fejlédése. Az em-
lekezet és a figyelem tekintetében a kinesztetikus, a vizualis és az auditiv emlékezet
erdsitéset, a figyelem idétartamanak novekedési lehetéségét tapasztaltak. A mozgdsi
képesség vonatkozasaban a mozgaskoordinacio fejlesztését figyelték meg a lépés-
jaras-tanc bevonodasa altal, illetve a finom mozgasok fejlesztését, valamint a tér-
ben torténd mozgasi lehetdségeket a jatékokkal, tancformakkal. Az egyottmikodés
képességenek fejlédésével kapcsolatosan a kovetkezé megfigyeléseket tették: példa-
ul az instrukciok pontos megfigyelésének és kovetésének fejlédé képessége, a ko-
z0s munka szabalyainak betartasa, az onfegyelem, a pozitiv ontudat kialakitasa, az
onalld munkaveégzés képessége, a csoporton belUli személyes kapcsolatok kialaku-
|asa, valamint a csoporton belUli 6nkéntes egyUttmUkodeés, a csoport céljainak at-
vétele a jellemzoé.

13 DOWLING, W. J. - HARWQOD, D. L.: Music Cognition. Orlando, Academic Press, 1986, 3.

14 HURWITZ, I. - WOLFF, P. H. - BORTNICK, B. D. - KOKAS, K.: Nonmusical effects of the Kodaly music cur-
riculum in primary grade children = Journal of Learning Disabilities, 1975, 8. 3. sz., 167-174.

15 BARKOCZI llona - PLEH Csaba: Koddly zenei nevelési modszerének pszicholdgiai hatdsvizsgdlata. Kodaly
Zoltan Zenepedagogiai Intézet - Bacs Megyei Lapkiado Vallalat, Kecskemét, 1977.
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A zenei tevékenyseégek, ahogyan a fenti elemzések is mutatjak, igen 0sszetettek,
és az empirikus vizsgalatok szamara nehezen megkozelitheték. Azonban valamennyi
zenei képesség és zenei tevékenység alapjat a zenei észlelés jelenti. A zenei észle-
léshez kapcsolodo készségek és képességek vizsgalatara szamos, jol hasznalhato
zenei képességteszt érhetd el, éppen ezért a transzferkutatasok elsésorban a zenei
észlelés vizsgdlatan alapulnak.

A zenei észlelés

A zenei megismerési folyamat elsd [épését az akusztikus ingerek érzékelése jelenti.
Az akusztikus ingerekhez valé mindennapi beadllitddassal szemben azonban a ,ze-
nei beallitodas” soran a hang ,harmoéniateremtd tulajdonsagai” allnak a figyelem ko-
zéppontjaban.16 A kognitiv elméletek a zenei észleléssel kapcsolatosan a mintazat-
felismerést emelik ki. ,E mintazatokat nem csupan akusztikai jellemzoékkel irjak le,
hanem azok bels¢ szerkezete szerint, mely kognitiv szinten meghatarozott elvara-
sokat hoz létre az alanyokban.”'” Ha a zenei szerkezetek felismerését egészében
tekintjuk, megallapithatjuk, hogy a fizikai-akusztikai jellemzék altal hordozott infor-
macié nem egyszerUen a hangmintazatokban rejld invarianciak érzékelése, hanem
a megismereés altal vezérelt szelektiv folyamat. A hangoknak négy pszichologiai mi-
ndsége van, amely kulonosen fontos a zenében: a hangmagassag, az id6tartam,
a hangerd és a hangszin. Ezek azok a fontos tulajdonsagok, érzékelési mindségek,
amelyeket a zeneszerzdk és az eléadok iranyitanak, illetve a hallgatok is ezek felé
fordulnak.'®

A zenei percepcid modularis elmélete alapjan a zenei feldolgozasért felelés mo-
dulon belUl a zenei hangmintazatok hangmagassagon alapulo feldolgozasa, valamint
az idébeli vagy temporalis feldolgozasa egymastol elkulonilten szervezddik.1® En-
nek koszonhetéen gyermekkori fejlédésuk is eltérd utat jar be. A hangmagassdgon
alapulé percepcio észlelése terén a zenei hangmintazatok harom fontos tulajdonsaga
kulonul el: a hangmagassag, a melddia, valamint a harmonia. A ritmus a zenében két
onalld szervezddeést mutat, a csoportositdst és a metrumot.2° A ritmus valoszinUleg
a legalapvetébb aspektusa a zenének, mivel olyan zenei mUfajokat is ismerunk,
amelyek nem tartalmaznak hangmagassag-mintazatokat. Emellett az is szembetU-
nd, hogy az emberek veleszUletetten képesek arra, hogy a ritmussal és a tempoval
szinkronizaljak a mozgasukat.

A zenei észleléséhez kapcsoldddan a hallas utani megkUlonboztetés mellett
a zenei tesztek a reprodukcios készségeket, a hallas utani éneklés, valamint a rit-

16 TARNAY Laszld: A globdlis és lokdlis feldolgozds kulonbségérdl = Tudat és Elme. Szerk. KAMPIS Gyorgy -
MUND Katalin, Budapest, Typotex Kft., 2007, 169-183.

17 Uo, 176.
18 DOWLING, W. J. - HARWOOD, D. L.:i. m.
19 PERETZ, |. - COLTHEART, M.: Modularity of music processing = Nature Neuroscience, 2003, 6., 688-691.

20 JACKENDOFF, R. - LERDAHL, F.: The capacity for music: what is it and what's special about it? = Cogni-
tion, 2006, 100. 1. sz., 33-72.
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mustapsolas fejlettségét is gyakran vizsgaljak. E két tertlet gyermekkori fejlédése
azonban igen nagy eltérést mutat. A hallas utani megkulonboztetés fejlédésében
fontos szerepe van a fogalmi fejlddésnek. A zenei észlelést vizsgald tesztek rovid
zenei részletek, dallamok, ritmusok, harmoniak 6sszehasonlitasat kérik. Megoldasuk
soran a gyermekek altal a mindennapok soran mar ismert fogalmak, fogalomparok
(pl. azonos-kulonboz6, lassu-gyors, magas-mély) zenei hangmintazatokra valo alkal-
mazasara, valamint a zenei hangmintazatoknak az emlékezetben vald megtartasara
is szUkség van. Eppen ezért a fejlddésben szerepet kap az 6sszehasonlitandd hang-
mintazatok emlékezetben vald megtartasahoz szukséges rovidtavy memoria és
a figyelem is. A reprodukcios készségek mUkodéséhez pedig az énekléshez és a rit-
mustapsolashoz szukséges pszichomotoros készségek fejlettsége szUkséges. Jel-
lemz@, hogy a megkulonboztetés, valamint a reprodukcio kozott dvodaskorban,
négy-otéves korban meég nincs kapcsolat. Hatéves korban is kozepesnél gyengébb,
r=0,31 korrelacio mutathato ki.2! Gyakori tehat, hogy a jo éneklési és ritmustapso-
lasi készséggel rendelkezé gyermekeknek a zenei hangmintazatok 6sszehasonlita-
sahoz szUkseéges fogalmi fejlettsége még nem ér el hasonldéan magas szintet. A repro-
dukcios készségek fejlédése szempontjabol szenzitiv idészak az ovodaskor, vala-
mint az iskolai tanulas kezdeti szakasza, a hallas utani megkUlonboztetés pedig
inkabb az iskolaba lépést kovetden mutat nagyobb elérelépést. A dallaméneklés és
a ritmustapsolas otéves korban egyszer( fejlesztémaodszerekkel, mindennapos ének-
léssel és dalos jatékokkal mar harom honap alatt nagymértékben fejleszthetdk.22
Minddssze harom hénapos fejlesztés eredményeként az otéves dvodasgyermekek
fejlettsége a nyolcéves iskolai tanuldk fejlettségi szintjét érheti el az éneklés és a rit-
mustapsolas terén. Ugyanakkor a hallas utani megkulonboztetés fejlédéséhez a rend-
szeres éneklés, a zenei jatékok ebben az életkorban még nem jarulnak hozza, ehhez
szisztematikus, a fogalmi fejlédést is tamogatd fejlesztésre van szukség.23

A tovabbiakban a zenetanulas transzferhatas-vizsgalatai kerulnek bemutatasra,
els@sorban azon teruletek, amelyekhez kapcsolddoan hazai kutatasok is folytak.

Transzferhatas-vizsgalatok
Zenei képességek, fonologiai képességek, olvasas
Pszichologiai, neurologiai és transzferhatas-kutatasok szamos bizonyitékot szolgal-

tatnak amellett, hogy a zenetanulas hatassal van az altalanos kognitiv fejlédésre,
a zenei képességek fejlédése osszekapcsolddik mas kognitiv készségek fejlddéseé-

21 JANURIK Marta - JOZSA Krisztidn: A zenei képességek fejlédése négy- és nyolcéves kor Roz6tt = Magyar
Pedagogia, 2013, 113. 2. sz., 75-99.

22 JANURIK, M. - JOZSA, K.: Findings of a three months long music training programme = Hungarian Edu-
cational Research Journal, 2012, 4. 2. sz.

23 JANURIK Marta - ANTAL-LUNDSTROM llona - JOZSA Krisztian: A zenei hallds korai fejlesztésének sze-
repe a beszédeszlelés fejlédésében. Egy zenei fejlesztéprogram tanulsdgai = Gyermekneuvelés, 2018, 6. 2.
sz., 64-79.

23



24

vel.24 A kutatasok egyik fontos terUlete a zenei és a nyelvi képességek kapcsolata-
ra vonatkozik.

A zene és a beszéd kozott tobb parhuzamot talalunk (pl. Brown, Martinez és Par-
son, 2006; Tierney és Kraus, 2013). Mind a zene, mind a nyelv hallasi feldolgozason
alapul. Eszlelésuk - a hallas terUletén a két legmagasabb szintU észlelési folyamat -
sok jellemzd&ben hasonlit, azonban sok jellemzét tekintve eltérést is mutat. A nyelvi
és a zenei észlelés fejlddése gyermekkorban 6sszekapcsolddik.2s Annak ellenére,
hogy strukturalis szervezédésukben kiulonboznek, és fejlédésuk is eltérd utat jar
be, a kognitiv feldolgozas szintjén létezik egy mélyebb kapcsolat; a két terUlet kozott
megosztott mikodések feltételezhetdéek, amelyek kulondsképpen gyermekkorban
relevansak. McMullen és Saffran (2004) allaspontja szerint gyermekkorban mUkodik
egy hangkategoriak tanuladsara szolgald mechanizmus. Szamos vizsgalat igazolja,
hogy gyermekkorban a zenei észlelés olyan kognitiv képességekhez kapcsolodik,
amelyek a fonéma- és a fonolodgiai tudatossagban is szerepet jatszanak (pl. Anvari,
Trainor, Woodside és Levy, 2002; Lamb és Gregory, 1993; Tierney és Kraus, 2013).
A beszédhangok és a fonémak informacioinak feldolgozasa, valamint ezek kapcsolata
a fonéma- vagy a fonologiai tudatossaggal meghatarozoan fontos az olvasastanulas
kezdeti szakaszaban.?6 A szavak belsd szerkezetéhez (hang, szotag) valo tudatos
hozzaférés teszi lenetdveé a fonologiai egységek felismerését, azonositasat és a ve-
Uk végzett mUveleteket. Szoszinten a fonolodgiai tudatossag a fonoldgiai egységek
analizalasanak és manipulalasanak feleltetheté meg (rimfelismerés, szdtagok). Foneé-
maszinten pedig a beszédhangokrol vald beszamolast, a beszédhangokkal valo ma-
nipulaciot (példaul a szo elején vagy a sz6 veégen lévé hang levalasztasat) jelenti.?’
A zenei transzferhatas-vizsgalatok egy része elsdsorban a fonologiai tudatossag és
a ritmuseészlelés osszefuggését hangsulyozza (pl. Holliman, Wood és Kieron 2010),
mas részUk pedig a hangmagassag-észlelés fejlettségének vagy a hangmagassag-
feldolgozas és az idébeli feldolgozas egyuttes fejlettségének kapcsolatat tamasztja
ala (pl. Anuari, Trainor, Woodside és Levy, 2002; Degé, Kubicek és Schwarzer, 2015).

A fonoldgiai tudatossagra vonatkozo korabbi vizsgalatok legtdbbje angol anya-

24 MIENDLARZEWSKA, E. A. = TROST, W. J.: How musical training affects cognitive development: rhythm,
reward and other modulating variables = Frontiers in Neuroscience. Psychology, 2013, 7., 279.
TIERNEY, A. - KRAUS, N.: Music Training for the Development of Reading Skills = Progress in Brain
Research. Szerk. MERZENICH, M., NAHUM, M. VAN VLEET, T. M., Burlington: Academic Press, 2013, 207.,
209-241.

25 PATEL, A. D.: Language, music, and the brain: a resource-sharing framework = Language and Music as
Cognitive Systems. Szerk. REBUSCHAT, P. - ROHRMEIER, M. - HAWKINS, J. - CROSS, I., Oxford: Oxford
University Press, 2012, 204-223.

26 BRADLEY, L. - BRYANT, P. E.: Rhyme and Reason in Reading and Spelling. Ann Arbor, The University of
Michigan Press, 1985.
JOZSA Krisztian - STEKLACS Janos: Az oluasdstanitds kutatdsdnak aktudlis kérdései = Magyar Pedago-
gia, 2009, 109. 4. sz., 365-397.
JOZSA Krisztian - STEKLACS Janos: Az olvasds tanitdsdnak tartalmi és tantervi szempontjai = Tartalmi
keretek az olvasds diagnosztikus értékeléséhez. Szerk. CSAPO Bend - CSEPE Valéria, Budapest, Nemzeti
Tankonyvkiadg, 2012, 137-188.

27 ZIEGLER, J. C. - GOSWAMI, U.: Reading acquisition, developmental dyslexia, and skilled reading across lan-
guages: A psycholinguistic grain size theory = Psychological Bulletin, 2005, 131. 1. sz., 3-29.
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hangok és azoknak megfeleltetett betUk kozott szoros kapcsolatot mutatd) magyar
nyelvre vonatkozo hazai kutatasi eredmény még nem ismert. Az MTA SZTE Enek-
Zene Szakmodszertani Kutatocsoport még nem publikalt, legujabb eredményei
azonban szintén azt tamasztjak ala, hogy a zenei mintazatfelismerésnek fontos sze-
repe van az angol nyelvtdl jelentdsen eltérd magyar nyelv esetében is. A fonologiai
készseégek, valamint a ritmusészlelés és a ritmustapsolas egyUttes fejlettsége kozott
szignifikans, gyonge-kozepes korrelacio mutathato ki. A hangmagassag-észlelés és
az éneklés osszevont fejlettségi mutatojaval ennél gyengébb, de szintén szignifi-
kans az osszefuggeés.

A beszédészlelés fejlddésének szenzitiv idészaka ovodaskorra tehetd. Hazai ku-
tatasok alapjan azonban ismert, hogy az els6 osztalyt kezdé gyermekek tobb mint
fele kialakulatlan beszédhanghallas-készséggel kezd olvasni és irni tanulni.28 Mind-
ezek mar az olvasastanulas kezdeti szakaszaban eldrejelzik a késébbi problémakat.
Két olyan hazai vizsgalat is ismert, amelyek alatamasztjak, hogy a beszédészlelés
fejlesztéséhez segitséget nyuUjthat a zenei oktatas. Egy nagycsoportos 6vodasgyer-
mekekkel folytatott kilenc hénapos mindennapos éneklésen és dalos jatékokon
alapulo zenei fejlesztékisérlet azt igazolta, hogy a zenei fejlesztés eszkozeivel a be-
szédhanghallas szignifikans mértékben fejleszthetd.2° Egy tovabbi, kifejezetten
a beszédészlelés fejlddését eldsegitd, az olvasas elékészitését célzo zenei fejlesztd-
program, a Ldthato hangok program négy honapos hatasvizsgalata pedig azt mutat-
ta, hogy a zenei észlelés fejlesztése - a zenei és a nem zenei hangok megfigyelése,
abrazolasa - jelentés meértékben hozzajarulhat a beszédhanghallas fejlédéséhez.
A kisérletben részt vevd gyermekek kétszer nagyobb mértékben fejlédtek a kont-
rollcsoporttal 6sszehasonlitva.®

A pontos idébeli és hangmagassag-reprezentacio, a gyors hallasi feldolgozas, az
auditiv munkamemaria és az auditorikus mintazattanulas a zenei feldolgozas alap-
jait jelentik, egyuttal ezek az olvasas soran is szerepet kapnak.3! A hangszertanulas
hosszabb tavon megjelen® hatasai az olvasas fejlettségére szintén kimutathatoak.
Hurwitz, Wolff, Bortnick és Kokas (1975) Kodaly-koncepcio szerinti zenei fejlesztés-
sel folytatott kisérlete volt az els® olyan longitudinalis kutatas, amely a zenetanu-
lasnak az olvasas fejlédésére gyakorolt pozitiv hatasat igazolta hat-hétéves korban.
Ezt kovetden szamos kutatasi eredmény tamasztja ala a pozitiv kapcsolatot (pl.
Babo, 2004; Bultzlaff, 2000; Holliman, Wood és Kieron, 2010).

Hazai kutatasok szintén megerdsitik a zenei észlelés fejlettsége és az olvasas ko-
zOtti pozitiv 6sszefuggést. Gévayné Janurik (2010) vizsgalataban elsé osztalyban

28 FAZEKASNE FENYVESI Margit - JOZSA Krisztian: Az elmélet és a gyakorlat szintézise a fejlesztéprogra-
mokban: a beszédhanghallds készsége = Neveléstudomdny: Oktatds - Kutatds - Innovdcio, 2015, 3. 1.
sz., 64-76.

29 GEVAYNE JANURIK Marta: A zenei halldsi képességek fejlédése és Gsszefuggése néhdny alapkészséggel
4-8 éves kor kozott. PhD-értekezés, Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
2010.

30 JANURIK Marta - ANTAL-LUNDSTROM llona - JOZSA Krisztian: A zenei hallds korai fejlesztésének sze-
repe a beszédészlelés fejlédésében. Egy zenei fejlesztéprogram tanulsdgai = Gyermeknevelés, 2018, 6. 2.
sz, 64-79.

31 TIERNEY, A. - KRAUS, N.: i m.
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a harmonia- és ritmushallasnak egyUttesen 10%-0s magyarazoereje mutathato ki az
olvasas fejlettségéhez. Masodik osztalyban a szamolas, az iras, a helyesiras és a ze-
nei képességek altal alkotott regresszios modell alapjan a legnagyobb, 13%-0s magya-
razoereje a zenei képességeknek van az olvasas fejlettségének egyéni eltéréseihez.
A zenei képességek fejlettsége kulonosen fontos segitséget nyUjthat az olvasas elsa-
jatitasahoz az alacsony iskolai végzettsegl szUl8i hatterd gyerekek szamara. Elsé
osztalyban az alapfoku veégzettségl szUl6k gyermekei korében a szamolas, az iras,
a helyesiras, a zenei képességek és az intelligencia bevonasaval kialakitott regressziés
modell alapjan a legjelentésebb, 20%-0s magyarazoerdvel a zenei képességek fejlett-
sege bir az olvasas fejlettségéhez. Emellett az intelligencia kisebb, 13%-0s magya-
rézoereje mutathatd ki32 Az MTA SZTE Enek-Zene Szakmodszertani Kutatocsoport
meég nem publikalt Ujabb kisérleti eredményei szintén a zenei képességek fejlettse-
ge és az olvasas eredményessége kozotti kapcsolatot tamasztjak ala. Az egy tan-
éves kisérletben - az ének-zene orakon digitalis eszkdzoket is hasznalo - kisérleti
csoportban a zenei képességek, a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva, szignifikansan
nagyobb fejlédése mellett a szoolvasas szignifikansan nagyobb mértékl fejlettse-
ge is kimutathato volt.

Matematika és zenei képességek

A matematikaval foglalkoz6 pszichologiai kutatasok fontos kérdése, hogy miként
kozelitjuk meg és sajatitjuk el a matematikai fogalmakat és hogyan hasznaljuk azo-
kat. Fontos kérdeés példaul, hogy szUletésunktdl kezdve hogyan alakulnak ki a szam-
fogalmak, hogyan reprezentaljuk a vilag mennyiségeit. Mar a csecsemok is képesek
konkrét szamossagokkal mUveleteket végezni, ez esetben a szamossagfelismereési
képességrél van sz, nem a szamok ismeretérdl.23 Dehaene és Cohen szerint a ter-
meészetes szamok reprezentacidja az agyban harom koédhoz kotott: az adott sza-
mossag képéhez, a szam verbalis kédjahoz és a szamjegy képéhez. A szamok rep-
rezentacioja azonban nem kothetd egyetlen agyi terUlethez sem, nincs szamolasi
kozpont az agyban.34 Spelke szerint harom alapveté rendszer feltételezhetd a mate-
matikai gondolkodas alapjaként. Az egyik ilyen rendszer a szamlalassal kapcsolatos,
egy masik a szamok kozelité nagysaga, a harmadik pedig a geometriai tulajdonsa-
gok és kapcsolatok (specialisan az euklideszi tavolsag és szog) kognitiv reprezenta-
ciojat szolgalja.*> Az els@ és a masodik rendszer mar a korai gyermekkorban aktiv,
az emberek szUletésuktél fogva ra vannak hangolédva a szamszer( nagysagokra.

32 GEVAYNE JANURIK: i. m. (2010)

33 WYNN, K.: Origins of numerical knowledge = Mathematical Cognition. Szerk. BUTTERWORTH, B., Hove,
Psychology Press, 1995, 35-60.

34 DEHAENE, S. - COHEN, L.: Towards an anatomical and functional model of number processing = Mathe-
matical Cognition. Szerk. BUTTERWORTH, B., Psychology Press, Hove, 1995, 83-120.

35 SPELKE, E.: Effects of Music Instruction on Developing Cognitive Systems at the Foundations of Mathe-
matics and Science = Learning, Arts, and the Brain. Szerk. SSBURY, C. - RICH, B., New York, Dana Press,
2008, 17-49.
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Amikor azonban az elsajatitdas meghaladja ezeknek a rendszereknek a korlatait,
évekig tartd tanulasra van szUkség.36

A megértés, vagy inkabb a meg nem értés élménye az iskolai tantargyak kozott
leginkabb a matematikahoz kapcsolodik. Dobi szerint a matematikai tudas jellege
alapjan feltételezhetd, hogy a matematikai megértés szinvonalanak emelése a meg-
ismereés sok mas terUletére is kihathat.3” A matematikai képességek és az intelligen-
ciakapcsolatot tamasztjak ala példaul azok az 6vodas és kisiskolas gyermekekkel
folytatott hazai kutatasok, amelyek az elemi szamolasi készség korai fejlettségét
vizsgaltak. Ezek alapjan, akinél az elemi szamolasi készség fejlettsége nem ér el egy
bizonyos szintet, annak az altalanos értelmi fejlettsége is nagy valdszinlUséggel ala-
csonyabb.38

A beszédhez és a zenéhez hasonldan a matematikaval kapcsolatosan is felmerdl
a lateralitas kérdése. A ,lateralitas” elméletét Sperry és munkatdrsai alapoztak meg
1969-ben.?® E kutatasok azt mutattak, hogy az agyféltekei dominancia hozzajarul
ahhoz, hogyan tapasztalja meg az egyén a kulvilagot. A matematikai gondolkodassal
Osszefuggd agyi feldolgozast altalaban a bal agyfélteke kUlonbozd terUleteinek mu-
kodeésekeént lokalizaljak.40 Szirony, Burgin és Pearson (2008) relative erds korrelaciot
talalt a zenei képességek és a jobb agyféltekei mUkodés kozott. Ezzel szemben
azonban a matematikai képességek és a bal agyféltekei kapcsolatot ehhez képest
kisebb jelentéséglnek itélték.

A transzferhatasok kutatasaban a kutatok szamos lehetéséget latnak a matema-
tikai képességek zenei kornyezetben torténd fejlesztésére. Feltételezik, hogy a zenei
képzeés aktivalhatja és fejlesztheti a természetes szamok reprezentaciojahoz koté-
dé azon feldolgozasi folyamatokat, amelyek ezeket a rendszereket 6sszekapcsoljak.
Spelke szerint példaul az intenziv zenetanulas az absztrakt geometriai viszonyokat
reprezentald matematikai rendszer hatékonyabb hasznalataval tarsul. Kutatasaban
az intenziv zenei képzésben részesult gyerekek teljesitménye felUlmulta a zenét
nem tanulg, illetve a kevés zenei oktatast kapott gyerekek eredményeit a vizualis
formak geometriai tulajdonsagainak azonositadsanak folyamataban.4t

Mas kutatasok a zenetanulds, ezen belUl a zongoratanulas hosszU tavu hatasait
mutatjak ki 6vodaskoru gyerekek térbeli-idébeli gondolkodasaval (spatial-temporal
reasoning) 6sszefuggésben (pl. Rauscher, 2003; Rauscher és Zupan, 2000). Grandin,
Peterson és Shaw (1998) szerint a térbeli-idébeli gondolkodas dontd fontossagu

36 FEIGENSON, L. - DEHAENE, S. - SPELKE, E.: Core systems of number = Trends in Cognitive Sciences, 2004,
8.7.sz,307-314.

37 DOBI Janos: Megtanult és megértett matematikatudds = Az iskolai tudds. Szerk. CSAPO Bend, Budapest,
Osiris Kiado, 2002, 177-199.

38 VIDAKOVICH Tibor: A 4-5 éves gyermekek fejlettségének vizsgdlatdra haszndlt eszkozék rendszerének
elemzése = A differencidlt beiskoldzds néhdny mérdeszkoze. Szerk. Gerebenné Varbird Katalin és Vida-
kovich Tibor, Budapest, Akadémiai Kiado, 1989, 117-127.

39 SPERRY, R. W. - GAZZANIGA, M. S. - BOGEN, J. E.. Interhemispheric relationships: The neocortical com-
missures: Syndromes of hemispheric disconnections = Handbook of Clinical Neurology. Szerk. VINKEN, P.
J. - BRUYN, G. W., Amsterdam, North Holland Publishing Company, 1969, 273-289.

40 MONFORT, M. - MARTIN, S. A. - FREDERICKSON, W.: Information-processing differences and laterality of
students from different colleges and disciplines = Perceptual and Motor SRills, 1990, 70., 163-172.

41 SPELKE: i. m. (2008)
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a matematikaban. Felvetik, hogy bizonyos matematikai és természettudomanyos
fogalmak - amelyekrdl ismert, hogy nehezen tanithatdk, kulonosképpen korai élet-
korban - jol elsajatithatok térbeli-idébeli gondolkodasi médszerekkel. A zenetanu-
las fejlesztd hatasa a térbeli-idébeli képességekre az utobbi évtized kutatasainak
koszonhetdéen bizonyitottnak tinik.42

A matematika és a zenetanulas kozotti pozitiv példak: dvodaskorban pl. Geoghe-
gan és Mitchelmore (1996); dltalanos iskolas tanulokra vonatkozoan Zanutto (1997);
kozépiskolasok, illetve egyetemi hallgatok esetében pl. Cheek és Smith (1998),
Hodges és O'Connell (2005).

Magyarorszagon Kokas Kldra vizsgalta elészor a Kodaly-koncepcid szerinti min-
dennapos zenei nevelés transzferhatasait. Zenei ¢vodasokkal és ének-zene tagoza-
tos elsd és masodik osztalyos tanulokkal, valamint allami gondozott gyerekekkel
veégzett vizsgalatai tobbek kozt a matematikat is érintették. A matematikai feladatok
kapcsan megallapitotta, hogy a zenei tagozatosok gyorsabban és hatékonyabban
dolgoztak, szignifikansan kevesebbet hibaztak.4> Gombds és Stacho (2006) szignifi-
kans kulonbséget mutatott ki a zenét még nem tanuld és a zenét egy éve tanulok
zenei és matematikai képességei kozott. Gévayné Janurik (2010) vizsgalataban
a zenei képességek legerdsebb, kdzepes erdsségl 0sszefiggése a szamolasi kész-
seggel volt kimutathatd mind 6vodaskorban, mind pedig elsd és masodik osztaly-
ban. A zenei észleléshez kapcsolddd készségek kozUl a legnagyobb szerepe a rit-
mushalldsnak volt a szamolas fejlettségében.

Zenei képességek és intelligencia

A zenetanulas és az intelligencia kozotti osszefuggések is kimutathatoak. A zenei
képességek és az intelligencia korrelacidja a legtobb kutatasban 0,24-0,45 kozotti;
a legjellemzdbb érték a 0,30 koruli korrelacids egyutthato.44 Helmbold és munkatar-
sai (2006) szerint az idébeli diszkriminacio és a hangmagassag-diszkriminacio pon-
tossaga eldrejelzéje lehet az intelligencia altalanos szinvonalanak. A zenetanulas és
az intelligencia kozotti pozitiv 06sszefuggeést emeli ki pl. Schellenberg (2004; 2006;
2011), Esteki (2013). Emellett a zenetanulas kicsi, de nagyon altalanos és hosszan
tartd hatasa is megfigyelhetd az intellektualis képességekben, még évekkel a tanulas
utan is.%s Ujabb kutatasokban pedig a végrehajto funkciok kozvetitd szerepe is fel-

42 HETLAND, L. - WINNER, E.: Cognitiv transfer from arts education = Handbook on Research and Policy in
Art Education. Szerk. EISNER, E. - DAY, M., National Art Education Association, 2004, 1-67.

43 KOKAS Klara: Képességfejlesztés zenei neveléssel. ZenemUkiadd, Budapest, 1972.

44 SHUTER-DYSON, Rosamund: Music ability = The Psychology of Music. Szerk. DEUTSCH, D., London, Aca-
demic Press, 1999, 627-652.
TURMEZEYNE HELLER Erika - BALOGH L&sz10: Zenei tehetséggondozds és képességfejlesztés. Debrecen,
Kocka Kor Tehetséggondozd Kulturdlis EgyesUlet és Nyitra, Faculty of Central European Studies,
Constantine the Philosopher University, 2009.

45 SCHELLENBERG, E. G.: Exposure to music: The truth about the consequences = The Child as Musician:
A Handbook of Musical Development. Szerk. MCPHERSON, G. E., Oxford University Press, Oxford, 2006,
111-134.
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meruUl. Degé és munkatarsai (2011) pozitiv kapcsolatot mutattak ki a zenetanulads
idétartama és az intelligencia fejlettsége kozott, csakugy, mint a tanulas eredmé-
nyességéhez leginkabb hozzajaruld végrehajtd funkciok ot kUlonbozé dsszetevdje
kozott. SzerintUk ez magyarazattal szolgalhat a zenetanulas altal kivaltott intelligen-
cianovekedés jelenségére is. Ezeknek az eredményeknek a megerdsitéséhez azon-
ban még tovabbi kutatasok szUkségesek.46 A zongoratanulas ¢vodasgyermekek tér-
beli képességeinek fejlédésére is hatast gyakorol, amelyet tobb vizsgalat is igazolt
(pl. Rauscher és Zupan, 2000; Costa-Giomi, 1999).

A hazai kutatdsok szintén érintették a két terUlet kapcsolatat. Gévayné Janurik
(2010) osszefugges-vizsgalataban a zenei észlelés fejlettsége az intelligenciaval
csaknem megegyezd mértékben magyarazza meg a szamolas fejlettségének egyeéni
eltéréseit els¢ osztalyban: a harméniamegkulonboztetés és a ritmusészlelés ma-
gyarazoereje a szamolas fejlettségéhez 16%, mig az intelligenciaé mindossze egy
szazalékkal magasabb. KUlonosen nagy jelentésége lehet a zenei képességek korai
fejlesztésének az alapfoku iskolai végzettségl szulék gyermekeinek korében, mivel
esetUkben a zenei észlelés fejlettségének az intelligencianal is nagyobb magyara-
zoereje van. Emellett az olvasas és a helyesiras fejlettségének egyeéni eltéréseit
szintén az intelligencianal nagyobb mértékben magyarazza meg a zenei percepcio
fejlettsége.

A mindennapos zenei nevelés a kreativitas ndvekedeéseét is eldsegitheti. Koddly
zenei nevelési koncepcidja alapjan oktatott ének-zenei tagozatos tanulokkal végzett
longitudinalis vizsgalataban Barkoczi és Pléh (1977) az intelligencia-osszetevék ko-
zUl a kreativitas novekedését mutatta ki. Emellett nagyobb emocionalitas, mélyebb
élményfeldolgozas, erésebb belsd kontroll jellemezte ezeket a tanulokat. A vizsga-
lat azt is megerdsitette, hogy a mindennapos zenei nevelés segit lekUzdeni a szo-
cialis hatranyt, megelézheti a hatranyos helyzetbdl induld tanulok leszakadasat.
Laczd (1985) Raven-teszttel folytatott vizsgalata pedig azt igazolta, hogy az intenziv
zenei nevelés erdsebb hatassal van az intelligencia fejlédésére, mint az intenziv
nyelvtanulas. Az is figyelemre méltd, hogy kutatasaban éppen a leghatranyosabb
szocialis statuszunak bizonyult zenei osztalyok mutattak a jobb eredményeket.

Zenei észlelés korai fejlettsége és tanulasi eredményesség

Korabbi kutatasok alatamasztjak, hogy az olvasas, a szamolas és a gondolkodasi
képességek korai fejlettsége meghatarozhatja az iskolai tanulas késébbi eredmé-
nyességét. Azonban az utdbbi években tobb olyan hazai kutatas is folyt, amelyek
azt mutatjak, hogy a zenei észleléshez kotddd diszkriminacios készségek (hallas
utani megkulonboztetés) és reprodukcios készségek (hallas utani éneklés és ritmus-
tapsolas) korai fejlettsége fontos szerepet jatszhat a tanulmanyi eredményesség-
ben. A tovabbiakban két olyan, az utébbi években folytatott zenei fejlesztéprogram

46 SCHELLENBERG, E. G.: Examining the association between music lessons and intelligence = British Journal
of Psychology, 2011, 102., 283-302.
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kerUl bemutatasra, amelyek az iskolai felkészultség mértékét a DIFER-tesztrend-
szer segitségével vizsgaltak. Emellett megismerhetjuk egy hét éven at folytatott
longitudinalis kutatas eredményeit is. E vizsgalatok megerdsitik, hogy a zenei ké-
pességek korai fejlesztése hozzajarulhat az altalanos kognitiv fejlédéshez, a zenei
nevelés olyan készségek és képességek fejlddéseét is eldsegitheti, amelyek az ered-
meényes iskolakezdés és a késdbbi tanulmanyi eredményesség szempontjabdl meg-
hatarozoan fontosak.

Az iskolakezdéshez és az iskolai tanulashoz nélkulozhetetlen elemi alapkészsé-
gek fejlettségének feltarasat és ezek fejlesztését segiti a Nagy Jozsef és munkatar-
sai altal kifejlesztett DIFER-programcsomag.*’ A tesztrendszer segitségével a kovet-
kez6 elemi alapkészségek fejlettsége vizsgalhatd: az irasmozgas-koordinacio - az
irastanitas feltétele; a beszédhanghallas - az olvasas eredményes elsajatitasanak
fontos feltétele; a relacioszokincs - az eredményes szobeli kommunikacio feltétele;
az elemi szamolas, tapasztalati kovetkeztetés és tapasztalati 6sszefuggés-megértés
- mint az értelmi fejlédés nélkulozhetetlen feltételei; a szocialitds - néhany olyan
szocialis készség és motivum, amely az iskolai beilleszkedéshez és fejlédéshez el-
engedhetetlen. Elsajatitasuk évekig tartd fejlédési folyamat eredménye. Az elemi
alapkészségek altalanos fejlettségének mutatodja a DIFER-index. A DIFER-tesztrend-
szer segitségével a gyermekek fejlédése ovodaskortol kezdddden pontosan mérhetd
és az évek soran figyelemmel kisérhetd. Tobb ezer ¢vodas és kisiskolas gyermek-
kel folytatott vizsgalatok azt mutatjak, hogy a gyermekek tobbsége nem megfeleld
felkészUltséggel kezdi meg iskolai tanulmanyait. Az optimalis szintet a nagycsoport
végére csak minden tizedik gyermek fejlédése éri el, az elsé osztaly végére pedig
mindossze a gyermekek fele. Az elemi alapkészségek elsajatitdsa azonban még
a harmadik osztaly végén sem teljes, a gyermekek 20%-a ebben az életkorban sem
éri el az optimalis fejlettséget. A hatranyos helyzet(, szegényes nyelvi kornyezet-
ben felnové gyermekek lemaradasa pedig kulonosen nagy.

Kilenc hénapos ovodai fejlesztéprogram rendszeres énekléssel

Gévayné Janurik Mdrta kilenc hénapos, nagycsoportos dvodasgyermekekkel folyta-
tott zenei programjanak célja az iskolara vald felkészulés tamogatasa a zenei ké-
pességek fejlesztésének segitségeével.#8 A kisérlet alapjat az éneklésben dalos ja-
tékok jatszasaban vald napi tobb (legalabb nyolc), néhany perces alkalommal vald
részvetel jelentette. A kisérlet nem igényelte zenei végzettségl oktatok jelenlétét.
Célja az volt, hogy a fejlesztést barmilyen ¢vodaban megvalosithato, egyszer( ko-
rulmeények kozott segitse eld. A kérdés az, hogy ilyen korulmények kozt hogyan,

47 NAGY Jozsef - JOZSA Krisztian - VIDAKOVICH Tibor - FAZEKASNE FENYVESI Margit: DIFER-program-
csomag: Diagnosztikus Fejlédésvizsgdlo és Kritériumorientdlt Fejleszté Rendszer 4-8 évesek szdmdra.
Szeged, Mozaik Kiad¢, 2004.

NAGY Jozsef - JOZSA Krisztian - VIDAKOVICH Tibor - FAZEKASNE FENYVESI Margit: Az elemi alapkész-
ségek fejlédése 4-8 éves életkorban. Szeged, Mozaik Kiadd, 2004.
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milyen Utemben fejlédnek a zenei észleléshez kapcsolddd képességek, és milyen
hatast gyakorol az elemi alapkészségek fejlddésére a zenei képességek fejlesztésé-
nek ez az egyszer( modja. Az eredmények azt igazoltak, hogy az éneklés és a ritmus-
tapsolas - ebben a zenei képességek fejlédése szempontjabol szenzitiv életkorban
- nagymeértékben fejleszthetdk. A nagycsoportos gyermekek fejlettsége tulszarnyal-
ta a masodik osztalyos tanulok eredményeit is. Ezzel szemben az éneklésen és a da-
los jatékokon alapulo fejlesztés a hallas utani megkUlonboztetés - fogalmi fejléddést
is igényl6 - fejlédését nem segitette el a kontrollcsoportnal nagyobb mértékben.
A kisérlet azt igazolta, hogy a zenei fejlesztésnek mar ez az egyszerU, minden 6vo-
daban kénnyen megvaldsithatd modja is hozzajarul a gyermekek altalanos kognitiv
fejl6désehez. A zenei képesseégek fejlddésével parhuzamosan tobb elemi alapkész-
seg is szamottevéen fejlédott, a kisérleti és kontrollcsoport kozott kimutatott kez-
deti szignifikans kulonbségek kiegyenlitédtek. Utéméréskor nem volt kUlonbség az
eldméréskor a kisérleti csoportban még fejletlenebb irasmozgas-koordinacio, a be-
szédhanghallds, a relacioszokincs és a DIFER-index 6sszevont mutatoja fejlettségeé-
ben. Nagycsoportban a zenei képességek fejlettsége 21%-ban magyarazza meg az
eredmeényes iskolai tanulas szempontjabdl meghatarozéan fontos készségek egyé-
ni eltéréseit.

A Ldthato hangok program és hatdsvizsgdlata

Az Antal-Lundstrom llona altal fejlesztett Ldthato hangok program komplex eszté-
tikai fejlesztéprogram, amely a nyelvi és a zenei percepcio és kommunikacio fejls-
désének el@segitésére, a beszédészlelés fejlesztésére és az iras, olvasas elsajati-
tasanak elékészitésére iranyul.4® Alapjat a zenei és a nem zenei hangok akusztikai
tulajdonsagainak megfigyelése jelenti a differencialas és az analizalas elésegitésén
keresztul. Jatékos, népi gyermekdallamokkal és érdekes ,hangképekkel” iranyitja ra
a gyermekek figyelmét a zenei és a kornyezeti hangok tulajdonsagainak, viszonyai-
nak, jelentésének megfigyelésére. A program soran a gyermekek egyszer( jelekkeé
alakitjak a hangok tulajdonsagait, leirjak, lerajzoljak azokat, majd a hangjukkal ,raj-
zolva” hangzo formava alakitjak a vizualis jeleket. A program a hangok leképezé-
sevel a grafikai, ikonikus és szimbolikus fokozatokon keresztul fejleszti a gondol-
kodasi, elemzd készségeket és a szimbolumok megértését. Fontos részét képezik
a mozgasos gyakorlatok, a jaras, a tanclépések, a hangok jellegének kinesztetikus
kifejezése, valamint a hangképekhez kapcsolodo érzelmi élmények szébeli feldol-
gozasa és a dramatizalas. A gyakorlatok témai: hangszin, hangmagassag, a hang
ereje s hossza, a hangok mozgasa és ritmusa, a hasonld és kulonbozé hangok,
valamint ezek kifejezése. A gyermekek mind hangzasi, mind vizualis formaban gya-
koroljak a hangok tulajdonsagait. A Svédorszagban korabban mar kiprébalt program

49 ANTAL-LUNDSTROM llona: A zenei aktivitdsok szerepe a képességek fejlesztésében = Mivészetek szere-
pe a szemeélyiségfejlesztésben. Szerk. SALLAI Eva, (nemzetkdzi muUveészeti nevelési konferencia) Vac,
Apor Vilmos Katolikus Féiskola, 2008, 91-103.
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az utobbi évek soran a hazai pedagogiai gyakorlat szamara is megismerhetéve, el-
érhetéveé, tobb pedagogus szamara kedveltté valt, a gyakorlati tapasztalatok pedig
megerdsitették az eredményességét. A fejlesztés folyamatarol, a gyakorlati munka-
rol az Eszterhazy Karoly Egyetem altal 6t 6vodaban és egy iskolaban a foglalkoza-
sokon készitett Ldthatd hangok. A hangtdl a jelképzésig cimU film alapjan is tajéko-
zodhatunk.50

A program hatasvizsgalatanak céljabol Janurik Mdrta, Antal-Lundstrom llona és
Jozsa Krisztidn (2018) négy honapos fejlesztékisérletet szerveztek. A program mind
a zenei képességek, mind pedig a DIFER-tesztrendszerrel vizsgalt elemi alapkész-
segek fejlédése szempontjabdl sikeresnek bizonyult. A kisérletben részt vevé gyer-
mekek zenei képességei a teljes tesztre vonatkozoan kétszer nagyobb mértékben
fejlédtek. KozUlUk a legnagyobb mérték( elérelépést éppen a fogalmi fejlédeést is
igényld, hallas utani megkulonboztetés készségei mutattak: a hangmagassag-megku-
[6nboztetés tobb mint haromszor, a ritmusmegkulonboztetés tobb mint négyszer
nagyobb mértéky fejléddése volt kimutathato a kisérleti csoportban. Emellett a kisér-
letben részt vevé gyermekek korében a dallaméneklés tobb mint kétszer nagyobb
fejlettsége volt kimutathato, a ritmusreprodukcio terén pedig szintén szignifikan-
san nagyobb mértékben fejlédtek a kontrollcsoporthoz képest.

A Ldthato hangok program az iskolai tanulasra valo felkészulést is jelentdsen
el@segitette. Az elemi alapkészségek altalanos fejlettségi mutatdja elémeéréskor a ki-
sérleti és a kontrollcsoportban nem kulonbozott szignifikansan, utomeéréskor azon-
ban a programban részt vevé gyermekek szignifikansan fejlettebbek voltak. A be-
szédhanghallas terén négy honap alatt a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva tobb
mint kétszer nagyobb fejlédés volt kimutathato. A gondolkodasi készségek fejlett-
sege a kisérleti csoportban eléméréskor szignifikansan elmaradt a kontrollcsoport-
tol, utoméréskor azonban szignifikansan fejlettebbek voltak.

A zenei és a nem zenei hangok akusztikai tulajdonsagainak elemzésében fontos
szerep jut a hangmintazatok megfigyelésének, példaul ezek kapcsolatanak, egymas-
hoz vald viszonyanak, azonossagaik-kulonbozéségeik, eltérési iranyaik megfigyelé-
senek. Az eredményeket értelmezve arra kovetkeztethetink, hogy a hangok akusz-
tikus tulajdonsagaira vonatkozd megfigyelések, elemzések, mindezek abrazolasa,
leképezése, valamint az ezekbdl levonhatd tapasztalatok maguk utan vonhatjak
a beszédészlelés, a relaciok és a tapasztalatok altalanosabb megértését is. A program
soran a szocialis készségek nagyobb mértéky fejlédése szintén megfigyelhetd volt.

Mind a rendszeres éneklésen és dalos jatékokon alapuld kisérlet, mind pedig
a Ldthato hangok program hatasvizsgalata azt mutatja, hogy az 6vodai zenei fej-
lesztés nagymeértékben hozzajarulhat az iskolai tanulas szempontjabol fontos kész-
segek fejlédéséhez is. Egy hét éven at folytatott longitudinalis kutatas ugyanakkor
azt igazolta, hogy a zenei észlelés korai, elsd osztalyos fejlettségének hosszabb
tavu is hatasa is lehet, elére jelezheti a késébbi tanulmanyi eredményességet is.

50 A Lathatd hangok programral készult film internetes elérése:
https://www.youtube.com/watch?v=5K8_8LxQLA4&
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Heétéves longitudindlis kutatds

Janurik Mdrta és Jozsa Krisztidn hét éven at folytatott longitudinalis kutatasanak
részeként a zenei észleléshez kapcsolodo készségek, valamint az olvasas, a szamolas
és az intelligencia els6 osztalyban mért fejlettségének eldrejelzé erejét vizsgaltak
a tanulmanyi eredményességre hetedik osztalyban.5! Kutatasukban a szUl6i hattér
szerepeét is figyelembe vették. Eredményeik alapjan a zenei észlelés és a reproduk-
cio els¢ éevfolyamon meért fejlettsége elérejelzi a késébbi tanulmanyi sikerességet
meég hetedik évfolyamon is.

Elsésorban a ritmushallas (megkUlonboztetés és reprodukcio) korai fejlettsége-
nek jelentésége lathatod, 16%-0s magyarazoereje mutathato ki a tanulmanyi atlaghoz
hetedik évfolyamon. A ritmikai készségek elsd évfolyamon meért fejlettsége a szin-
tén els¢ évfolyamon meért intelligencianal 6%-kal nagyobb magyarazoerdvel bir
a tanulmanyi atlag egyéni eltéréseiben. Osszesen hat olyan iskolai tantargy van,
ahol a korai ritmusészlelés fejlettségével szemben az intelligencianak nincs szigni-
fikdns magyarazoereje, két tantargy tanulasanak sikerességéhez pedig egyenld
meértéky elérejelzé erével birnak.

Ezen eredmények magyarazataként figyelembe vehetjuk, hogy hatéves korban
a ritmuseészlelés, valamint a ritmusreprodukcio jelentds fejlédésen megy keresztul.
ValészinUsithetd, hogy azok a gyerekek, akik fejlettebbek a zenei észlelés terén, ku-
l6nosképpen a ritmusészlelés terén, az iskolai tanulmanyaik kezdetén sikeresebben
sajatithatnak el mas fontos készségeket is, példaul az eredményes iskolai tanulas
alapfeltételét jelentd olvasast, helyesirast, amely késébbi tanulmanyi sikerességu-
ket megalapozhatja. Mindezek megerdsitik a zenei észlelés és a megismerés altala-
nos szinvonala kozotti 6sszefuggést. Az intelligencianak, a ritmushallassal szemben
kisebb elérejelzé erejével kapcsolatos eredmény pedig azért lehet fontos, mert az
intelligenciat a személyiség olyan, viszonylag allandd jegyének tekintjuk, amely
meghatarozza és bizonyos mértékig be is hatarolja a megismereés és a tanulas alta-
l[anos szinvonalat. Ezzel szemben a ritmikai készségek ¢vodaban és az iskolai évek
kezdeti szakaszaban jelentés mértékben fejleszthetdk.

Erdemes kiemelni a kutatasnak a csaladi hattér elérejelzd szerepérdl kapott ered-
meényeit is. Korabbi vizsgalatok alapjan a tanulmanyi eredményességben fontos
szerepet jatszik a csaladi hattér. Hazai és nemzetkozi vizsgalatok igazoljak, hogy
a hatranyos helyzetU tanulok nem megfeleld felkésziltség birtokaban kezdik meg
iskolai tanulmanyaikat, és az iskolaztatas soran hatranyuk novekedd tendenciat mu-
tat. A vizsgalat az alacsony iskolai végzettségl anyak gyermekeinek fejlettségbeli
hatranyat szintén igazolta. Elsd évfolyamon az alapfokuU iskolai végzettségl szuldi
hatter( tanulok fejlettsége mind az olvasas, mind a szamolas, mind pedig az intel-
ligencia terén szignifikansan elmaradt a magasabb szocialis statuszu tanulékénal.
A longitudinalis vizsgalat azonban azt is megmutatta, hogy lemaradasuk iskolai ta-

51 JANURIK Marta - JOZSA Krisztian: Miért fontos az ének-zene oktatds megujuldsa? Zenepedagdgiai kon-
ferencia a fels6foku tanarképzés 50 éves évforduldja alkalmabdl. Debreceni Egyetem ZenemUveészeti
Kar, 2017.
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nulmanyaik hét éve soran nem csokkent, tanulmanyi atlageredményuk hetedik osz-
talyban is szignifikansan alacsonyabb a magasabb iskolai végzettségl szUl6k gyer-
mekeivel 6sszehasonlitva.

A zenei észlelés dvodaskori és kora iskolaskori fejlédésére vonatkozé korabbi
kutatasok azt mutatjak, hogy az iskolai tanuldk nagy részét érinté altalanos ének-
zene oktatas nem segiti a hatranyos helyzet( tanulok zenei képességfejlédését.s2
Ovodéaskorban a zenei észlelés fejlettsége terén a szUIGI hattér szerint még nincs
kulonbség. Azonban az elsg iskolai években, amikor a gyermekek tobbségénél beko-
vetkezik a zenei észlelés fejl6déséhez nélkulozhetetlen kognitiv és pszichomotoros
fejlddeés, a hatranyos helyzetU tanuldk zenei képességfejlédése elmarad. A fogalmi
fejlettséget igényld hallas utani megkulonboztetés fejlddése az alapfoku iskolai
végzettségl szUl6k gyermekei esetében szignifikansan lassabb Utemd. A longitudi-
nalis vizsgalat a korai ritmuspercepcié magyarazéerejének az anya iskolazottsaga-
nal 7%-kal nagyobb mértékU hozzajarulasat mutatta ki a hetedik osztalyos tanul-
manyi eredményességhez. Ez arra utal, hogy a zenei képességek korai fejlesztése
olyan eszkoz lehet, amely kompenzalhatja a szocialis hattérbdl adodo lemaradast.
Az iskolai tanulas kezdetén, hatéves korban a ritmikai készségek fejlédése szem-
pontjabdl szenzitiv életkorban fontos szerepe lehet a rendszeres és a képesseégfej-
lesztés szempontjabol hatékony modszereket alkalmazé zeneoktatasnak.

Osszegzés

A tanulmanyban bemutatott transzferhatas- és osszefuggeés-vizsgalatok arra tore-
kednek, hogy az empirikus kutatasok eszkozeivel igazoljak a zenészek, zenepe-
dagogusok gyakorlati tapasztalatait. Mind a hazai, mind a nemzetkozi kutatasok
megerdsitik, hogy a zenetanulas a személyiség sokoldalu fejlédését segitheti gyer-
mekkorban. A rendszeres zenei nevelés olyan fontos fejlédési lehetéségek mellett,
mint példaul a gyermekek érzelmi, esztétikai vagy jellemfejlédése, a megismereés
altalanos szinvonalara is hatassal lehet; hozzajarulhat az iskolai eredményességuk-
hoz is, amely tovabbi életmindségukre szintén pozitiv hatast gyakorolhat. Tobb hazai
kutatas a korai zenei nevelés jelentéségére hivja fel a figyelmet. A zenei képessé-
gek, kulonosen ovodaskorban és az iskolai tanulas kezdeti szakaszaban, hatékonyan
fejleszthetdk és fejlédésuk tovabbi fontos kognitiv készségek fejlédését vonhatja
maga utan. A kutatasok azt is megerdésitik, hogy a zenei nevelésnek kulonosen nagy
jelentésége lehet a hatranyos helyzetl gyermekek szamara, segithet megelézni
vagy lekUzdeni a lemaradast. A zenetanulas egy olyan eszkoz, amely sokoldalu és
oromteli fejlédési lehetdséget nyujthat a gyermekek szamara. Fontos, hogy éljunk
vele.

52 JANURIK - JOZSA: i. m. (2013)
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Paar Julianna
Zenei anyanyelviink a zeneterapia szolgalataban,
avagy az 0lbeli jatékok fejlodéslelektani vonatkozasai

Sok helyzet lehet terapias hatasu a hétkdznapi életben. Egy barati beszélgetés, egy
koncertélmeny, akar egy kozos, csaladi egyUttlét. De valojaban miben érhetd tetten
a terdpias hatas? Sokszor, hétkdznapi emberként a kovetkezd valaszokat adjuk:
,Jobb lesz a kdzérzetem” vagy ,Levezetem a stresszt”, esteleg ,Atalakitok, megol-
dok, felismerek olyan konfliktusokat, amelyek koruldttem, bennem vannak”.

Ez igy mind igaz, de tartds, valds terapias hatasrol csak egy hosszabb, tervezett
folyamat kapcsan beszélhetUnk. Egy zeneterapias folyamatban tudatalatti tartalmak-
kal dolgozunk, régen beagyazott struktUrakat bontunk le és épitUnk Ujja hangok,
ritmusok, dinamikak és mas zenei eszkdzok segitségével. A kovetkezékben ravila-
gitunk arra, hogy egy hétkdznapi helyzet, egy jatékszituacié kapcsan milyen pozi-
tiv kovetkezmeényekkel szamolhatunk, ha mindaz zenébe agyazottan zajlik.

Ismerjuk Kodaly szavait, de nem lehet elégszer atitatodni velUk: ,Arra a kérdésre,
hogy mikor kezdddjék a gyermek zenei nevelése, azt talaltam felelni: kilenc honap-
pal a szUletése el6tt. Elsd perchen tréfara vették, de késébb igazat adtak. Az anya
nemcsak testét adja gyermekének, lelkét is a magaébadl épiti fel... Még tovabb men-
nék: nem is a gyermek: az anya szUletése elétt kilenc hédnappal kezdédik a gyermek
zenei nevelése.”t

Mindebbd! kiindulva képzeljunk el egy védett jatékteret, amelyben két jatéko-
sunk van, anya és gyermek. Eszkozok, kellékek és segédletek nélkul vannak jelen
a jatékban, csupan a sajat testuket, hangjukat, érzékleteiket hasznaljak. Sokfélekép-
pen érintenek, mozognak, effektusokat és zenei hangokat hivnak be a térbe. Létre-
jon egy kozos figyelmi fokusz, egy megosztott affektiv allapot. Varazslat szuletik.

A jaték nem az a szines-szagos, csillogod-villogd, gombnyomasra siro-nevetd, be-
széld anyapotlék, puszta targy, amelyet megtalalunk az Uzletek polcain. A jaték va-
l6ban varazslat. Hiszen - akarcsak a zenélés - egy alkotdi folyamat, egy kontrollalt,
de modosult tudatallapot, egy dimenzid, ahol 6nmagunkbdl létrehozunk valamit,
amit akar megoszthatunk masokkal is.2

A gyermek, aki nem tud jatszani, egyfajta kapcsolati bizonytalansagban van.
Nem tud egyeduUl lenni. Ez az egyedUllét nem azonos a magannyal, hiszen az alko-
tas folyaman paradox modon jelen van valaki (egy felidézett tars), mindez az anya-
gyermek kapcsolat megalapozottsagara, vagy éppen meg nem alapozottsagara
utal? Ezért is buzditok mindenkit arra, hogy jatsszunk, hang a hanggal, test a testtel.

1 Reszlet Kodaly Zoltan 1948-ban Parizsban elmondott beszedebdl.
GALLNE GROH llona: Zenei nevelés az ovoddskor eldtt = Parlando 2008/3.

2 KOZEKI Béla - BERGHAMMER Rita: Az empdtia és az impulzivitds motivdcios és nevelési aspektusbol =
Magyar Pedagdgia, 1991/2., 131-149.

3 WINNICOTT, D. W.: Kisgyermek, csaldd, Rulvildg. Budapest, Animula Kiado, 2000, 134-157. (Miért jatsza-
nak a gyerekek?)
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Messzirél inditok. A paraszti vilag hagyomanyainak nagy tobbsége lecserél6dott
vagy atalakult, ritusok, alkalmak, szerepek vesztették hataskoruket. Egyvalami vi-
szont valtozatlan funkciéban maradt évszazadok o6ta, az pedig a kora gyermekkori
szemeélyiség- és mozgasfejlddés menetére iranyuld zenei anyag, avagy a gyermek-
jatékok egy bizonyos rétege. Kijelenthetjuk, hogy a gyermekjatékok donté része
maig 6rzi és hlen leképezi a gyermek mozgas-, kommunikacios, pszichés és szocia-
lis fejlédésének menetét.

Pszichés fejlédésunk legmeghatarozobb idészaka 0-3 éves korig zajlik le, amely-
nek zsindrmértéke a kora gyermekkori anya-gyermek kapcsolat. Ennek fontossaga
nem csupan az egyéni szemeélyiségfejlddés szempontjabol, hanem tarsadalmi-szo-
cialis szinten is meghatarozo.

Ennek a periddusnak a legkézenfekvébb zenei és mozgasos anyaga a magyar
népi gyermekjatékok olbéli jatékok mifajaba tartozd darabjai, amelyek nevikbdl
adodoan az olbéli gyermekek korosztalyat célozzak, szoros testi kontaktushoz kot-
ve az édesanyaval.

Az olbéli jatékok jellegUket tekintve elkUlonUlnek a tobbitdl. Hiszen olbéliséguk-
b6l fakaddan alapvetden egy intim, bensdséges tarsas kapcsolatra iranyulnak, amely-
ben nehezen helyettesitheték a szereplék. A tobbi jaték alapvetéen egyéb tarsas
kapcsolatokhoz, felsébb szellemi szinten vald gondolkodashoz kotottek.

Az oOlbéli jatékok rengeteg almuUfajjal rendelkeznek, amelyek testrészekhez és
cselekveésekhez, tér-idé élményekhez kacsolodnak. Zenei szempontbdl a periodikus
formakat részesitik elényben, kis ambitusuak, kis hangkozlépésekkel dolgoznak,
ritmikusak, szoveghez alkalmazkodo ritmussal és mozgassal tarsulnak. Az anya és
a gyermek interakciojaban tehat egyarant megjelenik a vizualis, a taktilis és az audi-
toros kontaktus.

Meg is érkeztUnk a legalapvetdbb, legelemibb és egyben legmeghatarozobb em-
beri kapcsolathoz, az anya-gyermek kapcsolathoz. Daniel Sterne amerikai pszichia-
ter pszicho-szocialis fejlédésmodelljén keresztul a 0-3 éves gyermekre és magara
az anya-gyermek kapcsolatra fokuszal. A csecsemd személykozi vildga (1985) cimU
konyveében minden addigi szemléletnél progresszivebb gondolatisaggal kezdi el
vizsgalni a személyiségfejlédeés elsd 3 éveét. Feleslegesnek tartanam a teljes sterni
modell bemutatasat, igy roviden annak esszenciajan keresztul kozelitek a dolgok-
hoz.

Adott egy kisbaba, aki nem egy autisztikus allapotbdl inditja az életét, mint azt
Stern elédjei gondoltak, hanem egy globalis, érzékszervektdl fuggetlen informacio-
aradat befogadasara, integralasara képes lény az elsé pillanatban. Ezt az allapotot
nevezzUk bontakozo szelférzésnek. A szelf egy tudatos és tudattalan elemekbdl al-
|6 pszichés struktura, amely belsd tapasztalatokbol alakul ki. Mondhatjuk ugy is,
hogy a szelf az Gnmagunkrol alkotott tapasztalatok osszessége, egyfajta onérzéke-
lési struktura.

Eletének a masodik honapja korul ehhez a bontakozd berendezkedéshez hozza-
jarul egy koncentraltabb, strukturaltabb allapot, amelyet magszelférzetnek neve-
zUnk. Ezt az allomast meghatarozo aspektusain keresztuk tudjuk tetten érni. Ebben
a kora gyermekkori életszakaszban még két szelfallapot tarsul a palettahoz, el¢szor
az interszubjektiv, majd a verbalis, vagy masnéven narrativ szelf.
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A szelf integraldsan az én folyamatosan dolgozik, a kulonféle szelférzetek nem
valtjak egymast, hanem koegzisztalnak egymassal. Ez azért fontos, mert kUlonbozd
szituaciokban mas és mas szelférzetekkel vagyunk jelen. Stern szerint az alkotas
példaul a bontakozas, a szervezdédés folyamatabdl szarmazik, amikor a csecsemd
az 6t érd ingerekbdl, tapasztalasokbol prébalja énjét kontUrozni. Tehat egy kreativ,
alkoto jaték ezt a szelftartomanyt mozgatja, fejleszti. Késébb felndttként is ezek-
hez a tapasztalatokhoz, megoldasi strukturakhoz folyamodunk.

Vizsgaljuk meg azokat a bizonyos aspektusokat, és hogy miként jelennek meg az
olbeli jatékok mozzanataiban!

Az els® aspektus a hatoerd, vagyis a tudattalanbdl a tudatosba érkezé mozgas-
inditas éelménye, amely kilonbozik a csecsemd Onkéntelen mozgasaitol. A latszélag
meég rendezetlen, véletlenszerUnek tind mozgasok a hatderd megtapasztalasanak
kovetkeztében rendezédnek, tudatosulnak. A Ldg a Idba... kezdet( jatékot jatszhat-
juk egészen apro gyermekekkel is, felvaltva, ritmikusan emelgetve a labait, de igazan
a mar onalléan Ulni tudo gyermek jatéka, aki a mozgast mint élményszintet éli meg
a jaték soran.

w
I
I

===

hogy - ha dol - ga vol - na, nem 1l6g - na a la - ba

Masodik helyen a test fizikai egységének megtapasztalasa kovetkezik, tehat, hogy
az a bizonyos hatoerd a gyermek sajat testébdl ered. A cselekvé mozdulat 6ssze-
kapcsolddik a mozgasszervvel vagy barmely cselekvd taggal. Ennek az egységnek
a megtapasztalasa testtudati, onérzékelési szempontbodl kulcsfontossagu, megala-
pozoja lehet a késébbi onértékelésunknek. Legjobban az arcsimogatok kapcsan tud-
juk tetten érni ezt a folyamatot, amikor a jatszo finoman tapintja a gyermek testén
a megnevezett testrészeket, korulrajzolja azokat, majd a végén csiklandozassal fel-
oldja a koncentralt folyamatot.

Szem, szem,
S7Usz04g0,
Tdtogo,
Kortyogo,

Itt bemegy, itt megdll,
Itt a kulacs, itt igydl.

A harmadik szelfélmény a kontinuitas, avagy a torténetiség érzékelésének képes-
sege. Lathatjuk, hogy 6nmagaban minden jaték egyfajta torténetet jar korul, amely-
nek eseményei linearisan, viszonylag kotott sorrendben zajlanak le, egymast kovet-
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ve, egymashol kovetkezve. Az 6lbéli jatékok torténetei egy egyészen kis csecsemd
szamara is befogadhato, integralhatd informacidval, sorrendiséggel birnak. A kisebb
epizodoktdl azonban eljutunk a nagyobb idébeli egységek érzékeléséhez is, mint
példaul a nappalok-éjszakak valtakozasahoz. Ezekre a tér-idd jelenségekre is reme-
kUl reflektalnak a kulonféle bolcsédalok, ébresztgetdk, altatok.

Az alabbi jatékot mar 2 honapos kortol érdemes jatszani a kovetkezdképpen:
a kisgyermek a hatan fekszik, labait felfelé tartva hintaztatjuk szotagonkeént, vagy
lassitva rajta szavanként, jobbra-balra. Ezt kovetden dvatosan a gyermek ala nyu-
lunk és a ,borogassunk” résznél valdban atborogatva hasra forditjuk. Megismétel-
hetjuk a masik iranyba is. Fontos, a borogatas utan pozitivan visszacsatolni a gyer-
meknek, megsimogatni, dédelgetni, hiszen az atfordulas varatlan, bizonytalan allapot
szamara, célszer( ez esetben a megtarto, tartalmazoé anyai attit(d.

Szant - sunk, ves - siink, bo - ro - nal - junk!

Tejes fazekakat borogassunk!

Az affektivitdas mint én-allando, igen fontos tarsas érintkezéseink soran, lénye-
gében annyit tesz: ,hatassal lenni az engem korUlvevd vilagra”. Ez a jelleg leg-
konnyebben az 6kolUtogetdkben, tapsoltatokban, kézcsipkeddkben érhetd tetten,
amikor egy masik modalitassal tarsul mozgasos cselekveésiunk. Az auditiv vagy tak-
tilis hatasok kérvonalazhatéva, érzékelhetdve teszik magat a jatékost. A jaték soran
a gyermek ritmikusan Utogeti 6ssze zart okleit, kettesével valtogatva a kezek sor-
rendjét.

4 i e . T T & L ]
 —  —
T6é - rom. o rom a ma kot. si - tok ne ked ka la csot,
0 4 | —
p- T i — Y T T T i — t t " |
1 1 1 1 1 1 1 1 I |
o  —  e—
I - ca ol - la mo - tol - la, ne - ked a - dom Ka - tus - ka.

Az utolso targyalt szelfaspektus az interszubjektivitas, vagyis ,nem csupan
hatassal vagyok a vilagra, a kornyezetemere és az engem korulvevd személyekre,
hanem bizony azok a hatasok sokfélék lehetnek, és egy invarians kozeggel érint-
keznek, amelyet érzékelek”. Ez tulajdonképpen a tarsas kapcsolat kialakitasara valo
elemi képesség, az empatia legelsé megnyilvanulasa. A kovetkezd jatékban valik
igazan plasztikussa ez az egymast érzékeld, egymashoz alkalmazkodni vagyo és tu-
dé jelenlét, hiszen a két jatékos egymassal szemben Ulve, labukat széttarva, kezUk-
kel 6sszekapaszkodva hiuzzak-vonjak egymast, az utolsd Utemnél pedig az éppen
hatra hajlo jatékos valéban hatraddl a foldon.
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Huizz, hizz en - ge - met, én is hiz - lak € - ge - det,

a - me - lyi - kiink el - e - sik, az  lesz a leg - ki - seb - bik.

A bontakozo iddszaktol kezdve fontos beszélnUnk két meghatarozo jelenségrol,
az amodalis percepciorol és a vitalitasaffektusokrol.

Vitalitasaffektusok tarsas egyuttléetunk nehezen rajtakaphato pillanatai, éléssel,
elevenseéggel kapcsolatos érzetek, amelyek a masik emberrel vald kozvetlen érint-
kezés hozadékai. A hétkdoznapi cselekvéseink mikéntje, hogyanja. Az alabbi tenye-
resdi kulonféle testi érzeteket allit szembe egymassal. EI6szor az ujjunkkal korozonk
a gyermek tenyerén, majd szurkalgatjuk, ezt kovetéen megsimogatjuk és tenyérrel
belecsapunk, a végén szankhoz emelve finoman, majd hangosan puszit cuppantunk
bele.

Kerekes,
Kényekes,
Simitos,
Csattanos,
Csokolos,
Cuppanaos.

Az amodalis percepcio egy érzékszervektdl fuggetlen észlelési gyakorlat, amely el-
tér a felnott, érzékszervekhez kotott, azonositott gyakorlattol. Tulajdonképpen ez az
a bizonyos globalis érzékelés: ,Azok az absztrakt és mindenre kiterjedd tulajdonsa-
gok, amit leginkabb intenzitasként, alakként, ritmusként fogalmazhatunk meg” -
foglalja 6ssze Kokény Veronika.# Az amodalis percepcio kapcsan fontos beszélnunk
a keresztmodalitas fogalmarol, vagyis hogy a csecsemd a kulonféle észleleteket ho-
gyan kapcsolja amodalisan ossze. Ezt leginkabb egy jol ismert hintaztatd kapcsan
vizsgalhatjuk meg. A jaték soran a gyermek olben vagy két felnétt tartasaban hin-
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Fe - hér - va - rig  meg se  all - junk, A ki - rdly - nal va - ¢so - raz - zunk.  Zsupsz!

4 KOKENY Veronika: Az alkotds mint gyogyulds, és forditva - Azaz a pillanatok vetithetd térténetté ala-
kuldsa. 2007. november 16., Gyerekszem Filmfesztival Minikonferencia.
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tazo mozgast végez. A dallam sz6-mi kozott, a ritmus negyedek és nyolcadok ko-
zOtt, a szoveg hosszU és rovid szotagok kozott hintazik, akarcsak az el6éadasmod
dinamikai és a komplex hatas keltette érzelmi allapot.

Fontos, hogy a jatékokban a szoveg vagy a preverbalis elemek, a hangutanzas,
a mMozgas, a ritmus és a dallam elvalaszthatatlan egységet alkotnak egymassal.
Szintén elhagyhatatlan a sok jaték végén szerepld indulatszo, csattano, amely a fo-
lyamat katarzisélményét szolgaljak. Tehat adott egy inspirald elmélet, egy zenei
anyanyelvi anyag, amely a gyakorlatban egyszerUen Kivitelezheté és tartalmaz
minden olyan mozgas- és viselkedésmintat, amely ennek a korosztalynak a sajatja.

Az elemi ritmusok és dallamok, valamint a szovegekben hordozott egyszer(, de
meégis kifinomult szimbdélumrendszer osszessége alkotjak zenei anyanyelvinket,
amelyen keresztUl a vilag megismerhetdveé, egyre biztonsagosabb kdzeggé tud valni.

Lathatjuk, hogy az olbéli jatékok 6sztonosen, termeészetesen, felesleges eszko-
z0k, potléekok nélkul, sallangmentesen lekovetik, megsegitik az 6lbéli gyermek testi-
lelki-szocialis fejlddésének menetét. Egy gyermek szamara, akinek elsédleges sze-
retetnyelve, kommunikacios csatornaja az érintés, hogyan mashogyan tehetjuk ele-
venneé a zenét? Ez a sokiranyuU kapcsolddasi lehetdség, amelyet egy ilyen jaték
magaba foglal, megtanit a lehetd legszéleskoribb onérzékelésre, a testtudat legele-
mibb elsajatitasara, amelyek kettdsét a késébbiekben onértékelésként fogjuk fém-
jelezni. Az olbéli jatékok preventiv jellege megkérddjelezhetetlen.

De ne feledjuk a valos terapias vonatkozasokat sem! Mivel a zene mint prever-
balis nyelvi struktura jelenik meg egy tarsas kapcsolati, interakcids kozegben, a vi-
talitasaffektusok hordozojaként alkalmas lehet arra, hogy a korai anya-gyermek
kotédeésre iranyuld terapias helyzetekben, illetve a személyiségfejlédés egy-egy
fazisaban intervencios lehetéséget biztositson. Egy terapias helyzetben visszanyu-
lunk ezekhez a korai élményekhez, tartalmakhoz és azokra fokuszalva ezen séru-
lések terapiaja tud megkezdddni a zenei anyanyelv alkalmazasaval.

Zarszokeént hadd idézzem Sarosi Balintot: ,Az altalunk ismert sokféle zenébdl a ma-
gyar zenei szajhagyomany az, amivel a legkdonnyebben azonosulni tudunk.” A kulcs-
sz itt az azonosulas, az 6natadas folyamatanak jelentésége, amelyet mind a neve-
lésben, mind a hétkdznapokban, az alkotéi folyamatokban, egy jatékszituacidban
megtalalunk mint lehetéséget. Hiszen a cél nem a Kodaly-koncepcio erészakos vég-
hezvitele, szUl6kre, nevel6kre, gyermekekre vald raerdltetése, hanem a segitség-
nyujtas, az onsegité mechanizmusok kézre-, kdzreadasa, onmagunk megtalalasa eb-
ben az Utvesztdben.
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Pasztor Zsuzsa
Kodaly keze nyoman
A zenei munkaképesség-gondozas (ZMG) pedagdgidja

Kodaly avizoja

Kodaly tanar Urnak sok arcat ismerjuk. O, a zeneszerzé, a zenetudds, a pedagogus,
a meg nem alkuvo kozéleti ember, a vészkorszak Uldozottjeinek megmentdje parat-
lan értékekkel jarult hozza a vilag kincseihez. Kevéssé ismert azonban az a tény,
hogy az 6 intézkedése nyoman indult el Magyarorszagon a zenélé emberek egész-
séggondozasanak kutatasa.

Kodaly Ki a jo zenész cim( beszédében! Schumannt idézi: ,A zene életveszélyes
foglalkozas. Mar sok szépen indult palya tort ketté a testi kondicid elhanyagolasa
miatt.” Eszerint nem elég a tehetség, nem elég a szorgalom, erdteljes teherbiras is
kell ahhoz, hogy valaki helytalljon a zenetanulasban, helytalljon a zenei palyan.

A dr. Barany Istvan altal kozreadott beszélgetésben? ezt mondja Kodaly: ,A zene-
mUvészek - naponta tobb oran at - a legnehezebb testi és szellemi munkat végzik.
Ez igy talan valoszinltlennek tUnik. De gondoljuk csak el: a hivatasos operahazi ze-
nészek példaul naprél napra déleldtt harom oran at probalnak, majd este harom oran
at el6éadason vesznek részt. E hat ora alatt minden idegszalukkal figyelnek, zene-
szerszamaikat orakon at mereven tartjak, ujjaikkal gyors és szabatos mozgasokat
végeznek. Munkajuk méterkilogrammban kifejezve is meguUti egy nehéz testi mun-
kas teljesitményének mértékét! [...] A zenemUvészeknek is szUkségUk van rendsze-
res sportolasra.”

Kodaly maga is sportolt. Uszott, korcsolyazott, hegyet maszott, naponta sétalt és
tornazott. ,Eppen Otven esztendeje mar, hogy felismerte: a rendszeres testgyakor-
|as nélkul 6sszeroppanna, nem birnd a magas foku szellemi és testi igénybevételt.”?

A mester arra is kitér, milyen legyen a zenemU(vészek sportolasa. ,0lyan, ami az
izomfeszUltségeket lazitja, oldja, ami felfrissulést, felodulést is okoz."

Kodaly nemcsak a zenészekre gondol, hanem az iskolai testnevelés szamara is ad
maig érvenyes modellt: ,Az iskolai testnevelésnek - véli Kodaly - egyik legfontosabb
feladata olyan Utravaldt adni az embernek, amely biztositja, hogy szellemi és testi
frissességét minél hosszabb ideig fenn tudja tartani. Mar fiatal korban meg kell sze-
rettetni a testmozgast az emberekkel, tudatossa kell tenni jelentdségét. Egyben
meg is kell tanitani mindenkit arra: a kulonbozd életkorokban, a kulonbozé életko-

1 KODALY Zoltan: Ki a jo zenész? Beszéd a ZenemUuészeti Féiskola 1953. évi tanéuzdrd unnepélyén =
KODALY Zoltan: Visszatekintés |. Kozreadja BONIS Ferenc, Budapest, Argumentum, 2007, 271-284.

2 BARANY Istvan: Koddly Zoltdn: A zenemUuészeknek is szUkséguk van rendszeres sportoldsra = Parlando,
1960, 3. sz, 14.

3 Jo.
4 Jo.
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rulmeények kozott milyen sportolas a legmegfelel6bb? Minden iskolafajtaban, de
kulonosen a zenei iskolakban, alkalmazkodnia kell a testnevelésnek az egyénhez,
semmi esetre sem szabad oncélunak lennie. A kovetelményeket nem szabad mere-
ven megallapitani. Azt nézzék, hogy az egyén viszonylagosan mit fejlédik, hogyan
halad elére a testnevelés soran. Az osztalyozasnak is ennek szellemében kellene
torténnie.”s

Kodaly a mozgas mellett az egészséggondozas mas maodjaira is gondolt. KUI6nos
figyelmet forditott a taplalkozasra. ,Alig 25 éves, amikor beleveti magat az életmod
és a taplalkozas megreformalasarol szolo hazai és kulfoldi szakkonyvekbe. [..] Meg-
valtoztatja életmodjat, evési szokasait, s ezeket egy életen at a ra olyannyira jel-
lemz@ rendithetetlen kovetkezetességgel be is tartja.”®

Kodaly elsének figyelt fel a zenei foglalkozasi artalmak sUr0U el6fordulasara a hall-
gatok és a mivészek korében. Az dtvenes években a hivatasos muzsikalok munkajat
gyakran akadalyoztak kézbantalmak, egyéb mozgatdrendszeri megerdltetések, gyen-
gesegek, idegrendszeri kimerUlések, a hangszalagok megeréltetései és hallaskaro-
sodas. Sokan kiestek a palyarol hosszabb-rovidebb idére, vagy végleg. El6fordult
zart osztalyi eset és ongyilkossag is. Kodaly erételjesen szorgalmazta, hogy a Zene-
akadémia vezetdsége keressen alkalmas szakembert, aki a megelézésben segiteni
tud. Ezutan hivtak meg 1959-ben dr. Kovacs Géza testnevelési tudomanyos kuta-

Egetden idGszerU volt ez a 1épés. Mikdzben a sportolok felkészulését edzék, or-
vosok, masszdérok, pszichologusok, dietetikusok egész hadserege segitette és segiti
ma is, a zenészek magukra hagyatva dolgoznak. A zenepedagogia napjainkban is
tobb szaz éves mintakat kovet, amelyek abban az idében keletkeztek, amikor még az
anatomia, az élettan, az ergonomia gyerekcipében jart, és tavol allt a zene vilagatol.
Intézményes zenei orvoslas ma sincs Magyarorszagon. Mig a munkaegészségugyben
természetszerUen helyet kap a foglalkozasi betegségek gyogyitasa, addig a zenei
csének is. Mivel orvoslas a zenei szakmaban nem alakult ki, igy tag teret kapott
a pedagoegiai prevencio. A Kodaly avizoja nyoman kialakult ZMG pedagogiaja a meg-
eldzés szolgalataban zenetorténeti jelentéségl feladatot tolt be mind a mai napig.

Dr. Kovacs Géza (1916-1999), a zenei munkaképesség-gondozas megteremtdje,
egy Uj pedagogiai dgazat megalapozoja, a sokak altal szeretve tisztelt, legendas
,Géza bacsi” 40 éven at szolgalta a zenészek Ugyét. Sok-sok mUveésznek és ndven-
déknek adta vissza elvesztett palyaalkalmassagat. Halas tanitvanyai a ,zenészek
megmentéjének” nevezték.” Munkaja elismeréseként szamos magas Kituntetésben
és unneplésben részesult. Zeneakadémiai tevékenysége mellett kutatoként a tomeg-

6 PAKOZDI Judit: Aki a zenében a hagyomdnyoknak, az életmddban a reformoknak hodolt: Koddly Zoltdn
= Magyar Konyha - Gasztronémiai Magazin, 1997, 2. sz., 16-17.

7 NAGY Marta: Dr. Kovdcs Géza 80 éves = Parlando, 1997, 1. sz., 21-22.
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sport fejlesztésével, a lakossag testedzésének témajaval foglalkozott. Nevéhez f0z6-
dik tobbek kozott a munkahelyi és az iskolai tevékeny pihenés orszagos mozgal-
manak vezetésed és az erdei tornapalyak tervezése szamos telepulésen.®

1. kép
Dr. Kovacs Géza (1916-1999),
a zenei munkaképesség-gondozas pedagogiajanak megalapozoja

A IMG pedagogiajanak kialakulasa

A ZMG kutatasa a Zeneakadémian a hallgatok orvosi vizsgalataival kezdddott. A vizs-
galatokat dr. Tompa Karoly, az Orszagos Sportegészségugyi Intézet belgyogyasz f6-
orvosa veégezte tarsadalmi munkaban, azaz ingyen, amely abban az idében elfoga-
dott, s6t elvart dolog volt. A leletek szerint a hallgatok tobbségénél jelentkeztek
Jrejtett elvaltozasok, ugynevezett funkcionalis eredety panaszok, [...] sok a szivpa-
naszos, almatlan, idegrendszeri feszUltségben él6 m{vész".10

Kovacs tanar Ur tapasztalatai egybevagnak az orvosi vizsgalatok eredményei-
vel.ll Feltind, hogy testi fejlettségben sok zenemUvész mennyire elmarad mas kor-

&  KOVACS G
154-155.

9 KOVACS Géza: Erdei tornapdlydk tervezése. Budapest, OTSH Testnevelési és Sportféosztaly Tomegsport
és Turisztikai Osztaly, 1976.

10 TOMPA Karoly: Funkciondlis vizsgdlatok jelentésége a zenemiuvészeknél = A mivészeti oktatds hatékony-
sdgdnak emberi feltételei. Budapest, MUvelddéskutato Intézet, 1985, 13-19.

11 KOVACS Géza: ZenemUuész néuvendékek és mivészek munkaképességérdl. = Parlando, 1965, 1-2. sz.,
34-39.
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tarsak fejlettségetél, mennyire érzékenyek, milyen hajlamossagot mutatnak kulon-
féle betegségekre, és milyen fogékonyak a szakmai artalmak irant (gorcsésodeésre
hajlam, inhUvelygyulladas, izUleti bantalmak, tartashibak stb.).” A panaszok és a tine-
tek oka nyilvanvaloan a zenélé emberek egyoldalu életmodja mar korai gyermekkor-
t6l kezdve. A zenei palyara készUl8 kis novendéknek kevesebb ideje jut egészséges
jatékra, mozgasra, pihenésre, mint nem zenéld tarsainak. Az egyoldalU igénybeveé-
tel és a tulterhelés kihatassal van a zenélé gyermekek fizikai fejlédésére. ,A zenemU-
vészek foglalkozasa nem biztositja egészségUk minden feltételét”, allapitja meg Ko-
vacs tanar Ur.12 A zenéld emberek munkaja a négy fal kozott folyik, friss levegdére,
napfényre ritkan jutnak. Keveset és egyoldaluan mozognak. A hangszerjaték moz-
gasai a test egyes szerveit tulerdltetik, mas részeit ellatatlanul hagyjak. A mUveé-
szek korében sokan hasznalnak parhuzamosan ellentétes hatasu gyogyszereket,
elénkitéket és nyugtatokat. Mindezek a hatasok megbontjak az ember szervezeté-
nek funkcionalis egyensulyat, és mikodési zavarokhoz vezetnek.

Az orvosi vizsgalat a megoldasra is ravilagitott. ,A védekezésnek és a rehabili-
tacionak megvan a lehetésége, ami nem gyogyszereken, hanem egyszer(en a he-
lyes életmodon és a kompenzalo jellegU, rendszeres fizikai aktivitason, testedzésen
alapul."13 Mindez sz06 szerint igazolta Kodaly korabbi megallapitasait.

A vizsgalati eredmények alapjan az elsé tennivalo a zenészek igényeinek meg-
felel¢ mozgasfoglalkozas megszervezése volt. Kovacs tanar Ur errél a kezdeti id6-
szakrol igy nyilatkozik: ,Amikor a felkérést elfogadtam, abban a téves hitben lattam
munkahoz, hogy valami gyogytornafélére lesz szukség. Vagy mas egyébre, ami van
mar a vilagon és azt nekem csak adaptalnom kellene. Ekkor végignéztem sorban az
eddig kialakult mozgasrendszereket, és kiderUlt, hogy a zenével egyik se foglalko-
zik, mindegyiknek teljesen mas a célja. Atnéztem kulonféle tudomanyos jegyzete-
ket, disszertaciokat, nemzetkdzi kongresszusok anyagait. Sehol semmi nem akadt,
aminek a zenéhez koze lett volna. Ki kellett hat valami egészen Ujat talalnom.”14

1959-ben kezdetét vette a kisérleti munka, amelybdl egy soha nem volt koncep-
cio bontakozott ki. Kovacs tanar Ur minden korabbi sablontol eltéréen olyan moz-
gasanyagot dolgozott ki, amely kifejezetten a zenéld emberek igényeit szolgalja,
felkésziti 6ket a szakma specialis igénybevételére, alkalmassa teszi szervezetUket
a magas foku idegrendszeri és fizikai terhelés elviselésére. A kisérleti munka ered-
meényeirél megjelent beszamold megallapitja, hogy a mozgasfoglalkozasokban rend-
szeresen részt vevo hallgatoknal a korabbi panaszok és rendellenességek megszin-
tek, és a tanulmanyi eredmények javultak.’> A Kodaly altal megalmodott pedagogiai
program bevaltotta a hozza fUzott reményeket. A Kodaly-Kovacs-kapcsolat érde-
kessége, hogy 6k személyesen nem talalkoztak, nem beszéltek, de a nevUk most
mar mindig is egyUtt lesz a zenepedagogia torténetének lapjain.

@ Uo.
13 TOMPA: i. m. (1985)

14 GYONGYOSSY Zoltan: Virdg az ember... Meghivo egy Unnepi koncertre = Parlando, 1994, 1. sz., 19-24.
15 Z. VINCZE Gyorgy: Egy kisérlet eredménye = Népsport, 1965, 11. sz., 2.
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Kovacs tanar Ur mozgasorai kezdetben a Zeneakadémia Kistermében folytak,
(most Solti-terem). Magam oly szerencsés lehettem, hogy részt vehettem ebben
a munkaban eldbb tanitvanyként, késébb Kovacs tanar Ur munkatarsaként. Majd az
¢ eltdvozasa utan szellemi orokségének gondozoja és munkajanak tovabbfejleszts-
je lettem. Az altala rank hagyott pedagogiai programot tanitvanyaimmal egyetér-
tésben mesterUnk tiszteletére Kovacs-modszernek neveztuk el.

2. kép
ZenemUveészek mozgasoraja a Zeneakadémia Kistermében

51

Mi a zenei munkaképesség-gondozas vagy Kovacs-modszer?

A kezdeti mozgasfoglalkozasbol évek alatt komplex pedagoégiai rendszer alakult ki:
a ,zeneszer(" életmod programja, filozofidja és természettudomanyos ismeretanya-
ga, amelynek célja a konnyebb, egészségesebb munkavégzés és a védelem a fog-
lalkozasi artalmak ellen.

A ,zeneszer(" életmdd eszméje nem Uj kelet(. Kalman Gyorgy zongoramUvesz,
zenepedagogus mar a XX. szazad elején felveti a modern zenészéletforma gondo-
latat. ,Ahogy a sportember sportszer( életmodroél beszél, mi beszélhetink a tehet-
seghez ill6 olyan életmodrol, mely a fizikumot erdkifejtésre a lehetd legnagyobb
mértékben teszi alkalmassa."16 Eszerint nem elég csak a zenei képességek fejlesz-
tésével foglalkoznunk, hanem a hozza valo fizikai, idegrendszeri alkalmassag meg-

16 KALMAN Gyorgy: A zenei tehetség és tehetséguizsgdlat. Budapest, Rozsavolgyi és Tarsa, 1941.
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szerzéseével és fenntartasaval is torédnink kell. Kalman Gyorgy mellett Kovacs
Sandor, Jacque Dalcroze, Grof Endre, Yehudi Menuhin, Havas Katé és még szamos
szerz® hangsuUlyozza a zenélés fizikumbeli alapozasanak fontossagat.l” A korai
szorvanyos és részleges elképzelések a ZMG pedagogiajaban 6sszegzddnek, amely
rendszerbe foglalja az el6z8 tapasztalatokat, természettudomanyos alapozast nyujt
a mar meglévo gyakorlati ismeretekhez, és Uj eredményekkel gyarapitja az elédok-
tél orokolt tudast.

Dr. Réthelyi Miklos professzor emeritus, az UNESCO Magyar Nemzeti Bizottsag
elnoke, aki hosszu idén at latogatta Kovacs tanar Ur orait, igy foglalja 6ssze a ZMG
pedagogiajanak jelentéségét: ,A Kovacs-modszer terjesztése és minél szélesebb kor(
alkalmazasa gyermekek és felndttek kozott misszios érték( népegészségugyi teve-
kenyseég. [..] Nemcsak azért alapvetd fontossagu, hogy tudatosan keruljuk el a rank
leselkedd veszélyeket (tulsuly, keringési, mozgasszervi zavarok), hanem elenged-
hetetlen feltétele annak, hogy életUnk soran készen alljunk fizikai és szellemi érté-
kek megvalositasara.”8

Az elmuUlt hat évtized alatt a ZMG pedagogiaja orszagszerte ismertté valt, tan-
anyagként szerepel tobb egyetem zenemUveészeti, illetve pedagogiai karan, tovab-
ba szakkozépiskolakban és zeneiskolakban, sét az ezredforduld utan tért hoditott
a fejlesztépedagogiaban is.1® Oktatasat a kozelmultban megjelent harom kormany-
rendelet tamogatja also-, kozép- és felséfokra vonatkozolag.2® A zenei munkaké-
pesség-gondozo szakpedagogusok képzésének foruma az ELTE BTK MUvészetkdz-
vetité és Zenei Intézete.

A IMG gyakorlati kérdései

A ZMG pedagogiaja valaszt ad a zeneoktatas és a mUveészi munka mindennapjaiban
felmeruld, a munkaképességet érinté kérdésekre. Hogyan enyhithetjuk a munka so-
ran keletkezd elfaradast? Mit kezdjunk a hangszerjatékban jelentkezd gorcsosse-
gekkel, merevségekkel? Hogyan kerUlhetjuk el a megerdltetéseket és fajdalmakat?
Hogyan tudunk els@segélyt adni artalom esetén, és hogyan torténjék a rehabilitacio?
Mit tehetUnk a bénitd 1ampalaz ellen? Hogyan készUljunk fel a nagy szereplésekre,
vizsgara, felvételire, probajatékra, turnéra? Mi okozza a zenei fejlédés megtorpa-

17 PASZTOR Zsuzsa: A zenei foglalkozdsi drtalmak megel6zése. Budapest, Kovacs-Modszer Studio, 2013, 6-7.

18 RETHELYI Miklos: Dr. Kovdcs Gézdrdl = Hommage a dr. Kouvdcs Géza. Szerk. PASZTOR Zsuzsa, Budapest,
Kovacs-Modszer EgyesUlet, 2009, 227-228.

19 PASZTOR Zsuzsa: A Kovacs-modszer a fejlesztopedagogiaban. Budapest, Kovacs-Modszer Studio, 2011.

20 2013-ban az Oktatasi Hivatal harom rendeletet adott ki a zenei munkaképesség-gondozas oktatasaval
kapcsolatban:
UTMUTATO A PEDAGOGUSOK MINOSITESI RENDSZEREHEZ, 20.
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/pem/muveszeti.pdf (utolso letdltés: 2018. 11. 10.)
SZAKKEPZESI KERETTANTERV az 54 212 05 Klasszikus zenész (szakmairany megnevezésével), 5.
[14/2013. (IV. 5.) NGM rendelet] 2.64.5.
https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=4404#table2
(utolso letoltés: 2018. 11. 10.)
A MUVESZETI TANARSZAKOK KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEI, 1297.
http://www.magyarkozlony.hu/pdf/15906 (utolso letoltés: 2018. 11. 10))
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nasait, a koncentracidzavarokat, a memoriazavarokat, a technikai zavarokat? Ho-
gyan tudunk segiteni tartashibak, gyenge légzés esetén? Hogyan tudjuk megerdsi-
teni a gyenge kezet? Mi okozza a zenei kifejezés elszUrkUlését, a kiégést, az idegi
labilitast? Mi a fokalis diszténia, és hogyan segithetUnk rajta? A kovetkezdkben
a ZMG gyakorlatabol néhany alkalmazast szeretnék bemutatni.

Az elfaradas enyhitése a zeneoktatashan

Az elfaradas problémaja elsésorban a ndvendékeket érinti, mivel 6k kettds terhe-
lést viselnek, helyt kell allniuk mind a zenetanulasban, mind az altalanos oktatas-
ban. Csépe Valéria, a Nemzeti Alaptanterv miniszteri biztosa igy nyilatkozik: ,Elvi-
selhetetlen, hogy heti negyven orat tanulnak a gyerekek.”2! Mi, tanarok ugy |atjuk,
hogy még ennél is tobbet. Ehhez az extrém munkamennyiséghez tovabbi terhelés-
sel jarul hozza a zenei elfoglaltsag.

A zeneoktatas idébeosztas szempontjabol is hatranyos helyzetben van, zenedra-
ra és gyakorlasra csak a napi sokoras munka utan kerulhet sor, mélyen elfaradt
allapotban. llyenkor a motivacio, a figyelem, a memoria, a mozgaskoordinacio gyen-
gén mUkodik, a faradtsag elszurkiti, elsorvasztja a zenét, a tanitas, a tanulas haté-
konysaga csokken. A zeneorabdl minden percnyi veszteség fajdalmas, hiszen tudjuk,
hogy a zenei nevelés hatasa életre szolo, és semmi massal nem potolhato.

A faradtsag okozta idévesztés azonban nem szUkségszer(. A zeneodra és a gya-
korlas szerkezetének csekély valtoztatasaval enyhiteni tudjuk a faradtsagot. A zene-
oraba, illetve a gyakorlasba beiktatott néhany perces mozgaspihend jotékonyan
serkenti a keringést és a légzést, javitja a sejtek oxigén- és tapanyag-ellatasat, ez-
altal noveli a fizikai és a szellemi teljesitéképességet. A mozgasra szant néhany perc
bdségesen megtérul a kozérzet, a hangulat, a munkakedyv, a figyelem, a memoria,
a mozgaskoordinacié és veégsd soron a muzsikalas mindségének javulasaban.

Mozgaspihendt a zeneoktatas minden helyzetében alkalmazhatunk. A hangszeres
oran, amikor a novendék elfaradva megérkezik, 3 perces frissitd mozgaspihendt
tartunk, és csak azutan fogunk a leckéhez. El6képzd csoportban kulonosen fontos
a mozgaspihend, mivel a kisgyermekek figyelme rovid idétartamu, hamar elfaradnak,
az oran belUl tobbszor is kell mozgaspihendt tartani. A zenei taborban a foglalko-
zasok kozott elengedhetetlen a mozgaspihend, hogy a gazdag zenei élmények szép
napjai utan ne kimerulten, hanem felUdUlve térjenek haza a novendeékek. Kéruspro-
ban alig nélkulozheté a mozgaspihend, hiszen az énekkari orat legtobbszor késoi
idépontban tartjak. Ilyenkor a faradtsag mar annyira elmélyul, hogy komolyan aka-
dalyozza a tiszta intonaciot. A névendékek otthoni gyakorlasaban elengedhetetlen
a leckefUzetbe beirt mozgaspihend ,eljatszasa”, amely segithet abban, hogy az onal-
l[6an végzett munka a lehetd leghasznosabb legyen. Végul a tanar szamara is elé-
nyos a mozgaspihenék megtartasa a névendékekkel egyUtt a sokoras tanitas koz-

21 MEDVEGY Gabor: Miniszteri biztos: Elviselhetetlen, hogy heti negyven ordt tanulnak a gyerekek
https://24.hu/belfold/2017/12/05/miniszteri-biztos-elviselhetetlen-hogy-heti-40-orat-tanulnak-a-
gyerekek/ (utolso letoltés: 2018. 11. 11)
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ben. S6t, a tanari értekezleteken is Uditd, regenerald mozzanat lehet az egyUttesen
elvegzett, jo kedvet teremtd mozgaspihend.

Mint ahogy a ,zeneszer( életmod”, Ugy a mozgaspihend gondolata sem Uj talal-
many. A hatvanas években orszagos mozgalomként mUkodott az iskolai és az Uzemi
tevékeny pihenés gyakorlata, amelynek vezetéje ugyancsak dr. Kovacs Géza volt.
Ezt a mozgalmat az akkori allami vezetés messzemenden tamogatta. A MUvelddés-
ugyi Minisztérium 1965-ben kulon rendeletben fogalmazza meg az iskolai tevékeny
pihenés elveit és formait, amelyek mintaként szolgalhatnak ma is.22 A tanuloifju-
sag megeléz@ egészség- és munkavédelme nem tantargyi (@ testnevelési orara
tartozo) feladat, hanem az egész iskola Ugye és érdeke, valamennyi pedagogus fel-
adata. [...] Minél nehezebbek az oktatas targyi korulményei, annal fontosabb a tanu-
|6k egészség- és munkavédelmi gondozasa.">® A rendelet nyomatékosan hangsu-
lyozza az onkéntesség fontossagat. ,El kell kerUlni, hogy barki is nylUgnek érezze,
s hogy e fontos Ugy nevetseég targyava, ginyos megjegyzések céltablajava valjon."24
A munkahelyi és az iskolai pihenteté mozgasban nem volt oktatas, értékelés, rang-

3. kép
Iskolai tevékeny pihenés a Than Karoly Technikumban 1965-ben

22 MUvelddésugyi Minisztérium 25 279/1965. 1. sz. rendelet.
23 Uo.

24 BENCEDY Jozsef: A munkahelyi testnevelés bevezetése az iskoldkban = Bp. Munkahelyi Testnevelés, 1965,
5.5z, 62-63.
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sorolas, versenyeztetés, mindenki a sajat ereje szerint, teljesitménykényszer nélkul
vett részt benne. A szakember altal megtervezett 10 perces mozgasfoglalkozaso-
kat az iskolakban a pedagogusok vagy a kijelolt diakok, az Uzemekben pedig az arra
felkészitett dolgozok vezették naponta.2®> Az Uzemi és az iskolai frissité mozgas
eredményei minden varakozast felUlmultak, a résztvevd dolgozék munkateljesit-
meényei és az iskolasok tanulmanyi eredményei mérhetéen javultak.2s

Az orszagos halozatta terebélyesedett mozgalom tobb mint egy évtizeden at vi-
ragzott, majd egy szerencsétlen dontés folytan avatatlan kezekbe keruolt, igy hama-
rosan elsorvadt. A tevékeny pihenés vivmanyai azonban nem vesztek el, hanem
bekerultek a ZMG gyakorlataba, majd késébb a fejlesztépedagogia eszkdztaraba is.

A hangszerjaték manualis-fizikalis elokészitése

A magyar zeneiskolai el6képzd anyaga egyedulalld a vilagon. Messze foldrdl eljonnek
a zenepedagogusok, hogy ezt a paratlan magyar modszert tanulmanyozzak. A ma-
gyar zeneiskolak els@ tanévében a kisgyerekek még nem jatszanak hangszeren, ez
az év az elméleti alapozasra szolgal. Benne van a hallasfejlesztés, a ritmusérzék fej-
lesztése, a zenei iras-olvasas alapjainak elsajatitdsa és a magyar zenei anyanyelv
elemeinek megismerése. Ez az el6képzés azonban minden nagyszerU értéke mellett
is hianyos. Hianyzik beléle a hangszerjaték manualis-fizikalis elékészitése, és ez
a tovabbi tanulast nagyon megneheziti. Ugyanis ebben az életkorban kevés kis-
gyermek rendelkezik a bonyolult hangszerjatékhoz szukséges mozgasfejlettséggel.
Sokan merev kézzel, gorcsosen nyulnak a hangszerhez, ezért a kezdétanitas elhu-
z0do és kUzdelmes. A hangszeres mozgasképzés aranytalanul sok idét vesz el a tény-
leges muzsikalastol. A kezdetleges technika guzsba koti a zenei kifejezést. A meg-
oldas azonban kézenfekvd, az eléképzdnek ki kell bévulnie a hangszerjatékra valo
fizikalis-manualis elékészitéssel. Ma mar vannak olyan zeneiskolak, ahol ZMG-tan-
szak mUkodik, és ebben benne van a zenei mozgas-eldkészitd tanfolyam is.

A zenei mozgasok elékészitésével régota foglalkoznak a zenepedagogusok. Cou-
perin 1717-ben megjelent csembaldiskolajaban megemliti, hogy a kezet eld kell ké-
sziteni a hangszerjatékra.2” A XIX. szazadban a kéz el6készitése valosagos divatta
lett, kUlondsen a zongorajatékban. Kulonféle eszkozoket, gépezeteket alkalmaztak
hasznalta Ludwig Spohr, Friedrich Wieck és Friedrich Wilhelm Kalkbrenner.2® Egy
chiroplast nevU eszkozzel a gyenge negyedik ujjat kivantak erdésiteni. A negyedik
ujj eltéro felépitésérdl a zenepedagodgusok nem tudtak még abban az idében. Ezzel

25 KOVACS Géza - ZIRZISTI Erné: A munkahelyi testnevelés Uzemi és iskolai feleléseinek kézikonyve. Buda-
pest, Magyar Testnevelési és Sporthizottsag, 1966.

26 KOVACS Géza: A tevékeny pihend tapasztalatai a Vegyipari Technikumban = Sport és Tudomdny, 1961,
2.5z, 55.

27 GAT Jozsef: Zongorametodika. Budapest, ZenemUkiado, 1978, 202.

28 STRELCHENKO, Natalia: Lecture recital Part 3 - Chiroplast machine. Wrist techique.
https://www.youtube.com/watch?v=u8wfCGALLIE (utolso letoltés 2018. 11. 12)
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merdben ellentétes Chopin felvildgosult nézete, amely szerint ,minden ujj mas al-
katy, minden ujj a sajat alkatanak megfeleld erdvel bir, ezért tehat kar azon dolgozni,
hogy egymassal azonos erejlekkeé fejlesszUk ki 6ket”.2? Schumann maga is készitett
egyfajta kéztornaztatd szerkezetet, amellyel jobb kezének fokozatosan bénulo har-
madik ujjat igyekezett mozgasra birni.2® A tizenkilencedig szazad masodik felétél
kezdve tobb kéztornaval foglalkozo kiadvany jelent meg. Eduard Ernst,3! Jackson,32
Ridley Prentice?? rajzokkal szemléltetett kéztornakonyvei a késébbi szerzék sza-
mara is erds inspiracioval szolgaltak. Szentesy Béla3* a kezddtanitas problémaival
foglalkozik. Liszt tanitvanya, Lukacs-Schuk Anna3® a nagyapja altal kidolgozott kéz-
tornarél szamol be, amelyet Liszt nagy érdeklédéssel fogadott. Enrico Piccirilliz¢
emliti, hogy az altala kozolt kéztornagyakorlatokat Liszt maga is hasznalta. Theodor
Ritte3” kéztornaanyaga szintén zongoristak szamra készult.

A XX. szazad lényeges szemléletvaltozast hozott a hangszeres mozgas-eldkészi-
tésben. A modern szerzék, Kovacs Sandor,?® Kalman Gyorgy,*® Plan Jend,*° Grof
Endre4! tulléptek a kizarolagosan kézre lokalizalt médszereken, és az egész test ed-
zésének szerepét hangsulyoztak a hangszerjatékra vald felkészitésben. Gat Jozsef42
zongorametodikaja szerves részeként kozli kéztorna modszerét. Dénes-Hevesi-
Marosfalvi4® gyermekek részére dolgoz ki hegedUjatékot eldkészitd modszert.

Sajat modszerem a véletlen jovoltabol szUletett. A hatvanas években mint a ZMG
mUhelyének aktiv résztvevdje, zongoratanarként rendszeresen hasznaltam a Kovacs
tanar Urtol tanult hatalmas mozgasrepertoar gyakorlatait a novendékek orain.
Ezekkel a szivderitéen szorakoztatod jatékokkal azt szerettem volna elérni, hogy az
iskolai tanitas utan faradtan érkezé novendékek feloduljenek, és jobban tudjanak

29 QTT, Bertrand: Liszt zongoratechnikdja.
http://parlando.hu/Ott1.html (utolso letoltés: 2018. 11. 12))

30 ALTENMULLER, Eckart: Robert Schumann’s Focal Dystonia
https://www.karger.com/Article/PDF/85633 (utolso letoltés: 2018. 11. 12))

31 ERNST, Eduard: Gymnastik der Hand oder Vorschule der Musik. Leipzig, 1893.

32 JACKSON: Finger- und Handgelenk Gymnastik. Leipzig, Dresden, Wien, Berlin und Altona: A. H. Payne,
1866.

33 PRENTICE, Ridley: Hand gymnastics: for the scientific development of the muscles used in playing the pia-
no-forte. London, Novello, Ewer and Co., 1893.

34 SZENTESY Béla: A zene, de leginkdbb a zongoratanitds bajai és azok orvosldsa. Budapest, Heisler Nyom-
da, 1890.

35 LUKACS-SCHUK Anna: A zongoratanitds reformja. Budapest, 1897.

36 PICCIRILLI, Enrico: Gimnastica e massaggio della mano: per uso degli studiosi del Pianoforte. Veroli, Tipog-
rafia Reali, 1911.

37 RITTE, Theodor: Mein Fingersportsystem nach Klavierhandschulungs-Verfahren. Freiburg, Energetos-
Verlag, 1919.

38 KOVACS Sandor: Vdlogatott zenei irdsai. Budapest, ZenemUkiado, 1976.
39 KALMAN: i m. (1941)

40 PLAN Jend: Zenei jdtékos iskola. Budapest, Rozsavolgyi, 1929.

41 GROF Endre: A zongordzds. Budapest, Rozsavolgyi, 1935.

42 GAT Jozsef: Zongorametodika. Budapest, ZenemUkiado, 1978.

43 DENES Laszlo - HEVESI Judit - MARQSFALVI Imre: Dalos jdtékok és mozgdsgyakorlatok. Példatdr a zene-
iskolai hegeduU-el6részité osztdly szamdra I-1l. rész = Parlando, 1987, 6-7. sz., 1-28., 8-9.5z., 33-56.
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figyelni. Ez teljes mértékben sikerUlt is, de ezenfelUl tortént meég valami, amire
egyaltalan nem szamitottam. Mintegy négy hénap utan a gyengébb gyerekeknél is
ugrasszer( valtozasok jelentek meg a hangszeres mechanizmus fejlédésében. A me-
rev kezek fellazultak, a gorcsosseég, a lassusag feloldodott, és lényegesen kevesebbet
kellett a technika fejlesztésével foglalkozni. Ehelyett zenélni lehetett a sz6 szoros
értelmében. Hatalmas sikerélmeény volt. A hangszeres tanitas hianyzo lancszemét
talaltam meg. A zenei mozgas-elékészités ma mar egyetemi és tanar-tovabbképzési
tananyag, amelyet orszagszerte szamos zeneiskolaban alkalmaznak.44

A mozgas-elékészités modszere kincsesbanyanak bizonyult, segitségével a hang-
szertechnikai alapok mar a hangszerjaték megkezdése elétt kifejleszthetéveé valtak.
fgy példaul a tapintas finomsaga, az ujjak mozgékonysaga, a kezek fuggetlensége,
a csuklo hajlékonysaga és rogzitése, a konyok poziciodi, a gyorsasag reflexei, a mik-
ropihendk készsége, az alkalmazkodd mozgasok, a zenei idézités, az eréadagolas
differencialasa, a helyes légzéstechnika, a kéz ereje, a helyes testtartas, a térérzék
és a helyérzék. Egyszoval mindaz a fizikalis és idegrendszeri feltétel, amely a jo
muzsikalashoz szUkséges. Az el6készités soran begyakorolt mozgasreflexek sokol-

4. kép
Billentést elékészitd jaték

44 PASZTOR Zsuzsa: Zenei mozgds-el6készités hangszer nélkul. DVD-film. Budapest, Kovacs-Modszer Stu-
dio, 2004.
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dalUan hasznalhatdak, valamennyi hangszer alapveté jatékformaiban szerepelnek.
Az er@s transzferhatasok révén a nem manualis feladatokban, igy az éneklésben és
a fujasban is érvényesulnek.

A mozgas-elékeészités eszkozei a gyerekek kedvelt jatékai: a labda, a léggdomb és
az ugrokotel. A mozgasvaltozatok szama szinte végtelen, a repertoar folyton bévul,
munkatarsaim folyamatosan fejlesztik, és maguk a gyerekek is Uj meg Uj szellemes
jatékokat talalnak ki.

Az elékészités lényege az indirekt beavatkozas. Nem a konkrét feladatot gyako-
roltatjuk, nem a hangszert kinozzuk, nem a darabokat gyotorjuk, hanem az ideg-
rendszeri alapokat fejlesztjuk ki. A hangszerhez csak akkor nyUlunk, amikor az élet-
mentalis elve. SzlogenszerUen Ugy fogalmazhatnank, hogy az alkalmassagnak lé-
péseldnyben kell lennie a feladatokhoz képest. Barmilyen kovetelmeényt csak akkor
tamaszthatunk, ha a hozza valo feltételeket eldzetesen megteremtettUk. Enélkul
hasztalan és kinos eréfeszités minden faradozasunk.

A hangszeres mozgas-eldkészités soran az idegmUkodeést valtoztatjuk meg. Uj
idegkapcsolatokat épitunk ki, Uj ,szoftvereket” telepitunk az idegrendszerbe. Beja-
ratjuk a zenélés idegpalyait, ezeket az érzékeny vezetékeket, amelyeken a zenei
gondolatokat hordozo impulzusok 400 km/éras sebességgel szaguldanak az agyi
centrumoktol az izmokig.4s A végeredmeény pedig a boldog zenélés. A jol el6készi-
tett jatszoapparatussal a darabok kezdettdl fogva szebben szolalnak meg. Megki-
meéljuk a zenét a kezdetleges technikai megoldasoktdl, sok idét takaritunk meg, és
rengeteg energiat szabaditunk fel.

A zenei mozgas-elékészités repertoarja nemcsak kezdéknél, hanem haladoknal
is jol szolgal. Ha Uj technikai feladat, addig még nem tanult jatékforma keruol sorra,
a hozza valo alkalmassagot, vagyis az Ugyesseget, az erdt, az alléképesseéget jaté-
kosan, erélkodeés nélkul megszerezhetjuk az el6készité mozgasok altal. fgy példaul
a trillat, a repeticidt, a rotaciot, a kettds fogasokat, az akkordokat és az egyéb ja-
tékformakat megalapozhatjuk a jatékos, szorakoztatd labdagyakorlatokkal és lég-
g0ombos jatékokkal.

A valtozatos mozgastar a korrekciot is jol szolgalja. A hangszeres tanulas soran
eléfordul, hogy a kezdeti j6 mechanizmus gorcsossé valik. Ennek oka lehet a tulzott
elfaradas, a szorongd megfelelési kényszer, a helytelen gyakorlas, a nehéz jarasu
hangszer és meég sok mas tényezd. Ilyen esetben a lazité mozgasgyakorlatok segi-
tenek a helyes funkcidok megtalalasaban és beidegzésében.

A szereplési alkalmassag megszerzése

A zene mint kommunikacios eszkoz akkor tolti be feladatat, ha a megszolalast nem
akadalyozzak gatlasok, ha az el6ado zavartalanul ki tudja fejezni a zene tartalmat.
Nekunk, zenetanaroknak folytonos feladatunk kezdettél fogva, hogy a zavartalan

45 https://hu.wikipedia.org/wiki/Emberi_idegrendszer (utolso letdltés: 2018. 11. 21.)
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kozlés képességeét kifejlesszUk a novendékben. El kell érnunk, hogy a zenei élmény
atadasat ne akadalyozza a szereplés kozben jelentkezd tulzott izgalom. Sokan ké-
telkednek abban, hogy a szereplést meg lehet szokni, hogy a zenélést zavaro lam-
palaz lekUzdhetd. A tapasztalat azonban azt mutatja, hogy nem igy van, meég sulyos
esetben is sikeruUlhet normalis mederben tartani azt a természetes izgalmat, amely
az egyszeri és megismeételhetetlen helyzetben Urra lesz a szerepldn.

A szereplési izgalom voltaképpen egy erételjes készenléti reakcio, stresszjelen-
seg, amelyet a szervezet idegi és hormonalis szabalyozasa hoz létre. Ezek az élet-
funkciok - mivel az akarattol fuggetlen zénaban jatszodnak le - kognitiv-verbalis
eszkozokkel kevésseé befolyasolhatok. Viszont jol engedelmeskednek a fizikalis inge-
reknek, mert ezek kozvetlenUl hatnak a vegetativ folyamatokra. igy a kinzd szervi
tUnetek és a velejard pszichés zavarok enyhitheték olyan mozgasingerekkel, ame-
lyek normalizaljak az idegmUkodeéseket, fékezik a serkenté hormonok tulzott ter-
melését. Ezt elérhetjuk a szereplés el6tt elvégzett konnyed, j6lesd mozgasos beme-
legitéssel. igy lecsillapodik a tulzott izgalom, megnyugszik a sziv, elcsitul az izom-
remegeés, megszUnik az emésztérendszeri zavar és a tobbi szereplést gatlo tunet.
Csak a lelkesult, felhangolt érzelmi allapot marad, amelyben a szerepld orommel és
sikeresen jatszik. A szereplést megel6zé mozgasos bemelegitésnek egészen a fellépés
pillanataig kell tartania, természetesen megfeleld felépitéssel, helyes adagolassal.

A szereplésre valo felkészUlés soran a zenei feladatok mellett folyamatos fizikai
edzeésre is szUkség van. Ha sikerUl edzétabori médszerességgel megvaldsitani a ze-
neszer( életrendet, az elegend® pihenést, az egyéni mozgasellatast, a levegdzeést,
a kielégitd taplalast, akkor elérhetd egy olyan kiegyensulyozott élettani allapot,
amelyben a szereplés rendkivuli helyzetei nem boritjak fel a szervezet normalis
muUkodeési rendjét. Az edzett emberek szamara a szokasos stresszhatasok nem okoz-
nak nagy kilengést a szervmukodésekben. Ok azok a nyugodt szereplok, akik ugy
érzik, hogy jol tudjak kezelni a lampalazat.

Tapasztalatom szerint a szereplési alkalmassag szoros 0sszefuggésben van az
életmoddal. Ezt jol megfigyelhetjuk olyan esetekben, amikor a biztonsagosan sze-
repld, nyugodt novendékek egyszer csak elkezdenek idegesek, lampalazasak lenni
a vizsgahelyzetekben. Ilyenkor mindig fellelheté a hattérben a normalis életrend
felborulasa, példaul a munkaterhelés aranytalan megnovekedeése, vagy az addigi
sportolas elhagyasa, vagy a pihenés megrovidulése, vagy mas megterheld hatas,
esetleg tobbféle is egyszerre. Nem elhanyagolhatd a pszichés faktorok szerepe
sem. Példaul a gorcsos megfelelési kényszer, a tulzott elmarasztalas, a megerdsités
hidnya ugyanolyan stressztUneteket okoz, mint a fizikai megprobaltatasok. Ez az,
amit Selye Janos nem specifikus valasznak nevez.46 Barmi legyen is a kivalto ok,
a tunetek mindig azonosak.

Mindezek a megterheld élethatasok tobbnyire kivUlrél zodulnak rank, nem tud-
juk befolyasolni 6ket. Az edzett szervezet, a stabil személyiség azonban konnyeb-
ben viseli el a megterheléseket. A tennivald tehat a stressztlrés megerdsitése, és
ez lehetséges. Ha sikerUl normalizalni az életrendet, teljesiteni a szervezet termé-

46 SELYE Janos: Stressz distressz nélkul. Budapest, Akadémiai Kiado, 1976, 25.
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szetes fiziologiai igényeit, akkor a stabil funkcionalis rend visszatér. Az emberi
szervezetnek ezt a hulldmzoé alkalmazkodasat sok-sok esetben lathattam a hat év-
tizedes munkam soran.

Természetesen a fizikalis felkészités mellett elengedhetetlen a jo szakmai felké-
szUlés és a szereplési rutin megszerzése. Minden muzsikalé tudja, hogy a négy fal
kozott, a maganyos gyakorloban nem lehet szereplési biztonsagot szerezni.

A foglalkozasi artalmak

A zenei foglalkozassal kapcsolatos egészségi artalmak eléfordulasi aranya dramai-
an magas, és a palyan eltoltott évek soran emelkedik. A 14-18 éves szakkozépis-
kolas korosztaly korében a foglalkozassal kapcsolatos egészségi problémak eléfor-
dulasat 54 szazalékban talaltam. A felséfokU hallgatdk kérében ez az arany mar 60
szazalékos,*” a felnétt mUveészeknél pedig atlagban 70 szazalék az eléfordulasi
arany.“8 A foglalkozasi artalmak leggyakoribb formai a kézbantalmak, a nyak-, hat-
és derékfajdalmak, a testtartas és a légzéstechnika elromlasa, az ansatz izmainak
megerdltetései, a hangszalagok sérulései, a hallaskarosodas és az idegkimerulések.

Kivalto ok sokféle lehet: néha mar egyszeri megerdltetés utan is kialakul a pa-
nasz. llyen példaul a nehézjarasu hangszeren valé jaték, a szunet nélkuli hosszas
gyakorlas, a bemelegités, a beéneklés, a befujas elhagyasa, Uj technikai feladat erdl-
tetd gyakorlasa, azonos motivum hosszas ismételgetése, kimerité préba, idegfeszitd
szereplés stb. Legtobbszor azonban huzamosabb megterhelés okozza a leromlast,
mint példaul Uj hangszerre vald attérés, koncertre, vizsgara valod erdltetett felké-
szulés vagy faraszto turné. Alattomos artalomok lehet a hibas ének- vagy hang-
szeres technika, a helytelen mechanizmussal vald gyakorlas hosszu idén at. A hal-
lasromlas a gyakori nagy hangerejU terhelések kovetkezménye, amelyet féképpen
a zenekari jatékosok szenvednek el. A figyelem, a memoria és a technikai biztonsag
leromlasanak hatterében a hosszasan fennall¢ idegi faradtsag, idegi labilitas bujhat
meg. Az idegrendszer kimerulésének egyik kinzé kovetkezménye a zenélés elszur-
kulése, szegényessé valasa, az interpretacio érzelmi toltésének elhalvanyulasa,
amelyet oly konnyen o6sszetévesztenek a tehetség hianyaval. Az ebbdl szarmazo
negativ értékitélet tovabbi pszichés trauma forrasa lehet. A motivacid, a munkakedv
elvesztése, a kiégés ugyancsak az idegi tulterhelés jelzéje. Ilyenkor a hivatastudat,
a helytallas, a becsUletesség szamonkérése, az elmarasztalas téves megitélésre vall.
Létezik olyan mély kimeruUlés, amely felUlirja az eszményeket. Megddbbentd vallo-
mast kozol Bartok errél a gyotrelmes allapotrél abban a levélben, melyet 1942 ma-
jusaban kiadojanak, Ralph Hawkesnek irt: ,A mUvészi alkotdmunka altalaban az erd,
a magas foku életigenlés, az életorom kisugarzasanak eredmeénye. Mindezek a fel-
tételek bennem szornyd modon veszendébe mentek.” Tudjuk, hogy 1939 novem-

47 PASZTOR Zsuzsa: Felmérés a zenei foglalkozdsi drtalmakrol = Parlando, 2007, 4. sz., 21-30.

48 HEMING M. J. E: Occupational injuries suffered by classical musicians through overuse = Clinical Chiroprac-
tic, Volume 7, Issue 2, June 2004, Pages 55-66.
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berétdl 1943 augusztusaig Bartok nem komponalt Uj mUvet.4° Szintén idegrendszeri
artalom a fokalis disztonia, amely a kéz, az ansatz vagy a hangszalagok akaratla-
gos iranyitasanak elromlasaban jelenik meg. A fiatal Schumann kezének bénulasat
is ez okozta, mint azt Eckart Altenmuller hannoveri zenész-orvos kétszaz év tavo-
[abol megallapitja.s©

A kivalté okok sokfélesége néha megneheziti az érintettek szamara a megoldas-
keresést. A panaszok és a tunetek jelentkezése véletlennek, balesetszertnek tinik,
ez azonban ritkan fordul eld. A legtobb esetben az artalom hosszas és tobbnyire
rejtett leromlasi folyamat kovetkezménye, amelyet az életmdd negativ hatasai
idéznek eld. A kivaltd okok mogott mindig megtalalhatd a donté hattéri ok, amely
kisértetiesen ugyanaz: a terhelés és a teherbiras egyensulyanak megbomlasa. Ami-
kor a terhelés huzamosabb idén at meghaladja a teherbirast, a szervezet ellenalld
erdi kimerUlnek, és elindul az idegi-fizikai allapot leromlasa, majd megjelennek az
artalmak, torvényszerUen a leggyengébb vagy a legjobban igénybe vett terUleten.

A zenész emberek élete szamos artalomforrast rejt. Egyfeldl tulterhelések, mas-
feldl hianyok veszélyeztetik a szervezet mikodeési egyensulyat. Tulterheld lehet
a munkamennyiseég, a feszitett munkatempo, a szUnet nélkuli maratoni gyakorlasok
és probak, a hangszerjaték természetellenes tartasai és mozgasai, a testre hato rez-
gések, a zart levegd, a megfeszitett figyelem, a zenélés érzelmi feszUltségei, a tul-
motivaltsag és a versenyhelyzetek izgalmai. Hianyoznak viszont a regenerald hata-
sok: az elegendd pihenés, alvas, a zenéldk igényeinek megfelel® mozgas, a szabad
levegd, a napfény és a kielégitd taplalkozas.

Mindezek egyben a segitség maodjara is ramutatnak. Kezdeti stadiumban, amig
az artalmak megmaradnak az egészség zénajaban, addig a ZMG természetes eszko-
zeivel, a ,zeneszer(” életforma kovetkezetes vitelével rendezni tudjuk a kibillent
szervmuUkodéseket. Ha viszont a bantalom mar atlépte a betegség hatarvonalat, ak-
kor csak orvos segithet. Majd a gyogyulas utan a szokasos munkaterheléshez vald
visszatérést ismeét a ZMG tamogathatja.

Legfontosabb azonban a megeldzés, és ez a zenepedagogia atharithatatlan fel-
adata.s! E téren oriasi kiaknazatlan tartalékokkal rendelkezink, ezt biztosra vehetjuk,
mivel ez ideig még nem sokat hasznaltunk fel beléle. Nem lehet eléggé hangsulyoz-
ni a ZMG széles kor0 megismertetését és intézményes hatterének megteremtését.
Mi, magyar zenetanarok, akik Kodaly képonyegébdl bujtunk ki, abban a szerencsés
helyzetben vagyunk, hogy a munkaképesség-gondozas modszerét nem most kell ki-
talalnunk. Az mar hatvan éve létezik, és sok-sok zenéld fiatalnak és felnéttek segit
nap mint nap. Kodaly tanar Ur avizoja aldast hozott a zenéld emberekre. Orok ha-
la és koszonet érte!

49 BONIS Ferenc: Elet-képek. Bartdk Béla. Budapest, Balassi Kiadd, 2006, 497.
50 ALTENMULLER, Eckart: i m.
51 KOVACS Géza: A foglalkozdsi drtalmak szemléleti hdttere = Parlando, 2009, 4. sz., 32-34.
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Fehér Aniko
Kodaly-modszer kontinenseken at'

LEz a filozofiai tézis... egyetemes, és alkalmazhaté minden kulturdhoz. Ma a Koddly-
koncepcio jelen van Eszak-Amerikdban, Japdnban, Ausztrdlidban, Nagy-Britannidban,
Izraelben stb. egyardnt. Az ot kontinensen tdrsasdgokat, akadémidkat, intézeteket,
szemindriumokat, tanfolyamokat stb. szerveznek Koddly Zoltdn munkdssdga alapjan.
Még ha mdsok is a kozelitések, ezen kezdeményezések célja ugyanaz: platformot biz-
tositani zenei, tudomdnyos és oktatdsi csereprogramoR létrehozdsdhoz.”

(Gilbert De Greeve)?

Kodaly Zoltan életmdvének egyik legfontosabb része az § nevével fémjelzett zene-
pedagogiai iranyzat, amelyet ma mar nem csak Magyarorszagon, de a vilagon sok-
felé, tavoli kontinenseken is ismernek. frasomban dsszefoglalom, hogyan valt vilag-
szerte ismertté a hol filozéfiaként, hol koncepcidként felfogott Kodaly-modszer.3

Magyarorszagon a XVI. szazadtol vannak irdasos emlékek a zenetanitas kezdetle-
ges formairol.4 A magyar zenei nevelés fejlddése nem volt egyenletes, jelentds ha-
nyatlasok és fellangolasok jellemeztéks, am az 1868-as népiskolai torvény, amely
Eotvos Jozsef vallas- és kozoktatasigyi miniszter nevéhez kothetd, altalanossa tette
a hatosztalyos elemi oktatast. ,A tanterv eldirta az éneket mint kotelezd tdrgyat heti
egy ordban. A néphagyomdny dlit a tananyag kRézéppontjdban, és Ot év alatt a hang-
sorok és az alap zeneismeretek tanitdsa mellett a négyszolamu éneklést tdzte ki cé-
lul.”® (Ehhez érdemes hozzatenni, hogy ma a négyszolamu éneklés a kdzoktatasban
szinte kizarolag a kotelezd tandrakon kivil mUkodd, valogatott tanulokbol allé kar-
énekorak keretében érhetd el)

Hivatalos és kotelezd alapfoky ének-zenetanitas tehat korulbelUl 150 éve van
hazankban a kollégiumi kantusok, falusi iskolak, évodak, templomi egyUttesek muU-
kodése mellett. A vilag mas orszagaiban kulonbozd allapotok Iéteztek és léteznek,
az angol korushagyomany - amely Kodaly el6étt is példa volt - példaul tobb évsza-
zados multra tekinthet vissza.

1 A tanulmany megjelent: Kulturatudomdnyi Szemle, 2019, 1. évf., 2-3.sz., 117-129,,
https://kpvk.pte.hu/sites/kpvk.pte.hu/files/kulturatudomanyi_szemle_ii-iii_egyben.pdf
(utolso letoltés: 2020. 01. 21.)

2, That philosophical thesis is... universal, and adaptable to every culture. Today we can speak of the Koddly
concept in North America, Japan, Australia, Great Britain, Israel, etc. In the five continents, societies, acade-
mies, institutes, seminars, courses, etc. are organized in the name of Zoltdn Koddly. Even with a different
approach, the goal of all these initiatives is the same: to create a platform for musical, scholarly and
educational exchange.”

DE GREEVE, Gilbert: With The Human Value of the Koddly Philosophy = Bulletin of the International Koddly
Society. Vol. 21 no. 1 Spring 1996, 28. (G. De Greeve, a Nemzetkdzi Kodaly Tarsasag elnoke 1999-2015-
ig) Fehér Aniko forditasa.

3 Jelen irds terjedelmi okokbol elsésorban az amerikai kontinensre koncentral.

4 Ezt megel6zi egy a XV. szézaq végeérdl fennmaradt iskolai jegyzetfUzet. (Szalkai érsek zenei jegyzetei.
Kiadta: Bartha Dénes 1934.) Ir errél: DOBSZAY Laszl6: Magyar zenetérténet. Planétas, 1998, 95.

5 Részletesen targyalja: PERENYI Laszlo: Az énektanitds pedagdgidja. Budapest, Tankonyvkiado, 1957, 60.
6 DR. VARADI Judit: A zenei nevelés gyokerei = Parlando, 2014/3.
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1936 aprilisaban tartottak Pragaban az elsé nemzetkdzi zenepedagogiai kong-
resszust.” Ezen Kodaly még nem vett részt, a magyar zenei életet Kokai Rezs@g,
a Zeneakadémia fiatal tanara képviselte, nem eléadodként, csak megfigyelékeént.
Szavai Magda a mintegy harom évtizeddel késébb hazankban megrendezett ISME-
konferencia® beharangozojaban emliti ezt a haboru elétti eseményt: ,Ami mdr most
a kongresszus tudomdnyos részét illeti, arra vonatkozoan a kRovetkezdket kell eldre-
bocsdtanunk: a kongresszus a ,Vers I'humanité par la musique” jeligének megfeleléen
féképpen az egyetemes emberi kultura és humanitds szolgdlatdban dllé on. dltaldnos,
tehdt minden emberre Riterjedd és Riterjesztendd zenei nevelés kérdéseivel foglalko-
zott. A kulénbozd dllamok eléadoi elsésorban is arrdl szdmoltak be, hogy iskoldikban
és iskoldn Rkivuli népmuvelési szervezeteikben miképpen valdsitidk meg gyakorlatilag
az dltaldnos zenei nevelést. Csak mdsodsorban foglalkoztak azutdn az ditaldnos ze-
nei nevelés egyes elvi és elméleti kérdeéseivel.”1° Két ismert nevet kell itt megemliteni:
E. Jagues Dalcroze!! a muzikalitas novelésérdl, Curt Sachs!? pedig a radio és a gra-
mofon szerepérdl és jelentdségeérdl beszeélt az altalanos zenei nevelésben. ,A kong-
resszuson voltaképpen ket elvi Rérdés kerdlt tdrgyaldsra; 1. szukséges-e az dltaldnos
zenei nevelés? és 2. milyen tudomdnyos, illetéleg pedagdgiai Utjai lehetnek vagy van-
nak az dltaldnos vagy a specidlis muzikdlis nevelésnek? (Az dltaldnos zenei nevelés
ellen nyilatkozott Ernst Krenek!3 és Alois Hdba'4, elméleteik a kongresszus vita-ossze-
jovetelein nem taldltak teljes megértésre.) Nagy érdeklddést vdltott ki Dalcroze eléadd-
sa s féleg azok a ritmikus gyakorlatok, amelyeket a genfi Dalcroze-iskola novendékei
mutattak be... Ldttuk - olvashatjuk az osszefoglaloban -, hogy a Prdgdban tartott
zenepedagdgiai kongresszuson az dltaldnos zenepedagdgia majdnem minden fonto-
sabb kérdése szdba kerult."t>

A The International Society for Music Education (ISME), azaz a Nemzetkozi Zenei
Nevelési Tarsasag az UNESCO 1953-as konferenciaja utan alakult meg BruUsszelben
azzal a céllal, hogy 6sztonodzze a zenei nevelést, tegye azt az altalanos oktatas szer-
ves részeve. A szervezet eleinte évente tanacskozott, ma kétévente rendezi meg
nemzetkozi konferencidjat, és ahogyan egyik résztvevéje, sokunk volt tanara, Laczo
Zoltan zenepszichologus fogalmaz: ,Az ISME-konferencidk mindig a zenepedagdgia
nagy seregszemléjét hozzdk.”'¢ Erdemes azt is megjegyezni, hogy az ISME ma mint-

7 SZAVAI Magda: Az 1. és a 6. ISME-konferencia = Parlando, 1964/4., 17-19.

8 Kokai Rezs6 (1906-1962) zeneszerz6, zenetorténész és zeneesztéta, a Nemzeti Zenede majd a Zene-
muvészeti Féiskola tanara, a Magyar Radid zenei osztalyanak vezetdje.

9 International Society for Music Education (Nemzetkozi Zenei Nevelési Tarsasag, alapitva 1953).
10 SZAVAI: i m. (1964), 17-19.

11 Jaques Dalcroze (1865-1950) zeneszerz6, zenepedagogus.

12 Curt Sachs (1881-1959) muzikoldgus, hangszertorténesz.

13 Ernst Kfenek (1900-1991) zeneszerzé.

14 Alois Haba (1893-1973) zeneszerz6, zeneteoretikus.

15 SZAVAI: i m. (1964), 17-19.

16 LACZO Zoltan: A 25. ISME-konferencidrol = Parlando, 2002/6.
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egy 80 orszagban képviselteti magat, 2020-ban rendezik meg 34. vilagméret( kon-
ferenciajat. Erdemes egy pillantast vetni a konferencidk helyszinének kivalasztasa-
ra. Ez nagyon kiegyenlitett, korUlbelUl ugyanannyi az Eurdopaban és az egyéb kon-
tinenseken megtartott események szama:

Brusszel (Belgium), 1953: alakuld konferencia
Lindau (Németorszag), Zurich (Svajc), 1955
Koppenhaga (Dania), 1958
Atlantic City (New Jersey, USA), 1960
Bécs (Ausztria), 1961
Tokio (Japan), 1963
Budapest (Magyarorszag), 1964
Interlochen (Michigan, USA), 1966
Dijon (Franciaorszag), 1968

. Moszkva (Oroszorszag), 1970

. Tunis (Tunézia), 1972

. Perth (Ausztralia), 1974

. Montreux (Svajc), 1976

London (Ontario, Canada), 1978

. Varso (Lengyelorszag), 1980

. Bristol (EgyesUlt Kiralysag), 1982

Eugene (Oregon, USA), 1984

Innsbruck (Ausztria), 1986

. Canberra (Ausztralia), 1988

Helsinki (Finnorszag), 1990

. Szoul (Korea), 1992

. Tampa (Florida, USA), 1994

. Amszterdam (Hollandia), 1996

Pretoria (Dél-afrikai Koztarsasag), 1998

. Edmonton (Canada), 2000

. Bergen (Norvégia), 2002

. Tenerife (Spanyolorszag), 2004

Kuala Lumpur (Malajzia), 2006

. Malwern (Ausztralia), 2008

Peking (Kina), 2010

. Thessaloniki (Gorogorszag), 2012

. Brasil (Brazilia), 2014

. Glasgow (Egyesult Kiralysag), 2016

. Baku (Azerbajdzsan), 2018

. Helsinki (Finnorszag), 2020

. Brisbane (Ausztralia), 2022

O ® NG WN =

=
= O

W W W W WWWNNNNNNNNNNRRPRR R R R R
DU DA WNPR,OLONDDUDNMWNRLOWLONDUNWN

Az 1953. junius 29. és julius 9. kozott megtartott UNESCO-konferencian magyar
résztvevd nem volt. Kodaly akkor nem utazhatott Nyugatra egészen 1959-ig, igy
nem vehetett részt ezen az eseményen sem.
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Erzsébet belga kiralyndnek koszonhetéen hatalmas koncerttel zarult az esemény,
amelynek els@ részében fiatal zeneszerzék mUveit mutattak be. Itt hangzott el maso-
ké mellett a Kodaly-tanitvany, Veress Sandor?!” egy alkotasa. A konferencia a zenei
nevelést tobb aspektusbdl is vizsgalta.'® Az altalanos bevezetd eldadasok utan
a kovetkezd terUletekrdl esett szo: zenei nevelés a tantervben, a tarsadalomban,
modszerek és lehetéségek a zenei nevelésben, tanarképzeés, a zenész szakma és
a képzés kapcsolata. A metodusok kozt itt Dalcroze-rol, Martenot!e-rol, Orff20-rol és
Ward?21-rol esik szo, valamint tobb eléadas emliti a filmet, a radiot és a gramofont
mint a nevelés lehetséges eszkozét. Kodalyrol és az akkor hazankban mar egyre job-
ban terjedd modszerérdl itt nincs szo. Az egész eseményen tobb eldadas hivatkozik
Bartok zeneszerzéi munkassagara. Kodalyt Bartok mellett a tudomanyos élet és az
akadémiai oktatas jelentds szemeélyiségeként emeli ki egy el6éadas. A zarorészben
esett sz6 az ISME megalapitasarol. A javaslatot Charles Seeger?2, a zenei és vizua-
lis mUveészeteket 6sszefoglald csoport korabbi vezetdje nyuUjtotta be. ,A zenetanitds
a szo legszigorubb értelmében véve szakma, amely specidlis képességeket és specidlis
kRépzést igenyel...” - kezdddik Seeger el6adasa. Majd részletesen kiemeli a dolog je-
lentdséget, végul pontosan megfogalmazza a tarsasag felépitésének terveét. Harom
allando bizottsagot ir eld, melyek az alapoktatasra, a professzionalis zenészképzés-
re, valamint a zenetudomanyi képzésre figyelnek. [gy nemcsak a sajdt érdekeinket
érvényesitjok, hanem [...] mindent megtettink, amit a vildgon modunkban dllt megua-
l6sitani: az emberiség egységét a bardtsdg, az egyuttmikodeés és a ROlcsonosség ré-
vén. Ez az UNESCO, illetve anyaszervezetének, az ENSZ-nek is legfébb célja a nem-
zetek és minden joindulaty ember szdmdra az egész vildgon. Ennél tébbre taldn nincs
is szUkségunk ma - fejezédik be Seegers felszolalasa.??

Szényi Erzsébet bar Parizsban tanult, sokaig 6t sem engedték kulfoldre, csak ,szo-
cialista” orszagokba latogathatott (NDK). (1959-ben mégis kiengedték egy rovid Utra
Bécsbe az ISME-konferencia Ugyében, majd a konferencian is részt vehetett. 1960
oktéberében Romaniaban, majd a Szovjetunioban jart) Ebben az évben aprilis 29-
én Kodaly Angliaba utazott, ahol az Oxfordi Egyetem diszdoktorava avatta.

1958-ban Koppenhagaban volt az ISME 2. konferenciaja. Itt Adam Jen6?4 beszélt
a magyar iskolai énektanitasrol. Ez volt a Kodaly-modszer elsd kulfoldi megnyilva-
nulasa. Ezutan 1960-ban az Egyesult Allamokban adott el Adam. Az 1961-es bécsi

17 Veress Sandos (1907-1992) zeneszerzd, népzenekutato.

18 Music in education. International Conference on the Role and Place of Music in the Education of Youth
and Adults. Brussels, 29 June to 9 July 1953.
http://unesdoc.unesco.org/images/0012/001269/126900e0.pdf

19 Maurice Martenot (1898-1980). Elsésorban az elektronikus zenére épul modszere.
20 Carl Orff (1895-1982) zeneszerzd, zenetanar.

21 Justine Bayard Ward (1879-1975) zenetanar.

22 Charles Seeger (1886-1979) muzikoldgus, zeneszerz6, tanar.

23 Music in education. International Conference on the Role and Place of Music in the Education of Youth
and Adults. Brussels, 1953. junius 29.-julius 9.

24 Addm Jen6 (1896-1982) Kossuth-dijas zeneszerzé, koruskarnagy, zenepedagdgus és népdalgyUjte,
Kodaly tanitvanya, modszerének kidolgozoja.
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konferencian Adam Jend és Szényi Erzsébet is eldadtak. Ennek a konferencianak
a fé témaja Kelet és Nyugat szerepe a zene vilagaban és a zenei nevelésben volt.
1963-ban Tokidban Szényi Erzsébet tartott eléadast, és készitette eld az egy évvel
késdbb Magyarorszagon megrendezett konferenciat.

1963. aprilis elején Bécsben a Zenebaratok Tarsasaganak felkérésére Kodaly
tagja volt egy zenei verseny biraldbizottsaganak. Ugyanebben az évben Koppenha-
gaban tartottdak a konzervatoriumi igazgatdk tanacskozasat, amelyen Kodaly be-
szelt. Itt emlékeztette a hallgatosagot az 1948-as UNESCO-konferenciara, ahol el-
hangzott hires mondasa a zenei nevelés idedlis kezdési idejérdl: ,Kilenc honappal
szuletésuk elétt. Ma Ugy mondandm: még jobb volna Rilenc honappal a sz0l6k szule-
tése eldtt. "2

Az ISME 6. konferenciajat Budapesten tartotta 1964. junius 26-t6l julius 1-ig,
amelyen a XX. szazad zenéjérdl és a zenei nevelésrél beszéltek. Az, hogy a magyar
zeneoktatasi modszer, amelyet Kodaly-maédszer néven ismer a vilag, felkerult a tér-
képre, azaz vilagszerte egyre jobban terjed, nagyban koszonhetd Szényi Erzsébet-
nek.2s Egyik meghatarozo konyveében irja: ,1964-ben az ISME Budapesten tartotta
6. nemzetkozi konferencidjdt, és ezzel kitdrultak a kapuk: a vendégek mintegy 800
fds csoportja, 36 nemzet képuiseldi Rozvetlenul megismerkedhettek a magyar zenei ne-
veléssel, betekintést nyerhettek az itteni iskolai énekoktatdsba, és meghallgathattak
magyar Rorusokat, egyutteseret. £ dontd ddtum, 1964, meghatdrozd jellegd volt
a tovdbbi nemzetkozi érdeklddésre, és ettdl kezdve nevezik a magyar zenei nevelést
Koddly-maddszernek. Zenepedagdgidnknak akkor még RUI6n hangsulyt adott Koddly
Zoltdn szemeélyes megjelenése, arit ezen a konferencidn az ISME diszelnokévé vdlasz-
tottak."?”

Az e tanitasi modszert gyakorld magyar tanarok nagyon csodalkoztak a hatalmas
nemzetkozi érdeklddésen. Ennél is jobban meglepddott a kormany, hiszen azt lat-
tak, hogy e téren valéban tudunk tenni valamit Magyarorszag elismeréséért. Bar az
elsd ének-zenei altalanos iskola 1950-ben nyitotta meg kapuit Kecskemeéten, és ek-
korra mar kovetdi is akadtak?®, ez a nemzetkdzi esemény hatalmas |6kést adott
a zenei nevelés e sajatos formajanak. Szerte az orszagban alakultak ének-zenei al-
talanos iskolak. Nagy erdével mUkodott az amatér és az iskolai kdrusmozgalom.
1956-t6l pedig oktatasugyi miniszteri rendelet szabalyozta az ének-zenei iskolak
[étrejottét és mokodéset.2o

Az elébbi idézetbdl két meghatarozo dolgot tudtunk meg: midta hivjak ezt a ze-
nei nevelési rendszert Kodaly-modszernek és mikor indult el e médszer nemzetkozi

25 KODALY Zoltan: A konzervatoriumi igazgatok koppenhdgai tandcskozdsdn = Visszatekintés I1l. Kozread-
ja BONIS Ferenc, Budapest, ZenemuUkiad®, 1989, 115.

26 Szényi Erzsébet (1924-) zeneszerzd, a Zeneakadémia nyugalmazott tanszékvezetd tanara, a Magyar
MUvészeti Akadémia rendes tagja.

27 SZONYI Erzsébet: Ot kontinensen a zene szolgdlatdban. Budapest, Gondolat, 1979, 5-6.

28 Szabo Helga kutatasaibol tudjuk, hogy az 1959-1960-as tanévben immar 50 ének-zene tagozatos altala-
nos iskola mukadott hazankban, egyre nagyobb figyelmet keltve kulféldi, sét tengerentuli szakemberek
korében is. Ez a szam 1978-ig 133-ra nott. A 2017-2018-as tanévben 100 emelt szintU ének-zene ta-
gozatos iskola mUkodott 17 252 tanuloval, és 15 gimnaziumban volt hasonld osztaly 453 tanuldval.

29 PERENYI:i. m. (1957), 67.
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hodito Utjara. A ,modszer” kifejezés a korabban mar 1étezd egyéb zenepedagogiai
metodusok neve alapjan jott létre: Szuzuki, Ward, Dalcroze, Orff.

Erdekes egybeesés: a Nemzetkdzi Népzenei Tanacs (IFMC3*, ma ICTM3Y) is Ma-
gyarorszagon tartotta éves konferenciajat 1964. augusztus 17-25-ig. (A vilag fi-
gyelme az 1956-0s események miatt fokozottan iranyult hazankra, és ez ekkor
mindossze nyolc év tavolaban volt. Kulonleges, izgalmas orszag voltunk, raadasul
kulonleges, a Nyugat szamara nehezen értelmezheté helyzetben.)

A IFMC konferencidjan Vargyas Lajos, Jardanyi Pal, Havas Miklos és Csébfalvy
Karoly kozosen készitettek egy eldadast, amelynek témaja a népdalok szamitogé-
pes rendszerezése volt.32 (Ennek hatasara egy évvel késébb, 1965. augusztus 31.
és szeptember 4. kozott az IFMC rendszerezési bizottsaga Pozsonyban tartott kon-
ferenciat, amelyen Jardanyi bemutatta népzenei osztalyozérendszerét, amelyet
Kodaly is nagyban tamogatott. Ennek mentén halad az alkalomhoz nem kotott ma-
gyar népdalok kiadasa A Magyar Népzene Tara koteteiben a mai napig is.) Kiegé-
szité eseményként elvitték a résztvevdket Kecskemétre, meglatogattak az akkor
14. évében jard ének-zenei iskolat, korus- és tanceléadasokat hallhattak, lathattak
a résztvevok. Az eseménysorozat 0sszefoglaldjaban mondta Kodaly az akkor a he-
tedik évében lévd Magyar Televizioban: ,Azt Idtjuk, hogy a vildg egyre kisebbedik,
ami egyik orszdgban folyik, ugyanazt csindljdk a mdsikban, s ez kedvezd Rildtds
a jovdre a jobb megeértés és az egymds segitése tekintetében.”3 Kodaly egy irdsaban
osszefoglalta a két konferencia tanulsagat: ,Mindketté szdmos RUOIfoldi szakembert
vonzott ide. Nagy részok eldszor jdrt Magyarorszdgon. Akik mdr voltak itt, nem gydz-
ték az utobbi évek fejlédését csoddlni. De mindnydjan megegyeztek abban, hogy mind
a zenei nevelés, mind a népzenekutatds terén van mit tanulniuk télunk. 4

Visszatérve az eredeti témahoz: az ISME budapesti konferencidjanak eredmeényei
kozé sorolhatjuk, hogy kaput nyitott tavoli orszagok zenei tajai felé, kozelebb hozta
a modern zenét a kor emberéhez, valamint kiemelte az improvizacio fontossagat
az énekoktatasban.

Idézek egy korabeli beszamolobol: ,A Rddio és Televizio Gyermekkorusdnak tagjai
unnepi koszontdt énekeltek és virdgokat nyujtottdk dt az elnokség tagjainak. Szabo
Ferenc, a ZenemUuvészeti Fdiskola fdigazgatoja ebbdl az alkalombol meghatott sza-
vakkal nyujtotta dt Koddly Zoltdnnak a gyémdntdiplomdt. [...] Koddly Zoltdn UdvézIé
beszédét 6 maga angolul és francidul, Addm Jend professzor pedig németil és oroszul
olvasta fel. (Egyébként a MEMOSZ-székhdz nagytermében kabintolmdcsok forditot-
tdk az el6addsokat magyarra, oroszra, németre, angolra és francidra.)”> A kovetke-
z6 munkacsoportok mikodtek parhuzamosan:

30 International Folk Music Council.

31 International Council for Traditional Music.

32 CSEBFALVY K. - HAVASS M. - JARDANYI P. - VARGYAS L.: Systematization of Tunes by Computers = Studia
Musicologica VII. 1965, 1-4, 253-257.

33 Széljegyzetek a muzsikaral (televizio-muUsor), Magyar Televizio. 1964. 08. 25. MUsorvezetd: Sebestyén
Janos.

34 KODALY Zoltan: Két konferencia Budapesten = Visszatekintés I11. Kozreadja BONIS Ferenc, Zenemukiado.
Budapest, 1989, 128.

35 Beszdmold az ISME 6. konferencidjdrol = Parlando, 1964/7-8., 1-16.
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- zene az iskolaban, a kozosségi életben,

- hivatasos zenészképzés,

- tudomanyos kutatas és zenei nevelés,

- zene a tanarképzeésben, elnok: Szényi Erzsébet,

- technikai eszk6zOk a zenei nevelésben, elnok: Adam Jené.
Diszelnoknek Kodalyt valasztottak meg, az elnokségben helyet foglalt Szényi Erzsé-
bet. Magyar el6adoktol a kovetkezd eléadasok hangzottak el:

- Mihaly Andras: Az Uj zene tanulmanyozasanak régi és Uj problémai

- Sandor Frigyes: Uj zene a magyar hangszeres oktatasban

- Friss Gabor: Zenei nevelés a magyar zenei altalanos iskolaban

- Dobray Istvan: Zene a magyar kdzépiskolaban

- Fasang Arpad: Zenetanarképzés Magyarorszagon

- Dr. Ujfalussy Jozsef: Az esztétika tanitdsa a hivatasos zenészképzésben (Erzel-

mi nevelés zenével)
- Szende Otto: A hegedUtanitas fizioldgiai problémai
- Adadm Jend: Zenei nevelés a radio és a televizio Utjan

Mintatanitasokat, azaz bemutatodrakat tartottak a konferencia résztvevdinek,
a hallgatosag részt vehetett egy-egy kivalasztott iskola énekorajan. A kor meghata-
rozo, jelentdés és nagy tudasu tanaregyéniségei tanitottak: Forrai Katalin, Salamon
Ilona, Czeizner Katalin, M. Katanics Maria, Agocsy Laszlo, Lukin Laszlo. Szényi Er-
zsébet, a tanarképzés munkakozosség vezetdje igy zarta 6sszefoglald beszédét: ,Ugy
érzem, hogy ezuttal - és ez bizonydra a véletlen mive - az ISME-konferencidn keve-
sebb eldadds foglalkozott a tandrképzés problémdival, mint mdskor. [...] A zenei ne-
velés egész folyamatdban a tandr egyeéniségének, aktivitdsdnak, szakképzettségének
és nem utolsésorban az Ugy irdnti lelkesedésének rendkivil nagy szerepe van. Eppen
ezért fokozott figyelmet kell forditanunk a jévendd tandrok képzésének minél maga-
sabb szintd megualdsitdsdra.3®

(A vilag tobb pontjan izgalmas téma volt ebben az idében a zenei nevelés, 1963-
ban Moszkvaban pl. hallasfejlesztési konferenciat rendeztek3’, amelyen részt vett
Szonyi Erzsébet és Szabo Helga.)

Kodaly a konferencia utan ezt nyilatkozta: ,A lezajlott konferencia jelentdségét ab-
ban Idtom, amit ugyan senki nem mondott ki a sok eléaddsban, de ami szimptoma-
tikus. Hogy ennyi ember verddik ossze ilyen konferencidkon, jele annak: éntudatlanul is
érzi mdr mindenki, hogy krizis fenyegeti a jo zenét. Nincs publikuma sehol a vildgon.”3®
Majd igy folytatta Kodaly: ,A zenét nem értd, zenegyUlolé pedagogusok zdrt sorait
csak azzal lehetne dttorni, ha bebizonyitandnk, hogy nem zenét terjesztink, vagy nem
csak a zene kedvéért erdltetjuk, hogy tobb zene legyen a népiskoldban, hanem az
egész ember fejlédesét javitiuk ezzel.” Onkéntelenyl is feltevédik a kérdés: vajon
lett-e azota valtozas? Masképpen fogalmaznank-e ma?

36 SZONYI Erzsébet: Zene a tandrképzésben = Parlando, 1964/7-8., 24-26.
37 P. SZABO Helga: Halldsfejlesztési konferencia Moszkudban = Parlando, 1963/4., 13-14.

38 KODALY Zoltan: Az ISME budapesti konferencidjdrol. Nyilatkozat = Visszatekintés 1. Kozreadja BONIS
Ferenc, Budapest, ZenemU(kiado, 1989, 125.
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Kiemelte 6sszefoglalojaban annak az akkor Szombathelyen dolgozé Kokas Klara3®
munkassagat, akirél 1959-ben csak ennyit mondott: ,Tehetséges!"°® Kokas nemzet-
kozi karrierje itt indulhatott, hiszen Kodaly felhivta ra a vilag zeneértdinek figyel-
meét. Kokas Klara a zene transzferhatasat vizsgalta, amelyre ma egy egész tudo-
manyag épul. Késdbb Kokas eredeti modszert alakitott ki, amely a mozgasimprovi-
zaciora épul, és ez a zene irant alig érdekl6dé, figyelemhianyos, fogyatékossaggal
él6 gyermekeket is komoly teljesitményre sarkallja. Kokas hosszu idét toltott aztan
kulfoldon, elsésorban az Amerikai Egyesult Allamokban.4t

Szényi Erzsébet a Kodaly-maodszer kulfoldi sikerérdl ezt irja: ,Mieldétt magyar zenei
nevelésunk a nemzetkozi érdeklddés Rozéppontidba nem Rerult, magunk sem tudtuk,
hogy milyen érték birtokosai vagyunk, csak mikor mdr oly sokfelé megkezdddott
a nemzetkozi adaptdcio, és az eredetileg magyar gyermekek és magyar k6zosség szd-
mdra szuletett zenei nevelési modszer, anyag és eszkozok nemzetkozi felhaszndldsra
is alkalmasnak bizonyultak. >

Richard Johnston,*3 a CSMT#4 alapito tagja, valamint a CMEA45 1958-1959-es el-
noke Kelet-Europaban is tanult, 1965-ben Kodaly Zoltannal is talalkozott és dolgo-
zott. Az RCMT#é Nyari Egyetem rendez@jeként 1962-1968 kozott tamogatta Orff és
Kodaly tanitasi modszereit. Johnston fészerkesztéje volt a The Songs for Today
(Waterloo, 1954-1970) cimU iskolai oktatasra szant kilenckotetes mUnek, a Folk
Songs North America Sings (Caveat, 1984)47 és a Kanadai Kodaly Tarsasag altal ki-
adott Koddly and Education (Avondale, 1986) cimU koteteknek.® ValoszinUleg
Kodaly és Johnston talalkozasanak kovetkezményeként 1965-ben Szényi Erzsébet
|atogatast tett Kanadaban, a Canadian Amateur Musicians meghivasara az egyesu-
let nyari taboraban,*® majd Michigen allamban, Oregonban és Stanfordban tartott
el6adasokat.>® Ekkor indult az amerikai kontinens valos érdeklédése a modszer irant:
elhataroztak, hogy tanarokat kuldenek Magyarorszagra tanulni. Kodaly Szényinek
koldott vazlatos, kézzel irott levelében irja le a legsurgdsebb teenddket: ,Ugy Idt-

39 Kokas Klara (1929-2010) zenepedagogus, zenepszichologus.

40 FEH ER'Aniké: Nem vagyok vérbeli vitorlds, mert sosem akartam senkit megelézni...” Kokas Kldra 80 éves
= FEHER Aniko: Muzsika a katedrdn. Beszélgetés 25 magyar zenepedagogussal. Budapest, Liszt Ferenc
ZenemuUveészeti Egyetem, 2011, 21-29.

41 KOKAS Klara: Amerikdban tanitottam. Budapest, ZenemUkiado, 1978.
42 SZONYI Erzsébet: Koddly Zoltdn nevelési eszméi. Budapest, Tankonyvkiado, 1984, 40.

43 Richard Johnston (1917-1997) amerikai szUletésU kanadai zeneszerz6, karmester, népzenekutato, kri-
tikus, zenepedagogus.

44 Canadian Society for Traditional Music.
45 Canadian Music Educators' Association.
46 Royal Conservatory of Music, Toronto.

47 Recenzio a mUrdl: Laszlo VIKAR: Book rewiev. Folk Songs in the service of teaching. R. Johnston's New
Book = Kodaly Bulletin, 1985, 55.

48 http://www.thecanadianencyclopedia.ca/en/article/richard-johnston-emc/

49 L. JACCARD, Jerry: Dallamok és disszonancidk. A zene nagykéuvete Szényi Erzsébet. Budapest, Nap Kiado,
2016, 116.

50 PARKAIENE SZABO Helga: A Nemzetkozi Zenei Nevelési Tdrsasdg V. konferencidja = Parlando, 1966/11, 20.
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szik, komolyra fordul, hogy odakuldenek 10 embert tanulni. Szukség lenne: 1. felvétel
feltételei, 2. 5 év tananyaga angol forditdsban...”s!

Kodaly az amerikai kontinensen eldszor 1946-ban jart.52 Feleségével, Emma
asszonnyal szelték at az 6cant a Franconia tengerjaron. Ezen Ut részeként (szamos
hangverseny vezénylése mellett) New Yorkban az Amerikai Zeneszerzdk Szovetsé-
gében tartott eléadast A komolyzene népszerdsitése cimmel.

Kodaly 1965 nyaran is jart Amerikaban, utazasa el6étt Anglidban nyilatkozott
a Népszabadsag londoni tudositojanak.53 Julius 23-an mar kozonsegtalalkozot tartott
Hanoverben (USA NH). Az angol nyelven folyd diskurzus riportere Mario de Bona-
venturas“ volt. A hires Darthmouth College-ban megtartott eseményen egymast ko-
vették a provokativ kérdések jazzrél, popzenérdl, politikarol, zeneszerzésrol. Kodaly
allta a sarat, és itt is hangsulyozza a zenei nevelés fontossagat, transzferhatasat.ss

Julius 29-én ugyancsak a Darthmouth College-ban kerekasztal-beszélgetésen
vett részt Kodaly.s¢ Itt volt még Szigeti Jozsef57, Serly Tibor8 és Michael Steinbergs®
is, a mUsorvezetd szintén Bonaventura volt. Kodaly itt a zenei nevelés korai meg-
kezdésének jotékony hatasairdl beszélt, de sz6 esett az élé zene fontossagarol is:
LA komoly- és konnylzene kozott hatalmas szakadék tdtong. Mozart idejében ez nem
letezett, 6 szimfonidkat éppugy irt, mint farsangi tdncokat. Az a valaki, aki Beethoven
témdit bevitte a jazzbe, gondolatban taldn 6sszekapcsolta a két vildgot.” A gondolat-
menet igy folytatodik: ,Zene nélkul semmilyen nevelés nem lehet teljes. Ez legyen a 6
gondolat.” Augusztusban Kodaly a Ford Alapitvany vendégeként az amerikai egye-
temek zeneoktatasi rendszerét tanulmanyozza.

1966. aprilis 9. és 14. kozott rendezték meg a Fédération International Des Jeu-
nesses Musicales®® 20. kongresszusat Parizsban. A téma az ifjusag zenei nevelése
volt, az el6éadok Kodaly mellett Luigi Dallapiccolaé! és André Jolivets? voltak. Kodaly
mondatai szigorvak: ,A vildg ifjusdga egyditaldn nem muzikdlis. Elvonja a sport,
a tdnc, a mechanika, meg a feleleges vagy éppenséggel kdros iddtoltésnek ezernyi
maodja. Meg kell tehdt szerettetni veluk a zenét, megnyitni fuliket a nagy mesterek

51 Koddly levele Sznyi Erzsébethez = EQOSZE LaszIo: Koddly Zoltdn élete képekben és dokumentumokban.
Budapest, ZenemUkiadd, 1971, 145.

52 KATONA Ferenc: A muzsikus, a kovet meg az attasé = HVG, 2018. aprilis, 38-41.

53 KODALY Zoltan: Aldeburgh utdn = Visszatekintés I1l. Kozreadja BONIS Ferenc, Budapest, Zenemukiado,
1989, 138.

54 Mario de Bonaventura (1924-2017) karmester, zenetanar.

55 KODALY Zoltan: Kérdések kereszttizében = Visszatekintés Ill. Kdzreadja BONIS Ferenc, Budapest, Zene-
mUkiado, 1989, 139.

56 KODALY Zoltan: Darthmouth kerekasztaldndl = Visszatekintés [1l. Kdzreadja BONIS Ferenc, Budapest,
ZenemUkiado, 1989, 146.

57 Szigeti Jozsef (1892-1973) hegedUmUveész.

58 Serly Tibor (1901-1978) zeneszerzé.

59 Michael Steinberg (1928-2009) zenekritikus, muzikologus.
60 |fju Zenebaratok Nemzetkozi Szervezete.

61 Luigi Dallapiccola (1904-1975) zongoramUvész, zeneszerze.
62 André Jolivet (1905-1974) zeneszerzé.
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nagy mdveire. Egyengetni kell Utjukat ama fennkdlt eszmék felé, melyeket csak a zene
fejezhet ki, és amelyek gazdaggd és széppé teszik életiket.”s3

1966. julius 4-t6l szeptember 9-ig Kodaly Zoltan felesége kiséretében ismét la-
togatast tett az amerikai kontinensen. Julius 7-én, 12-én és 14-én Torontdban tar-
tott eléadasokaté4, amelyek els@sorban a népzenekutatasrol szoltak, de sz¢ esett itt
a népdal szerepérdl is az oktatasban. ,Azzal, hogy jobb muzsikusokkd lesznek, egy-
szersmind jobb emberek vdlnak beldlik” - hangzott el a meghatarozé mondat ezen
a talalkozon. De julius 6-an mar az emlitett Richard Johnston kérdéseire valaszolt,
az iskolai énekoktatas hatasairdl beszélt.e> ,Az emberek minden orszdgban egyfor-
mdk, azonos kRépességekrkel és adottsdgokkal. Szerintem mindenkit meg lehet tanitani
a zene elemeire, RUlondsebb fdradsdg nélkul” - foglalja 6ssze mondanivaléjat Kodaly.
A kérdések nagy része Magyarorszag kulonlegességeét, az itteni viszonyokat, lehe-
téseégeket firtatta.

Julius 27-én Berkeleyben (Kalifornia, USA), a Corvin Magyar Klubban, a Univer-
sity of California egyik termében tartott el@adast. Az utana kialakult beszélgetés-
ben, vitaban megkérdezte téle valaki, mi is annak az Uj nevelési modszernek a lé-
nyege, ,amely irant a kolfold érdeklédik”. Kodaly igy valaszolt: ,Nagyon egyszerU.
Hdrom szoval ki lehet fejezni: ének, népdal és mozgo do. A mozgd do olyan titkos szer,
amivel a gyerekek sokkal hamarabb megtanulnak kottdbol énekelni, mint minden mds
maodszerrel. Hidba Risérleteznek mdssal, utol nem érik soha. Nem magyar taldimdny:
tébb mint szdz éve egy Curwen®® nevl angol kezdte; azdta hol haszndltdr, hol elha-
nyagoltak. Mi most Ujra eléuvettuk és nagyon hasznosnak bizonyult. A mdsik pedig,
hogy az iskoldsgyerekek fejét népdallal toltjuk meg, ha nincsen benne amugy is. [...]
A népdalokhoz f0zddik a zenei elemek megtanitdsa. [...] A kordn, hat-hét éves korban
kezdett gyakorlds Ugy Rifejleszti a gyerek Részségét és ugy meggyorsitja felfogokeé-
pességuket, hogy nekik ez jdték."s”

A University of California Santa Barbara zenei nevelési kongresszusanak pontos
idépontja augusztus 2-3.68 Az elndk Kodaly volt. A konferencia cime: The Role of
Music Education: A Conference with Zoltdn Koddly. Mintegy két héten keresztUl dr.
Daniel Ernd®° lakasaban idéztek feleségeével, Péczely Saroltaval. Az esemény el6tt,
augusztus 1-én Daniel Ernével folytatott Kodaly beszélgetést.”0 Kodaly itt részlete-

63 KODALY Zoltan: A Jeunesses Musicales pdrizsi kongresszusdn = Visszatekintés Ill. Kozreadja BONIS Fe-
renc, Budapest, ZenemuUkiadd, 1989, 154.

64 KODALY Zoltan: Torontdi eladdsok = Visszatekintés I11. Kozreadja BONIS Ferenc, Budapest, ZenemUki-
ado, 1989, 165.

65  KODALY Zoltan: Iskolai énekoktatdssal az egyetemes zenekulturdért = Visszatekintés I1l. Kozreadja BONIS
Ferenc, Budapest, ZenemUkiadd, 1989, 160.

66 John Curwen (1816-1880), a Tonic sol-fa modszer kialakitoja.

67 KODALY Zoltan: A Corvin Magyar Clubban = Visszatekintés Il. Kozreadja BONIS Ferenc, Budapest, Ze-
nemukiadoé, 1989, 175.

68 Részletes leiras az Utrol: BERLASZ Melinda: Koddly Zoltdn diadalitja a kaliforniai Santa Barbardban =
Magyar MUvészet, 2017/3., 115-122.

69 Dr. Ddniel Erné (1918-1977) zongoramuvész-karmester, az egyetem zenei tanszékének dékanja, a Santa-
Barbara-i Szimfonikusok igazgatdja.

70 KODALY Zoltan: A zenei nevel6k Santa Barbara-i konferencidja eldtt = Visszatekintés [11. Kdzreadja BONIS
Ferenc, Budapest, ZenemUkiadd, 1989, 192.
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sen beszél a zenei nevelés fontossagarol, a népzene szerepérél a tananyagban.
JKell. hogy a zene része legyen az dltaldnos tantervnek” - allapitja meg.

Augusztus 4-én a Los Angeles-i KMAX Radionak adott nyilatkozatot.”t A riporter
Neszlényi Judit volt. A beszélgetésben ismét érdekes részleteit mondja el Kodaly
annak a zeneoktatasi modszernek, amely akkora kivancsisagot gerjesztett a tavoli
kontinensen. Az utolso kérdésre, amely afféle riporteri ,mentd” kivancsiskodas (mit
tanacsol az amerikai féiskolasoknak), Kodaly ezt valaszolta: ,Inkdbb énekeljenek, mint
hangszeren jdtsszanak, és inkdbb jdtsszanak hangszeren, mint lemezt hallgassanak
vagy televiziot nézzenek.”

Az ISME ebben az évben augusztus 18-26-ig Interlochenben (Michigan, USA) tar-
totta konferenciajat. Ezen Kodalyon kivul 6t magyar zenetanar képviselte a magyar
zenekulturat: Szényi Erzsébet, Forrai Katalin, Kokas Klara, Nemesszeghy Marta és
Szabo Helga. A kiutazas koltségeit Kodaly javaslatara részben a magyar allam fizette,
raadasul Kodaly megajandékozta a holgyeket ,egy-egy magyar himzéso fehér bloz-
zal, amit a konferencidn viseltek”.72

Ezen a konferencian a f6é téma a tanarképzés és a kulonféle zenekulturak beépi-
tése a zenei képzés minden szintjére.”® Kodaly az autentikus népzenének a zene-
oktatasban betoltott szerepérdl beszeélt.”4 Méltatta a népdal szépségét, szerepét és
helyét az egyén és a tarsadalom életében. Eletkorokra bontva sorolta fel a tanitan-
dé anyag mindségét, jellegét. Beszélt a népzenei sokszinUségrdél, arrol, hogy nem
szabad sajat nemzetUnk dalainal maradni, annak alapos megismerése utan nyitni
kell a kapukat. ,Hogy megértsunk mds népeket, el6bb énmagunkat kell megérteni. Erre
pedig semmi sem alkalmasabb, mint a népdal.”’s> Majd mindezt Amerikara is vonat-
koztatta: ,Tudom, hogy az amerikaiak szamdra bonyolult Rérdés: mi is az amerikai
népdal? Epp most olvastam errdl Bernstein néhdny megjegyzését: Az amerikaiak sok-
fajta dsérdl szolva Bernstein megkérdezi: mi az, ami mindannyiunkban kozds, amit
a »magunk< népzenéjének nevezhetnénk. Fogas kérdés.”76

Itt indult Forrai Katalin”” nemzetkdzi karrierje is, aki az ovodasok zenei nevelé-
sevel foglalkozott. ,1966-ig Forrai Katalin pdlydja kizdrolag a magyar Risgyermekek
zenei nevelését foglalta magdba, habdr kulfoldrdl is olvasott és gydjtott eléaddsokat,
kutatdsi tanulmdnyokat. Nemzetkozi érdeklédés Forrai Katalin munkdjdual kapcso-
latban az Interlochen, Michigan, USA helyszinén rendezett ISME-konferencidn elhang-
zott eldaddsa ota keletkezett. Ettdl az evtdl kezdve egész 2004-ben bekovetkezett

71 KODALY Zoltan: A zeneoktatds tdrsadalmi jelentdségérdl = Visszatekintés I1l. Kozreadja BONIS Ferenc,
Budapest, Zenemukiado, 1989, 197.

72 L. JACCARD: i. m. (2016), 117.

73 M. VOLK, Terese: Music, Education and Multicultularism. Oxford University Press, 1998, 73.
https://books.google.hu/books?id=PaeulLCnJLXAC&pg=PA73&Ipg=PA73&dg=isme+1966+interlochen&
source=bl&ots=A5CcDgFAJp&sig=F2loacJnA7TJcblu9WAXCSH7prY&hl=hu&sa=X&ved=0ahUKEwi4jJPI
mL7YAhVOJIAKHVhRDJUQBAEIUTAG#v=0nepage&q=isme%»201966&f=false

74 KODALY Zoltan: A hiteles népdal szerepe a zenei nevelésben = Visszatekintés I11. Kozreadja BONIS Ferenc,
Budapest, ZenemUkiado, 1989, 210.

75 Uo, 214.
76 Uo., 215.
77 Forrai Katalin (1926-2004) zenepedagogus.
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haldlig Kati nemzetkozi tekintélye, mint aki a vildg Risgyermekkori zenei nevelésének
terdletén fejti ki munkdssdgdt, megalapozdst nyer és ma, Rozel 8 évvel haldla utdn,
Ot tekinthetik ezen a teruleten a vildg legjelentdsebb személyiségének.”78

Az amerikai kontinensen atélt éiményeirdl irott 6sszefoglaldjaban Kodaly ezt irja:
LA legnagyobb probléma a fejlett technika 0sszeegyeztetése az emberséggel. Amint
a technika halad és minél tébb munkdt dtvesz az embertdl, gy fogy az aktivitdsa.
Epp ezért a veszély az, hogy éneklés helyett megnyomja a gombot és hallgatja, hogy
mdsok hogyan énekelnek.””® A gondolat latnoki: mint annyi minden mas, ez is betel-
jesedett, varni sem kellett ra sokat.

Tankonyv is készult 1966-ban angol nyelven: Mary Helen Richards Treshold to
Music (Bevezetés a zenébe) cimU munkaja mar Kodaly eszméi alapjan irédott. Tanit-
vanvai igy emlékeznek a kitind tanarra: ,elismert, szeretett és mindig kiszamithatat-
lan géniusz, feleség, anya, tandr, kolléga és bardt”° volt. Richards egy évvel korab-
ban Budapesten meglatogatta Kodalyt.

Még ezen a nyaron Kodalyt meghivtak eléadonak a Music Educators National
Conferenced!-re, amelyet szintén Michigan allamban rendeztek®2. Kodaly az ez id6-
ben a Stanford Universityn megtartott Kodaly-szimpodziumon is eléadott. Itt Mary
Helen Richards bemutatéorakat tartott gyermekekkel, de jelen voltak Szényi Erzsé-
bet, Denise Bacon és masok is. A kurzuson hasznaltak Richards konyvét is, raada-
sul fejlédésukben visszamaradt gyermekekkel. A kodalyi alapokon nyugvo konyv
alapjan veégzett tanitas jobb eredményeket hozott, mint mas, hagyomanyos mod-
szerekkel torténé munka .83

Az 1967-es stanfordi nyari kurzusra ismét meghivtak Kodalyt el6adonak. Kodaly
varatlan halala miatt Szényi Erzsébet vette at a kurzust. ,Ez a kurzus megudltoz-
tatta az amerikai zenei nevelés arculatdt.”s

Kodaly 1967-es halala utan a modszer terjesztésének feladata immar veéglege-
sen tanitvanyaira maradt. Az interlocheni konferencia sikerének hatasara az 1967-
es montreali EXPO® szervezdi meghivtak Szényi Erzsébetet, aki zeneakadémista
tanitvanyainak egy csoportjat is vitte magaval, velUk mutatta be a modszer lénye-
geét. Akik kint voltak akkor, a mai napig sem felejtik az élményeket. A magyar kuUl-
dottség a Jeunesses Musicales of Canada Pavilliong-ban kapott helyet. A Kodaly-
modszer mellett itt bemutatkozott a Martenot- (Franciaorszag), az Orff- (Németor-

78 J. MOLL, Elisabeth: Forrai Katalin hagyatéka dokumentumokban = Magyar Koddly Tdrsasdg Hirei, 2011/4.

79 KODALY Zoltan: Amerikai tapasztalatok = Visszatekintés I11. Kozreadja BONIS Ferenc, Budapest, Zene-
mUkiado, 1989, 216.

80  https://richardsinstitute.org/Default.aspx?pg=18
81 1876-t0l mUkodd amerikai zenei nevelési szervezet.

82 BAGLEY, Katie Brooke: The Kodaly Method. Standardizing Hungarian Music Education.
http://www.fulbright.hu/book4/katiebrookebagley.pdf

83 SZONYI: i. m. (1984), 36.

84 L. JACCARD, Jerry: Dallamos Disszonancidk. A zene nagykovete Szényi Erzsébet. Budapest, Nap Kiado,
2016, 137.

85 |nternational and Universal Exposition (Expo 67).
8  http://expo67.ncf.ca/expo_67_jeunessesmusicales_p1.html
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szag), a Suzuki- (Japan) és a Ward- (Nagy-Britannia) modszer is, valamint kiallitasok
és bemutatok voltak a Jeunesses Musicales-mozgalom torténetérdl is. Erdei Péter
karnagy, a Zeneakadémia professzora, a Kodaly Intézet volt igazgatoja diakkeént je-
len volt ezen a jeles eseményen. Igy emlékezik:

,Kora este érkeztunk a kivildgitott Montredlba, a tizenot didkot és Szényi tandrndt
néhdny autouval egy kRétszer négysdvos Uton vitték be a vdrosba, olyanon, amilyet itt-
hon még képen sem Idttunk azeldtt. Aztdn jott az EXPO ‘67 vildgkidllitds, ahol mi is
>Ridllitdsi tdrgyak< voltunk tiz napon keresztul. A kulturdlis pavilonban az un. Koddly-
maodszert Rellett naponta bemutatnunk. Komplex szolfézsdrdk voltak ezek, Koddly pe-
dagdgiai gyakorlataival, egyéb szemelvényekkel. Attekintést adtunk arrdl, honnan
houva lehet eljutni ezek segitségével. A Tricinia®’, az Epigrammdkes, a 338, a 22 kétszo-
lamueo énekgyakorlatok voltak soron. Minden nap volt diktando, énekeltink korusmd-
veket is. Nagyon mozgalmas, mutatos ordr voltak ezek. Egy Guvegteremben voltunk,
ahonnan Rifelé csak egy Ricsit lehetett Idtni, a hang is csak belulrdl Rifelé hallatszott.
En akkor Ugy éreztem, hogy folyamatos és igen komoly szakmai érdeklddés duezte
ezt az egész munkdt. Egyébként pedig a Ridllitds ideje alatt mds eurdpai zenepeda-
gogiai elméleteket is bemutattak ugyanilyen modon.

Fehér Aniko: Mennyire Részitette ezt el6 a tandrng?

A feladattipusokat elékészitette, hisz ¢ mindig is fantasztikusan maodszeres volt.
Az az otéves szolfézstanulds, amelyet én magam is dtéltem az & keze alatt, arrdl gyd-
zott meg, hogy minden mindennel 6sszefugg, és ahhoz, hogy a didk eredményesen
tudjon elvégezni egy feladatot, ahhoz nagyon komoly elékészités kell... A tandrnd eld-
készitette ezeket az Oratipusokat.

Fehér Anikd: Mit hasznositott ebbdl a Idtogatokozonség?

Azt hiszem, megfordult ott mindenféle ember. Ok azt Idttdk, hogy fiatalok énekel-
nek, muzsikdinak egy tekintélyes tandr irdnyitdsdval, néha kRézjeleznek, néha ossze-
mosolyognak. Valdszindleg igen sokan a ldtogatok Rozul nem tudtdk, mi is ez. Persze
SOk zenei szakember is odajott. Féleg azért, mert Koddly 1965-ben és 1966-ban is
jart Amerikdban és Kanaddban, és - bdr erre bizonyiték nincs - feltehetd, hogy mdr
akkor szo esett a kanadai vildgkidllitdson megualosuld bemutatokrol. A szakemberek
tehdt mdr vdrtak minket.”*

1968-ban indultak a gy6ri zenei nevelési konferenciak, 2017-ben tartottak a kilen-
cediket. A masodikra 1971-ben mar kulfoldi vendégeket is hivtak. De ekkor mar
felgyorsultak az események.

Egyéves magyarorszagi tanulas utan Denise Bacon az amerikai Wellesleyben (MA)
megalapitotta a Kodaly Musical Training Institute-ot (1969), majd mintegy ennek

87 KODALY Zoltan: Tricinia. 1954.
88 KODALY Zoltan: Epigrammdk. 1954.

82 KODALY Zoltan: 33 kétszolamu énekgyakoriat. 1954.
90  KODALY Zoltan: 22 kétszolamu énekgyakorlat. 1964.
91 FEHER:i. m. (2011), 59-60.
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folytatasaként 1977-ben megalakult a Kodaly Center of America®2. A mar idézett
Erdei Péter karnagy fiatal tanarként 1969-ben keruUlt ki Denis Bacon meghivasara
Wellesley-be. Nemcsak a tanitast kellett megszerveznie és végrehajtania, hanem
a tananyagot is 0ssze kellett allitania. Erdei hatalmas munkat végzett, késébb tobben
kovették 6t.93

JA kaliforniai Oaklandben 1969-ben alapitotta meg Eszak-Amerika elsé Koddly-
programjdt Sister Mary Alice Hein, a Holy Names College (ma University) tehetséges
zenetandra, zenekari miuvész, professor emerita. Az egyetemen 1963-tol 1990-ig ta-
nitott trombitdt, a nydri Koddly-kurzusokon pedig népzenét. 1966-ban Koddly Zoltdn
amerikai eléaddkrorutja alkalmdual a Stanford Egyetemen ismerkedett meg a nagy ma-
gyar zeneszerzd filozofidjdval, nevelési elveivel” - irja megemlékezésében Hartyanyi
Judit.s4

Kodaly-centerek, Kodaly-tarsasagok a vilag tobb pontjan alakultak, nemcsak az
amerikai kontinensen, de Ausztraliaban, a FUlOp-szigeteken, Japanban, Ujabban Ki-
naban. Ezek jellemz@je, hogy folyamatosan képzik a tanarokat, nyaranta altalaban
kurzusokat rendeznek Magyarorszagrol meghivott tanarok vezetésével. Kanadaban
is megalakult az elsé Canadian Kodaly teacher training program.

Az amerikai Kodaly Center honlapja sok informaciot tartalmaz.°> 1984-t6l a Holy
Names University Collection of American Folk Songs for Teaching mar az American
Folklife Center népzenei archivumaként van elismerve.%6 Kulénb6z6 szempontok
szerint lehet itt dalokat keresni, de megtalalhato itt a népdalelemzés maodja is. (Igazi
Jrefine” search.) Sajnos a valogatasban magyar népdalt nem talalhatunk.

1970-ben Kecskeméten Kodaly Zoltanné és Nemesszeghy Lajosné Szentkiralyi
Marta kezdeményezésére elindultak a nemzetkozi Kodaly-szeminariumok. (Altala-
ban kétévente tartjak.)

1973-ban Oaklandben (Kalifornia, USA) a Holy Names College®’-ban megrendez-
ték az elsd nemzetkozi Kodaly-szimpdziumot. Szervezdje Sister Mary Alice Hein
mellett Szényi Erzsébet, de megtisztelte jelenlétével az eseményt Kodaly Zoltanné
is. 50 delegalt jott 17 orszaghol és mintegy 300 amerikai és kanadai megfigyel®
volt jelen. Ez Ujabb |6kést adott a Kodaly-modszer amerikai elterjedésének.28

A Nemzetkozi Koddly Tdrsasdg®® megalapitdsdra 1975-ben Kecskeméten kerult
sor a lll. Koddly-szemindriumhoz kapcsolddo Il Nemzetkozi Koddly-szimpdziumon. 190

92 http://kodaly.hu/news/denise-bacon-obituary

93 FEHER,Anikc’): Erzelmeket Rozuetiteni. Interju Erdei Péterrel = FEHER: i. m. (2011), 59.
KRISKO Janos: ,Kecskemétnek a magyar Salzburggd kell vdinia”. Interju Erdei Péterrel = Forrds, 49. évf.
2017/12., 72.

94 HARTYANYI Judit: Sister Mary Alice Hein emlékezete = MKT hirei, 2016/4.
95 http://kodaly.hnu.edu/the-kodaly-center.cfm

9%  www.kodaly.hnu.edu

97 Mai neve Holy Names University
98 BAGLEY: i m., 110.

%9 International Kodaly Society.

100 KERI Laura: A Koddly Zoltdn Zenepedagdgiai Intézet megalakuldsa és térténete (1973-2005). Disszerta-
ci¢, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, 2008.
http://doktori.btk.elte.hu/hist/kerilaura/diss.pdf
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A tarsasagnak ma 16 orszagban van fiok- és tobb helyen intézményhez kotott szer-
vezete.19! Elndke ma dr. James Cuskelly (Ausztralia), elnokhelyettese dr. Nemes
Laszlo Norbert, a Liszt Ferenc ZenemUvészeti Egyetem Kodaly Intézetének igazga-
toja.10? A tarsasag kétévente tart azota is szimpoziumokat a vilag kulonbozd pont-
jain, a tartalmat altalaban specialis témak koré épitve:

S e

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

1973. Holy Names College, Oakland, Kalifornia, USA

1975. Kodaly Intézet, Kecskemét

1977. Acadia University, Wolfville, Nova Scotia, Kanada: ,A zene mindenkié”
1979. N. S. W. State Conservatorium of Music, Sydney, Ausztralia

1981. Sapporo, Hokkaido, Japan: ,A zene az emberi életért és oktataseért”
1983. Rijksmuziekacademie, Antwerpen, Belgium: ,A zene egyetemes nyelv
minden népnek és kulturanak”

1985. Avery Hill College, London, Egyesult Kiralysag: ,Zene a multikulturalis
tarsadalomban”

1987. Kodaly Intézet, Kecskemeét: ,Kodaly zenei nevelési modszerének forrasa
és eletképessege”

1989. Ethniki Estia Agion Anargyron, Athén, Gorogorszag: ,Allandd értékek az
1991. The University of Calgary, Calgary, Alberta, Kanada: ,Az egyetemes ze-
nei mOveltség felé a XXI. szazadban”

1993. University of Hartford, West Hartford, Connecticut, USA: ,Partnerek a mU-
vészetben”

1995. Cittadella Cristiana, Assisi, Olaszorszag: ,A zene mint koltészet - Kodaly
zsenialitasa és hatasa a jovére”

1997. Cultural Center of the Philippines, Manila, FUl6p-szigetek: ,Kelet és nyu-
gat taldlkozasa: Kodaly egyetemessége”

1999. Kodaly Intézet, Kecskemeét: ,Survival és revival a kodalyi orokségben:
Vissza a forrasokhoz!”

2001. Helsinki, Finnorszag: ,Kodaly: Az emberi hang mint hangszer”

2003. Newcastle, Ausztralia: ,EgyUtt a zenében”

2005. Leicester, Nagy-Britannia: ,Kodaly, a teljes ember, és inspiracioja a XXI.
szazadban”

2007. Columbus, Ohio, USA: ,Enekeljen az egész vilag!”

2009. Katowice, Lengyelorszag: ,A zene értékei”

2011. Brisbane, Ausztralia: ,K6z0os célok Kodallyal”

2013. Kodaly Intézet, Kecskemét: ,Zene és zenei nevelés a XXI. szazadban -
Globalis kihivasok”

2015. Edinburgh, Skocia: ,Enekelni, énekelni, énekelni - A zenei kifejezés magva”
2017. Camrose, Kanada: ,K6z0os éneklés - A kodalyi zenei nevelés sziletéstol
felndttkorig”

101

https://www.iks.hu/index.php/affiliations
E sorok iroja tagja az IKS elndkségének 2019 ota.
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24. 2019. Kuching, Sarawak, Malaysia: ,Egy Uj korszak kezdetén: Kodalyi filozofia
a vilag minden részén”

1975-ben megalakult a Organization of American Kodaly Educatorsio3 Los Angeles-
ben. Céljuk: ,Music for everyone” - és ez onmagaért beszél.

1973-ban megalakult, majd 1975-ben megindult a munka a kecskeméti Kodaly
Intézetben, amely ma a Liszt Ferenc ZenemUvészeti Egyetem részeként mikodik.
(Els6 igazgatoja Erdei Péter, mai igazgatdja Nemes Laszld Norbert.) A negyedik
gylri zenei nevelési konferencian a Magyar Kulturalis Minisztérium bejelentette
a Magyar Kodaly Tarsasag megalakulasat, 1978-ban létre is jott a Nemzetkozi
Kodaly Tarsasag hazai testvérszervezete. EIndkei voltak sorrendben: Szokolay San-
dor, Bonis Ferenc, Szényi Erzsébet, Ittzés Mihaly. Mai elndke Kertész Attila.

2016-ban indult Magyarorszagon, Hollandiaban és Skocidban egy nagyszabasuy,
nemzetkozi projekt az Erasmus+ stratégiai partnerségi programjanak keretében.
Megvalositasaban a hagai és a glasgow-i zeneakadémiak mellett részt vesz a va-
rosmajori Kos Karoly Altalanos Iskola, a hollandiai nemzeti ifjusagi korusokat fenn-
tartd Vocal Talent Alapitvany és a Skot Ifjusagi Kérus (National Youth Choir of
Scotland). A kozel haroméves munka a modszer megujitasat célozza, de teret ad
egy, az interneten elérhetd, barki altal bévithetd kottagyldjteménynek ist04 a reper-
toar bévitéséhez, valamint modszereknek és egyéb, a zenetanitast segitd elképze-
lésnek. Célja a programnak az is, hogy a tanarok ne csak pedagogusok, énektana-
rok legyenek, hanem a muzsikat, a repertoart élményszerUen bemutato, azt jol értd
és hasznald zenészek. Az ezen programokban részt vevd specialis osztalyokban
a tanulokat tobbféle oldalrol vezetik a zenei iras-olvasas elsajatitasahoz. Nem riad-
nak vissza a digitalis eszkozoktdl sem, de a hagyomanyos modszerek frissitett val-
tozatat és a hatékony koruséneklés varazsat is felhasznaljak. Ennek a teljes, sokré-
t0, nagyszabasu programnak elsédleges célja nem zenei szakemberek képzése. In-
kabb zenével é16, boldog generaciok kimUvelése, valamint olyan, megfeleld id6ko-
zOkben megujithato pedagogiai municié atadasa az oktatoknak, melynek segitségeé-
vel az énekorak az ének-zene tagozatos és a nem tagozatos iskoldkban is oromteli
éneklésse, zenéléssé valhatnak - Kodaly Zoltan elképzelése alapjan.

A kodalyi gondolat a zene emberformalo és boldogitd hatasardl mara tehat vi-
laghird. Koszonhetd ez a mesteren kivUl annak a sor magas képzettségy, elszant és
nagyszer(U tanarnak, akik az elmult évtizedekben faradsagot nem kimélve jartak
a vilagot rovidebb-hosszabb kurzusokat, workshopokat tartva. Valamennyien a leg-
kitindbb képességU, nyelveket beszéld, a budapesti Zeneakadémian veégzett tana-
rok, akiket aztan tobbszor is visszahivtak a kulonbozd orszagokba. Szerencsések
vagyunk ebben is: kis orszagunk hatalmas értéket adott az emberiségnek. Ez pedig
mar a magyar és a nemzetkozi kulturatorténet része.

104 https://kodalyhub.com
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En magam két tavoli kontinensen jartam Kodaly-kurzust tartva: Amerikaban

(USA105) és Azsiaban (FUIOp-szigetek és Kina). Mindenutt rommel fogadtak, szive-
sen tanultak a magyar modszert. Magam is megtapasztaltam, hogy hamar lehet sike-
reket elérni ezzel a modszerrel, és ez nem csak az Ujdonsag varazsanak tudhato be.

Kodaly koranak példamutato®, hatalmas erejU és hatasu gondolkoddja volt. A mu-

zsikaval nem csupan gyonyorkodtetni akart, azt nemcsak hasznos idétoltésnek
ajanlotta, hanem hitt annak emberformal®, megtarto erejében. Tobb mint fél évsza-
zaddal halala utan batran kimondhatjuk: mindenben igaza volt. A kottaolvasas meg-
tanulasa mellett a modszerével élék rugalmasabb, érzékenyebb, jobb emberek lesz-
nek, éljenek a vilag barmely pontjan. Ha akarjak ezt, ha nem.
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Kaibinger Pal
Kodaly-koncepcio a gyogypedagogiai ének-zene oktatashan

Gyogypedagogus-diplomam megszerzeése utan napkozis tanarként kezdtem el gyogy-
pedagogusi munkamat. Csoportomban meglévé zenei érdeklddésemnek és mar lé-
tezd zenészmultamnak megfelelden igyekeztem kdzelebb hozni a klasszikus zene
vilagat tanitvanyaimhoz.

A foglalkozasokon lathattam, hogy milyen nagyfoku fogékonysag van némely ta-
nitvanyomban a zene hatasainak, eszkodzrendszerének felismerésére. Emlékezetes,
maig tarto élmeényt ado pillanat volt, amikor Laci, kbzépsulyos értelmi fogyatékos
tanitvanyom kérdésemre valaszolva azt mondta, hogy az adott zene azt fejezi ki,
hogy: ,Valaki meghalt, és az emberek siratjak 6t.”

Lacit fogyatékossaga nem gatolta meg abban, hogy értse a zene altal kozvetitett
gondolatokat, érzéseket, reagaljon a zene valtozasaira, kdvesse azokat, és szavakba
ontse errél a gondolatait. Késébb & lett az egyike a legjobb furulyajatékosoknak is
az iskolaban, noha kottat olvasni semmilyen formaban nem tanult meg, de zenei
hallasaval, muzikalitasaval potolta ezt a hianyossagat.

Lehet-e egy sajatos nevelési igényU tanulo tehetséges? Sokan azt gondoljak, hogy
nem. De a szemeélyes tapasztalataim, valamint a szakirodalmi adatok mast bizonyi-
tanak. Dr. Téth Laszlo cikkében! is erre a két forrasra hivatkozik. A gyengén latok
szamara létrehozott iskolaban tanitva tapasztalta egyik tanitvanya tehetségét, aki
- lataskorlatozottsaga ellenére - masodik helyezett lett egy nemzetkozi rajzpalya-
zaton. Ez az élmény a késébbiekben arra késztette, hogy a szakirodalmat tanulma-
nyozza: lehetnek-e az akadalyozottak tehetségesek, vagy ez az eset csupan kivétel
volt.

A tehetséges akadalyozott gyermekekrdl irt mindmaig legatfogdbb munka Maker
(1977) érdeme.2 A tapasztalatok szerint, ha a sajatos nevelési igényU gyermekek
lehetdséget kapnak ra, ki tudjak bontakoztatni a tehetséguket. KUldnosen igaz ez
akkor, ha a pedagogusok maguk is torekednek arra, hogy a kivald képesseg jeleit
észrevegyek. Nehézséget az akadalyozottsag ténye és az elditéletek okozhatnak.

A szakirodalom adatai alapjan ismerjuk azt a tényt, hogy példaul a vak és a gyen-
gén 1ato egyén ugyanolyan szintU kognitiv képességekkel rendelkezhet, mint a 1ato,
azonban 6k a sajat szintjuk maximumat késébb érik el.

A siketeknél is lassabb UtemdU a fejlédés, és féképpen az absztrakt fogalmak hasz-
nalataban mutatkoznak nehézségek. A hallassérult tehetséges diakok intelligenciaja
és kreativitasa hasonld volt az ép tehetségesekéhez.

A mozgaskorlatozottak esetében a kognitiv folyamatok aranya és jellege az ép
populacioéval vetekszik (Maker, 1977).3

1 DR. TOTH Laszlo: Akaddlyozottsdg és tehetség = Tehetség, 2010, 3. sz., 3-4.
2 DR.TOTH: i. m. (2010), 3-4.
3 DR.TOTH: i m. (2010), 3.
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A tanulasi akadalyozottsag esetén a figyelemmel, az észleléssel és az érzékeld-
képesseéggel lehetnek problémak. EsetUkben magas szinvonalU lehet a kovetkezte-
téképesség, viszont gyenge lehet a percepcio és a rovidtavu emlékezet.

Valamennyi tipusra jellemzd, hogy az iskolai sikertelenség elfedi kreativitasukat,
ezért szinte mindegyikUknek alacsony az 6nbecsulése.*

Eddigi munkassagom soran elsdésorban tanulasban akadalyozott gyerekek ének-
zenei nevelésében dolgoztam. Az oktato-neveld munka tapasztalatai bebizonyitot-
tak szamomra azt a tényt, hogy a tanulasban akadalyozottak esetében is beszélhe-
tUnk muzikalitasrol, zenei tehetségrél, ezért az egyik fé kitorési pont a mUveészeti
nevelés, a sikeres ének-zenei oktatds megvalositasa lehet szamukra.

A magyar nyelvU szakirodalomban kevés munka foglalkozik e populacié zenei
képességeinek a vizsgalataval. A legalaposabb tanulmany e téren Janurik Marta és
Jozsa Krisztian kozos cikke, amely 2016-ban jelent meg.®

A szerz6k a szakirodalmi adatokat attekintve megallapitottak, hogy az altalanos
intelligencia és a zenei képességek 6sszefuggésérdl az eddigi kutatasok a kozepesnél
gyengeébb korrelacios egyutthatokat jeleznek. Ugyanakkor zenetanulas kovetkezté-
ben az értelmi fogyatékosok zenei képességei jelentés mértékben fejlddhetnek, st
a zenét tanulo fogyatékos alanyok tobb teruleten is felUlmuljak a normal évezetbe
tartozo, zenét nem tanulok teljesitményét (Miller, 1991).6

Vizsgalatukban harmadik évfolyamos tanuldkat hasonlitottak 6ssze, 59 enyhe
értelmi fogyatékos és 309 tipikusan fejl6ddd gyermeket a zenei képesseégeik terén.

A vizsgalat eredményei szerint az enyhe értelmi fogyatékos tanulék zenei képes-
segek fejlettsége atlagosan 2-3 évre tehetd megkésettséget jelez tipikusan fejléddd
tarsaikhoz képest. Ez jelentés lemaradasnak tUnik, ugyanakkor kisebb mértékl an-
nal, amit a korabbi 6sszehasonlitd vizsgalatok mas tertleteken mutattak (matema-
tikai képességek esetében 3-4 év, szovegeértésnél 4 év a megkésettség).”

A tanulasban akadalyozottak esetén tehat nagy jelentdsége lehet a szakszerd,
atgondolt és tudatos ének-zenei oktatasnak. Az iskolai keretek kozotti énekoktatas
ugyanugy a Kodaly-koncepcio alapjan torténik naluk, mint a tobbségi altalanos is-
kolakban. Azonos esetUkben ezért az énektanitas modszertana, tananyaga és meég
az draszama is.

Két kulonbseéget is lathatunk: kUlonbség adddik a tanarok végzettsége tekinteté-
ben, mert nem eldiras, hogy ének-zenei képzettséggel kell rendelkeznie az éneket
tanitd gyogypedagogusnak. Ezen valtoztatott egy 2017. évi torvénymodositas,
amely megengedi a készségtargyak tanitasat szaktanari diplomaval, gyégypedago-
gus-vegzettség nélkul is a tanulasban és értelmileg akadalyozottak iskolai szamara.

Lényeges eltérést jelent az a tény is, hogy a kozos tananyag mellett a gyogy-
pedagogiai tantervekben szereplé zenei ismeretek kisebb szamban torténd tanitasa

4 DR.TOTH: i m. (2010), 4.

5 JANURIK Mérta - JOZSA Krisztian: ,Enyhén értelmi fogyatékos gyermekek zenei képességének fejlettsége”
= Magyar Pedagdgia, 2016, 1. sz., 25-50.

6 JANURIK - JOZSA: i. m. (2016), 28.
7 JANURIK - JOZSA: i. m. (2016), 43.
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a lehetdségét, a tanulok mentalis és pszichés sajatossagai pedig a szukségességét
adjak meg annak, hogy tanitasukat elmozditsuk a zeneterapia iranyaba. Véleményem
szerint a gyogypedagogiai énektanitas koztes helyzetben van: valahol a hagyoma-
nyos ének-zenei oktatas és a zeneterapia kozott helyezkedik el. Mindketté modsze-
reit hasznalja, mindkettd felé kitérhet, éppen Ugy, ahogyan maga a teljes gyogype-
dagogiai szakma is kettds alapokon nyugszik: gyogyit és tanit egyszerre.

A gyogypedagogiai nevelés kialakulasanak kezdetén - a XIX. szazadban - az or-
VoS és a neveld egyuttmikodése nyoman alakultak ki a gyogypedagogiai nevelés
maodszerei .8

A terapias gondolat, amely a pedagodgiaban hosszU multra tekinthet vissza,
a gyogypedagogiaban a XIX. szazad utolsé harmada ota van jelen.®

Miutan a gyogypedagogia tertletén minden gyermek masképpen tanul és egyedi
fejlédési utat jar be, nem egy bizonyos modszer, hanem a szemléletmod a megha-
tarozo. Ez pedig a gyogyhatasu tanulasi kornyezet megteremtésével biztosithato.
A terdpia ugyanis tanulasi szituacio, amelynek veégcélja a rehabilitacio.°

A gyogypedagogia terapia dr. Gereben Ferencné atfogo értelmezésében ,habili-
tacios és rehabilitacios tevekenységet jelent, amely [...] segiti a kognitiv, emociona-
lis és szocialis készségek és képesseégek fejlddésében vagy miUkodésében fennalld
zavarok, hianyossagok megszuntetését, [...] a megismerési folyamatok és a viselke-
dés [..] szervezédeset."1!

Ennek a definicionak teljes mértékben megfeleltethetd a gyodgypedagogiai ének-
zenei oktatas is, hiszen sikeres munkankkal mi is segithetjuk a képességek fejlédeé-
seét, a megismereési folyamatok és a viselkedés szervezddését.

Eppen ezért a nehezen tanuld gyermekek oktatasaban-nevelésében a terdpias
jelleg kiemelésével a zenei nevelésnek fontos szerepet kellene jatszania.

Miért? Egyrészt azért, mert tanuldink erésen igénylik és viszonozzak a szeretetet,
az emociokat. Masrészt azért, mert a zene tanitasa, az aktiv részvétel a zenei fo-
lyamatokban tanuloinknak konnyebben és nagyobb mértékben nyujt sikerélmeényt,
jobban ad 6nbizalmat, konnyebben fejleszt, mint mas tevékenység. igy hatékonyab-
ban segit a hatranyos helyzet feloldasaban, s ezzel a fogyatékossag életérzésének
javitasaban és tarsadalmi elfogadtatasaban is.

EsetUkben a zenei nevelés a kognitiv képességek fejlesztése mellett nagy szerepet
jatszik a sikerélmények atélésével a pozitiv énkép kialakitasaban. Azok a tanulok,
akik nap mint nap szembesulnek azzal, hogy 6k nem olyan sikeresek a kdzismereti
tantargyak tanulasaban, éppen a mUvészetek téren elért sikereknek kdszonhetéen
nyerhetnek pozitiv dnképet, merithetnek erét, 6nbizalmat, magabiztossagot ahhoz,
hogy megalljak helyUket az életben.

8 MESTERHAZI Zsuzsa: A gydgypedagdgiai nevelés mint terdpia = Iskolakultura, 2001, 2. sz.

9 GEREBEN Ferencné: Teremtd eré - muvészet, terdpia, gyogyito pedagdgia = Fejleszté Pedagogia, 2017,
12.sz,12-18.

10 GEREBEN: Q. m. (2017), 14.
11 GEREBEN Ferencné: i. m. (2017), 18.
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Milyen nehézségekkel kell szembenéznunk esetUkben a zenetanitas folyamata-
ban? Tanuloinknal nehezitett a gondolkodas, a figyelem, a memoria mUkodése.
A zenetanitas szempontjabol talan a legfontosabb, hogy gyakran sérulnek az idéér-
zékelés, a mennyiségi gondolkodas, az absztrahaldképesség, a szamolasi képesség
csoportjai. Zenetanulaskor, énekléskor ez Ugy jelentkezhet, hogy a pontos Uteme-
zés, a ritmuseértékek betartasa naluk jobban sérUlhet, mint tarsaik esetében.

Az ének-zene tanitasakor gondot okozhat az a tény, hogy tanulodinkra jellemzé
a masodlagos sérulések gyakoribb jelenléte. Gyakrabban fordul elé beszédhiba,
hangképzési zavar, artikulacios probléma. Gondot jelenthet a hangerd szabalyozat-
lansaga, tanuldink monoton, egyhangu hanglejtése, szUkebb hangterjedelme is.

A nehezen tanuld gyermekek kozott nagyobb aranyban fordulnak elé mozgas-
korlatozott, hallassérult, latassérilt, epilepszias, magatartaszavarral kizdo, autisz-
tikus és Williams-szindromas gyerekek is. Tobb a pszichésen sérilt tanulo is.

Ertelmi fogyatékos személyek esetében haromszor-négyszer gyakoribbak a pszi-
chés problémak, mint mas személyek esetében. Ennek okai lehetnek:

- biologiai okok: genetikai sérulékenyseég - csaladi halmozodas, betegségek, séru-
lések, tarsulo fogyatékossag, gyogyszerek mellékhatasai és drogfogyasztas,

- pszichologiai okok: nem megfeleld megkUzdési stratégia, tanulasi kudarcok, ala-
csony oneértékelés, szorongas, nyelvi-kommunikacios nehézségek,

- szocidlis okok: problémas csaladi korulmeények, munkanélkuliség, szocialis izola-
Cio, negativ szocialis visszajelzések, elutasitas, stigmatizacio, irredlis elvarasok.12

Az énekorakon a csaladias légkor kialakitasaval, az érzelmek kibontasaval, érzelmi
mintak adasaval, sikerélmények nyujtasaval, a kozos tevékenységek élményeivel,
oromforrasok biztositasaval sokat tehetUnk pszichésen sérult, szorongo, gatlasos,
zarkozott tanuloink feloldasaért.

Fontos azt is megfogalmaznunk, hogy milyen osszefUggést lathatunk az értelmi
fogyatékossag és a zenei képességek kozott.

A gyogypedagogiai szakirodalomban a szervezett gyogypedagogia kezdetei 6ta
szerepelnek olyan eseteknek a leirdsai, amelyekben a zenei tehetség fejlett volta
volt megfigyelhetd az értelmi fogyatékossag jelenléte mellett. A téma elsd tudoma-
nyos kutatéja Magyarorszagon Ranschburg Pal (1870-1945), a gyogypedagogiai
pszichologia megalapitoja volt.

A Gyermeki elme cimU 1904-ben elészor kiadott mUveében!3 Ranschburg megem-
lékezik arrol, hogy a zenei felfogas és emlékezet meglepden fejlett lehet ,gyenge-
elméjU” gyerekeknél, a tobbi értelmi képesség ellenére. Véleménye szerint a zenei
képesség a tobbi értelmi élettdl (az altalanos intelligenciatol) tokéletesen elszigetelt
szellemi megnyilvanulas.

Az angolszasz szakirodalomban ,idiot savant” (= tanult idiota, fogyatékos tudos)
elnevezeéssel illetik azokat a sérult intellektusU embereket, akik egy-egy terUleten

12 HOFFLERNE PENZES Eva: A tanuldsi és magatartdsi problémdk Gsszefuggései a végrehajto funkciok tok-

reben” = Gyogypedagdgiai Szemle, 2017, 4. sz., 259-272.
13 DR. RANSCHBURG Pal: A gyermeki elme, Bp., Athenaeum, 1904, 188.
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ugyanakkor kivaloan teljesitenek. A kifejezést 1887-ben vezette be Langdon Down
londoni orvos.

Down a francia eredetU ,savant” kifejezést olyan ,gyengeelméjU”, tehat értelmi
fogyatékos gyerekekre hasznalta, akik fogyatékossaguk mellett kulonleges és rend-
kivuli tehetséggel birtak. Ez lehetett szamolasi tehetség, matematika, naptarszami-
tas, mUszaki érzék, kepzoémuoveészeti tehetség (rajz, festészet, szobraszat egyarant)
vagy zenei tehetség. Ez utdbbi, a zenei tehetség a leggyakoribb és a legdramaibb
is, hiszen azonnal észrevehetd és roppant figyelemfelkeltd képesség.

Ugy gondolom, hogy legarnyaltabban, legkorUltekintGbben a magyar Czeizel
Endre fogalmazza meg kérdésunkre a valaszt.14 Czeizel a kivételes tarsadalmi telje-
sitmény, a mlveészi tehetség Osszetevdit vizsgalta, elemezte. A tehetség bonyolul-
tabb kategoria, mint ahogyan eddig leirtak. Négy osszetevd egymashoz vald viszo-
nya, aranya jellemzi. Ezek:

- Az altalanos értelmesség, intelligencia.?®

- A specifikus mentalis képességek: itt megkulonboztetunk elsddleges (nyelvérzék,
térbeli tajékozodas, emlékezet, észlelési sebesség, szamolasi készség, a szota-
lalas gyorsasaga, logika) és mdsodlagos (muzikalitas, lirai képesség, szinérzeék,
rajzkészseg, iroi képessegek) specifikus mentalis képességeket.1¢

- A kreativitas, mas szoval az alkotokészség. A szokasostol eltérd gondolkodas,
onalld vilaglatas, szokatlan megoldasok keresése. Ez az alapja a géniuszok leg-
fontosabb képességeének, az ,Uj vilag” teremtésének, ,Uj" dolgok felismerésének,
kifejezésének, létrehozasanak.t”

- A motivacio. Ez a megfelelé személyiségjegyek meglétét jelenti: megszallott-
sag, szorgalom, akaraterd, kitartas, feladattudat stb.18

Jelentés mUveészi teljesitményre az az egyén lehet képes, akinél a tehetség e négy
osszetevdje egybeesik. Ezen elmélet alapjan azt is feltételezhetjuk, hogy egy-egy
kiugro képesség a késébbiekben a tobbi képességre is huzéerdt gyakorolhat.

Tovabb szinezi a kialakult képet az a tény, hogy az oroklott és a kornyezeti ha-
tasok is bonyolult egyUtthatasban hatarozzak meg a személyiség alakulasat, fejls-
dését. A kivételes tarsadalmi teljesitmény tehat négy adottsag és négy kornyezeti
komponens egyUtthatasanak ereddjeként jon létre, ezt nevezte el Czeizel Endre
2x4+1 faktoros talentummodelinek. A plusz egy tényezd a sorsfaktor, amely szin-
tén meghatarozo, és sokszor véletlenszer( szerepet jatszik a tehetség kibontakoz-
tatasaban.1®

14 DR. CZEIZEL Endre: ,Zeneszerzok, gének, csoddk”. Budapest, Galenus, 2014, 421-430.
15 DR. CZEIZEL:i. m. (2014) 426.

16 DR. CZEIZEL: i. m. (2014) 427.
17 DR. CZEIZEL: i. m. (2014) 427-428.
18 DR. CZEIZEL: i. m. (2014) 428.
19 DR. CZEIZEL: i. m. (2014), 430.
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Erdekes tény, hogy van az értelmi fogyatékossag megjelenésének olyan tipusa is,
ahol a gyengébb mentalis képességek kifejezetten jo zenei képességekkel, muzika-
litdssal parosulnak. Ez a Williams-szindroma.

A Williams-szindromas egyének egyes mentalis terUleteken kifejezetten gyengék
(nagy és finom mozgasok, koncentracids nehézségek, matematika, térbeli integraci-
0s képességek, térlatasi problémak, vizualitas). Mas terUleteken viszont jo szintet
érhetnek el: verbalitas, nyelvérzék, idegen nyelvek tanulasa, hosszu tavlu memoria,
zenei tehetség. Képességeiket tekintve ezért mentalis aszimmetria jellemzdé rajuk.
|Q-hanyadosuk 40-80 kozotti érték, tehat nem véletlenul tartoznak az értelmi fo-
gyatékosokhoz.

Ugyanakkor e szindréma gyakran atlag feletti zenei hallassal, abszolUt hallassal,
atlag feletti zenei tehetséggel és muzikalitassal parosul. Fogyatékossaguk tehat nem
korlatozza 6ket a zenei tevékenységukben. Az organikus hattért vizsgalva a szak-
emberek megallapitottak, hogy a William-szindromas egyének agya atlagosan 20%-
kal kisebb a normal agynal, és alakja is szokatlan, mert a kisebbedés kizarolag az
agy hatso felében, a tarko- és a fali lebenyekben jelentkezik. A halantéklebenyek
ugyanakkor normalis, vagy a normalisnal nagyobb méretlUek. Ez megmagyarazza
a téri-vizualis érzék sulyos fogyatékossagat, illetve a verbalis és a zenei képessé-
gek fejlettebb voltat esetUkben.

Gyogypedagogusi munkam az elmult 38 évben az ELTE Barczi Gusztav Gyakorlo
Iskolahoz kapcsolédik. Ez az iskola az elsd és egyetlen munkahelyem, ahol tobb fo-
kozat végigjarasa utan jelenleg igazgatoként végzem a munkamat. Iskolai és zenei
palyafutdsomhoz sok szép élmény, siker kotddik. Tanitas, korusvezetés, szakkori
munka, szereplések, hallgatoi gyakorlatok, tankonyviras, elméleti eléadasok tartasa
az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karon és a Psalmus Humanus MUveészet-
pedagogiai Egyesulet tagjaként, az iskolai munkan kivul pedig fellépések kulonbo-
z6 zenekarok tagjaként. Valamennyi tevékenységem kozUl legfontosabbnak mindig
a figyelem felhivasat éreztem arra a tényre, hogy nagyobb hangsulyt érdemelne
a sajatos nevelési igényl gyermekek ének-zenei oktatasa. Ha egy Kicsit sikerUlt erre
ravilagitanom, akkor sikeresnek érzem magam.
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Feher Aniko
A zene a legfontosabb!
Beszélgetés a Kodaly-modszer kiilfdldi megjelenésérdl

A beszélgetés résztvevai:

B. Horvath Andrea karnagy, zenetanar, a Magyar Kodaly Tarsasag tarselnoke
Hartyanyi Judit karnagy, nyugalmazott mivésztanar, a Magyar Kodaly Tarsasag volt
tarselnoke

Kortvési Katalin karnagy, mUvésztanar, a Kodaly Intézet munkatarsa

Moderator: Fehér Aniké karnagy, népzenekutatd, a Magyar MUvészeti Akadémia
MUvészetelméleti és Modszertani Kutatointézete tudomanyos fémunkatarsa

Fehér Aniko (FA): B. Horvath Andrea 1977-t6l jar Olaszorszagba tanitani. Andrea,
ki motivalt téged arra, hogy kulféldon is tanits?

B. Horvath Andrea (BHA): Ez egy évvel korabban kezdédott. Volt egy TIT! nevl
szervezet, amelynek szervezésében az Esztergomi Nyari Zenei Egyetemen Szdényi
Erzsébet? vezetésével kulfoldieknek tartottak Kodaly-modszeres bemutatokat min-
den nap 45 perces él6 6rakkal. Ez két hétig tartott, 6t csoportban dolgoztunk. Volt
egy spanyol csoport Ordogh Laszlo3 vezetésével, a németeket Szabo Tibor# vezet-
te, a franciakat Kollar Evas, az angolokat Ispan Franciska®, én pedig az olaszokat.
Akkor beszéltem eldszor valodi olasz emberek eldtt. 1977-ben a minisztériumtol
kaptam egy felkérést (ma sem tudom kinek az ajanlasaval), amelynek nyoman Ban-
tainé Sipos Evaval” eljutottunk Olaszorszagba, Citta di Castelloba. Itt a kamarazenei
fesztivalokat Giuseppe Juhar, az A. M. O. R:8 és Domenico Cieri® szervezte, de Juhar
volt a megalmodoja ennek az egész Kodaly-Utnak. Halala utan felesége, Monica
Ryba szervezte ezeket az eseményeket. Akkor mar a modszertani kurzusokat egye-
dul vezettem. A kamarazenei fesztivalok folyamataba beillesztette a Kodaly-kon-
cepciot. Hatvan fének kellett eléadnom két héten keresztUl minden délel6tt, délutan
két csoportra (angol és olasz) osztva dolgoztunk. A madszer iskolai felépitésétol
kezdve a tankonyvekig sok mindenrdl volt itt szo, és kozben az a hatvan f¢ akti-
van probalkozott a Kodaly-modszerrel.

1 Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulat

2 Kossuth-dijas zeneszerzé, a Liszt Ferenc ZenemUvészeti Egyetem ny. tanszékvezetd professzora, a nem-
zet mlvésze

3 Karnagy, zenetanar

4 Karnagy, zenetanar, a MUvészeti Szakkdzépiskolak Szovetségének egykori elndke
5 Liszt-dijas karnagy, egyetemi tanar

6 Karnagy, zenetanar

7 Zenetanar, a Magyar MUvészeti Akadémia ZenemUvészeti-dijanak tulajdonosa

8  Accademia Musicale Ottorino Respighi

9  Pro Musica Studium Roma
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FA: Hartyanyi Juditnal jol olvastam, hogy az idei év lesz az d6tvenedik a Kodaly-
program elinditasa ¢ta az EgyesUlt Allamok nyugati partjan? Persze amellett Ang-
lidban tizszer, Manilaban, a FUlop-szigeteken (ami nem egyszer( helyszin) hétszer
tanitottal, ezenkivUl jartal irorszagban és Malajzidban. Hol volt a legjobb?

Hartyanyi Judit (HJ): Valéban ez az 6tvenedik év. A San Franciscohoz kozeli, oak-
landi Holy Names University-n otven éve kezdte Sister Mary Alice Hein® a Kodaly-
programot, amely 0sszefugg azzal, hogy Kodaly Zoltannal és Szényi Erzsébettel ta-
lalkozott, majd eljott a budapesti Zeneakadémiara tanulni. Visszatérve hazajaba,
megalapitotta ezt a programot az egyetem zenei fakultasan belUl. Most ugyan a mod-
szer kulfoldi életérdl beszélunk, de mi itt valamennyien magyar iskolaban kezdtink,
és minket is a Kodaly-modszer szerint tanitottak. Mi ezt visszUk tovabb. Magyaror-
szagi tanulmanyok és tapasztalatok utan kerUltink abba a helyzetbe, hogy kulféldre
vihettUk ezt a tudast. Szamunkra az a legfontosabb, hogy itthon tanultunk, tanitot-
tunk és tanitunk, de van lehetéségunk arra, hogy masutt is dolgozzunk. Hogy hol
a legjobb? Azt hiszem, ez ¢sszefUgg azzal, hogy az ember hol tolt tobb idét, akar
visszajarokeént, akar egy egész évet végigdolgozva. Szamit, hogy mennyire ismeri
meg a tanitvanyait, azok képességeit, és az, hogy hol latja a legjobbnak a sajat és
hallgatoi eredményét. Ez a fontos, és ha ez jo, akkor jol érezzUk magunkat!

FA: Kortveési Katalin, mint a Kodaly Intézet tanara itthon is tanit, de rengeteget jar
kulfoldre. 2018-ban addig hat vagy hét helyen voltal mar Ausztraliatdl irorszagig.
Mas-e kulfoldieket itt, a Kodaly Intézetben tanitani, illetve a sajat hazajukban?

Kortvési Katalin (KK): Bizonyos értelemben sokkal kdbnnyebb itthon tanitani. Mar
csak azért is, mert tobb idd van arra, hogy fejlédjenek a hallgatéink. Mi az intézet-
ben egyUtt tanitjuk a szolfézst és a zeneelméletet, heti kétszer két és fél draban ta-
lalkozunk a hallgatokkal. Ez nagyon sok id&, megterhelé a tanarnak és a hallgato-
nak is, de sokkal hatékonyabb annal, mint amikor kiutazunk egy haromnapos vagy
egy-két hetes kurzusra. En ezeket a kurzusokat inkabb csak amolyan beetetd kur-
zusoknak tartom, afféle fast food educationnek, mert ezek az alkalmak arra nagyon
jok, hogy mutassunk egy keresztmetszetet arrol, hogy hogyan is folyik a tanitas az
intézetben, de az igazi tudashoz ez nagyon kevés. A cél az, hogy 6k jojjenek hozzank
hosszabb idére tanulni, ne mi utazzunk. Széval itthon sokkal jobb és kéonnyebb
a dolgunk.

FA: Talan Kodaly szellemisége is segit Kecskeméten... Mostanaban egyre tobbszor
bukkannak fel a sajtoban olyan hirek, hogy a Kodaly-modszer itthon mar nem él,
csak kulfoldon hasznaljak. Hogy is van ez valojaban? Mi lehet az alapja ezeknek
a vélemeényeknek?

BHA: Nem tudom, hogy miért vannak ilyen vélemények. Az elmult idében tobb
esemeényen, beszélgetésen vettem részt - diplomaatadas, kutatas és egyebek -, ahol
boldogan énekeltek olyan emberek is, akik azt mondtak, hogy sohasem volt ének-
orajuk és nem szeretik az éneklést. Nem gondolom, hogy 6k az anyatejjel szivtak
magukba ezt a tudast. Biztos, hogy mindenki részesul zeneoktatasban az iskolak-
ban, de talan lehet, hogy nem a mai kor elvarasainak megfeleléen, vagy nem olyan

10 1924-2016. A Holy Names University zenetanara (Oakland, USA, CA)
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értékes anyagokkal talalkozik. Nem mondhatjuk, hogy nincs itthon ének-zenei ok-
tatas. Abban azonban biztos vagyok, hogy sokat lehetne tenni azért, hogy hatéko-
nyabb legyen.

FA: ValoszinUleg nagyon sok fugg a tanartol is..

HJ: Keveset énekelnek a gyerekek otthon, keveés az iskolai 6raszam, a tanarkép-
zés legf@bb gondja is az, hogy az éneklés hattérbe szorul. Kodaly modszere ponto-
san az éneklésbdl, az aktiv zenélésbdl indul ki, azt célozza meg. Nagyon fontos, hogy
az éneklés ne vesszen el. Egyrészt a média tultengésének is kdvetkezménye az,
hogy keveset éneklink.

BHA: Konferenciank korabbi el6adasaibdl tobbszor az csengett ki, hogy a legfon-
tosabb a ritmus. Kicsit Ugy éreztem, hogy egy Orff-konferencian!! vagyunk, holott
mi Kodalyrol beszelUk, aki szerint az éneklés a legfontosabb, arra épUl minden.

FA: Kérem, hogy meséljetek életutatok legizgalmasabb és legfontosabb esemeé-
nyeirél!

BHA: Megjelent egy modszertani konyvem olasz nyelven 2001-ben. Ezt hasznal-
jak a tanitvanyaim Olaszorszagban, a cime: Dal so-mi fino ai classici'2. Ebben har-
minc fejezetben foglaltam 6ssze a Kodaly-maddszer lényegét az olasz tanarok ré-
szére, az 6 kérésukre. 1987-ben ennek az alapanyaga Kecskeméten elsd dijat nyert
a Kodaly Intézet palyazatan. Az évek folyaman bévult a kotet gyakorlati példakkal,
Ujabb zenei anyaggal. Lépésrdl [épésre irom le benne a zenei iras és olvasas, a dal-
tanitasi modszerek, a készségfejlesztés lehetéségeit, azaz az ének-zene tanitas
modszertanat. A konyv olaszorszagi bemutatéjan, a romai Magyar Akadémian egy
nagyszer(U olasz gyermekkorus mikodott kozre, de bemutatoét is tartottam ugyan-
akkor a Santa Cecilia Egyetemen?®3 a Kodaly-maédszerrdél, ezeken részt vett Kodaly
Zoltanné is.

Van nekem egy repulékottas fakanalam, amit mindenhova viszek magammal, és
ezt minden kurzus végén egy-egy hallgatd megkapja. A sorsolas a legnagyobb izgal-
mak kozott zajlik. Nemzeti szinU szalag van a nyakan, amely Olaszorszagban kulon
érdekességnek szamit a szinek miatt. Ez egy Adadm Jend-féle repuldkotta-segédesz-
koz, amelynek arcot is rajzolok. Az olasz iskolakban bemutatokat tartunk a sz0l6k-
nek is, gyermekjatékokkal, kis mozgassal egybekotve. Gyermekfoglalkozasokat is
tartottam korabban sosem latott gyermekeknek. A meghivok zeneiskolak vagy ze-
nei egyesuletek részérdl érkeznek, utobbinak nagy hagyomanya van ott. Jo lenne,
ha ezt mi is kdvethetnénk. Legtobbszor a rémai Magyar Akadémian tartottam fog-
lalkozast.

2017-ben Kindban egy tizoras workshopot tartottam 370 embernek, akiket
azonnal két szolamban probaltam kézjelzéssel éneklésre birni. Ennek keretében 15
pekingi iskolassal egy bemutatoorat is prezentaltam. Iskoldsokkal dolgoztam Shen-
zenben is a 13. Nemzetkozi kulturalis szakvasaron. Két nap alatt négy foglalkozast
lathattak a latogatok. Erdekesség, hogy az ¢ tanaruknak - mint kiderUlt - magyar

11 1895-1982 német zeneszerzd, az Orff-Schulwerk zenetanitasi modszer kitalaloja
12 A szo-mitél a klasszikusokig
13 Conservatorio di Musica Santa Cecilia, Rdoma
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tankonyvei is vannak. A gyerekek nagyon ugyesek voltak, a tanaruknak pedig tud-
tam néhany tanacsot adni. Sanghajban 6vodasokkal dolgoztam négy alkalommal.

HJ: 1996-ban kezdtUk egy a gyermekkari fesztivalok szervezését a Holy Names
Egyetemen, 2007-ben az egyetemhez kozeli templomban tartottuk a zarogalat, mert
csak ott fért el a hét-nyolc koérus. Ide a Kodaly-koncepcio alapjan tanulo gyerek-
karokat hivtunk meg, illetve akiknek a tanarai mar az egyetemen tanultak. A FUIOp-
szigeteken megismert kérusom Llangollenben'# a kérusversenyen nagydijat nyert,
messzire jutottak. Itt voltak az idén Szabo Dénes!s Cantemus-fesztivaljan is Nyir-
egyhdazan. VelUk sokat dolgoztam, egyszer egy masfél oras proban megtanultak
Kodaly Tancnotajat és ezt a nem konnyU mUvet folyamataban el tudtak énekelni.
Ez nagyon nagy orom, mert ez azt mutatja, hogy helyesen tanultak a modszert,
a szolmizalast és annak alkalmazasat. Nemrég volt a mar emlitett oaklandi nyari
kurzus 50. évforduldja a campuson lévé kapolnaban, ahol visszatéré hallgatoink is
énekeltek.

KK: A Zeneakadémian a Kodaly-filozofidban gyokeredzett Kokas-pedagogiat!e
tanitom. Egyik veégzett hallgatbm mondta: ,Visszakaptam azt a zenét, amiért el-
kezdtem tanulni.” A profiva érett zenészek, zenetanarok elveszitik a zene teljes be-
fogadasanak érzését, megkopik a varazs. Pedig a zenetanulasnak minden szinten
élményszerinek kell lennie, és az éneklésen alapuld Kodaly-modszerrel még egye-
temi szinten is vissza lehet csempészni a hallgatok szivébe a zenét a zeneelmélet-
orakon is. Ezt itthon az anyatejjel szivjak magukba a szerencsések. De Malajzidban
példaul alapvetd dolgokkal kUzdunk. Gyakran a kéthetes kurzus azzal telik el, hogy
megtanuljuk, hogyan kell megteremtenie az atmoszférat az osztalyteremben a ta-
narnak a megtanitandé dalhoz. Mert bizonyos értelemben nem a szo, a mi, a ti vagy
barmely elméleti tudas a lényeg. A zene a legfontosabb! Ha el tudom varazsolni
a gyerekeket, akkor nyertem. Ezt a lelki hozzaallast nem szabad elveszitenunk. Bizo-
nyos orszagokban ez nem okoz problémat, nem az akadémikus tudas a zenetanitas
lényegi pontja, hanem az élmény. A kdzos élmény, s ezért sokkal tobb embert, fia-
talt mozgositanak amatdr énekkari és zenekari szervezédésekkel. Es néhol (példaul
frorszagban, Portugdliaban) ezek az egyUttesek megddbbentden profi teljesitmeényt
nyUjtanak. Néha az az érzésem, hogy nalunk a zeneakadémiai oktatas egy kissé
arisztokratikussa valt. Egyfajta elitképzésben van részunk. Kolfoldon ,plebejusab-
ban” nézik ezt a dolgot.

Ausztralidban rengeteg tanart, de rengeteg amatort is tanitok, mert ott az ama-
téroket is hivjak, befogadjak az ugynevezett nyari iskoldkba. Ez évente egyszer
van, két hétig tart és 6-84 év kozottiek voltak a tanitvanyaim. A brisbane-i kurzus
oriasi, szazak latogatjak évrdl évre. Itt harom egymast kovetd évben kotelezd min-
denkinek szolfézsra jarni, akarmilyen kurzusra is érkezett: operaénekes, jazz-zongo-
rista vagy tanari kurzusra. A Kodaly-alapu szolfézs fontos és kotelezé mindenkinek,
és nagyon szeretik.

15 Kossuth-dijas karnagy, az MMA tagja
16 Kokas Klara (1929-2010) zenetanar, zenepszichologus
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Kinaban - ahogy mar hallottuk - be vagyunk dobva a mély vizbe. Raadasul an-
gol-kinai forditoval dolgozunk. Volt olyan varos, ahol Kokas-pedagogiat tanitottam
ovodasoknak. Itt a csend megteremtése volt a legnagyobb kihivas. Nehéz volt el-
jutni példaul egy Bach-zongoradarabhoz, sok mindent ki kellett talalni gyorsan, ja-
tékosan.

FA: Tobb k6z0s gondolatot lehet felfedezni az elbeszéléseitekben, de a legtobb-
szor elhangzott tanacs: a legfontosabb a zene. Kodaly-maodszert, Kodaly-tudomanyt
tanitunk, amelynek fontos eleme a muzsika.

HJ: Volt ma egy el6adas, amely a Kodaly-mUvek eldadasarol, gyakorlati hasznal-
hatosagarol szolt. Volt szo itt olyan tanarrol is, aki a Kodaly-mUveket gyakorlasra
hasznalja. Célunk a tanitvanyok elvezetése a zenéhez. Ha én, a tanar szeretem a ze-
nét, akkor a gyerek is szeretni fogja. Persze, a gyakorlas is nagyon fontos. De a zene
és a gyerek szeretete a legfontosabb. Ha bedobnak minket a mély vizbe barhol a vi-
lagon, Malajziaban, Kinaban vagy éppen Amerikaban, ezen a helyzeten mindenkép-
pen a zene segit at minket. Mit is kell csinalni? Hat énekelnil Szépen artikulalva, jo
testtartassal. Ezt mind észrevétlenul atveszik tanitvanyaink.

BHA: Nagyon fontos a tanar személyisége. Sok eléadasban benne volt ez, nagyon
ki kell emelni. Olaszorszagban a tanarképzeés teoretikus, megtanuljak, mit kell csinal-
ni. A gyakorlatrol semmit nem tudnak. Enekéran pl. felteszik a CD-t és addig hall-
gatjak, amig a gyerekek meg nem tanuljak a dalt. Hozza a négyzetracsos fUzetbe
leirjak a szoveget, mert az is hozzatartozik. 2005-ben fél évig tanitottam egy har-
madik osztalyban (Réma), nem is tudtak eleinte, mi az az énekfuzet. A gyerekek sze-
rették, hogy mindig mosolyogtam, hogy soha nem kiabaltam, hogy megmondtam
mit kell csinalni. Pedig én csak tettem a dolgom. Tudtam, hogy mit fogunk csinalni
abban a 60 percben. (Ott 60 perc egy tandra és a tanarnak van egy segédje, viszont
nincs tankonyv. Ezért kellett azt nekem megirni.) Szamomra egy darab a 333 olva-
sogyakorlatbél'” is zene, mert van benne egy zenei kérdés és egy zenei felelet. Le-
het, hogy a neve olvasogyakorlat, de azt is zeneként kell kezelni.

KK: Nagyon szerencsés embernek tartom magam. Csodalatos tanaraim voltak az
ovodatdl kezdve. Eppen ezért pontosan tudom, milyen nehéz azoknak a helyzete - és
itt féleg a kulfoldiekre gondolok -, akik mogott nincs tanari minta. Mert ha nekem
példaul rossz a modszertantanarom a Zeneakadémian, akkor a multambol veszek
példat.

A tanarképzébe nagyon fiatalon kerUltem tanitani. A mentorom Kocsarné Her-
boly Ildik6!® volt, aki havonta megnézte az oraimat. Eleinte azt mondta, hogy sok
a pedagogiai hiba, de legalabb zenélUnk az éran. De soha semmire nem mondta azt,
hogy rossz. Nem javitott, hanem oOtleteket, tanacsokat adott. Az altala tanitott zenei
anyag, és ahogyan azt tanitotta, szamomra orok minta. Persze vannak gyakorlatok,
skalak, de a zenei anyag, amelyet atadok, donté fontossagu. Mesterdarabokon ke-
resztul lehet élményszerUen tanitani zenét.

17 Kodaly Zoltan mive
18 Apaczai Csere Janos-dijas karnagy, zenetanar
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FA: Biznunk kell abban, hogy Kodaly modszere maig hato, fontos és mikodd, aki
ezzel él, dolgozik és tanul, az nagyon sokra viheti. Rozgonyi Eva, a Magyar Kodaly
Tarsasag diszelnoke ezt Uzente szimpdziumunk résztvevéinek: ,El kell hinnunk, hogy

vannak tanithato, jora és szépre vagyo fiataljaink!” VigyUk hirét ennek, feltoltekez-
ve Kodaly gondolataival.



