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Bevezetés

Mesterprogramommal a szolfézsoktatast szeretném konnyebbé, jatékosabba
tenni. F6 célom, hogy a korusiskola vilaghird koérusainak munkajat, és az
iskolaban folyd hangszeres oktatast megkdnnyitsem azzal, hogy tanuldi
konnyen, nehézségek nélkil olvasnak kottat. Szeretném, ha szolfézs oktatasunk
eredményes, ugyanakkor élvezetes is lenne, s vilagossa vdlna, hogy valdjaban ez
is a zenével vald foglalkozas egy sajatos mddja, mely kaput nyit a legnagyobb

mestermuvek felé.

Tavlati célom, hogy e terv segitségével néhany év mulva egy egységes, a zenei
targyakat Osszefogd tanmenet késziilhetne, mely az orszag tobbi

kérusiskolajaban is hasznalhaté lenne.

Dolgozatom a szolfézstanitas az elsé 5 évére késziilt, az els6 osztaly konkrét
tanitasi feladataitdl kezdve, az 6todik osztaly készségfejleszté feladatait és a
klasszikus stilus el6készitését foglalja magaba. A korabban, kollegaim szdmara
készitett Osszefoglalot egészitettem ki most elvi Utmutatassal, konkrét
tananyag-javaslattal, és évfolyamokra lebontva konkrét gyakorlasi
modszerekkel. Evrél évre gyarapszik a feladatok kincsestdra, hiszen a gyerekek,
ha 6romiket lelték egy feladat-tipusban, szinte maguktdl folytatjak és egészitik

ki Uj feladat-tipusokkal a gyakorlas maodjat.

Mit, mikor és hogyan tanitsunk, mi a szolfézsoktatas valddi célja? Jogos igény,

hogy a szolfézs segitse a hangszeres oktatast, f6 feladata azonban nem ez.

A hallas, a ritmus- és metrumérzék, a zenei érzékek és készségek kimiivelése,
a zene megértésére valo nevelés, az izlés fejlesztése, az értékes és értéktelen

zene megkilonboztetésének képessége: ez az igazi, legfontosabb célunk!



Hiszen meglehet, hogy valaki — fizikai, alkati adottsagai folytan - nem lesz
kiemelked6 hangszeres muzsikus: attdl még zeneértd, egy életen at a zenébe

kapaszkodd, m(ivelt ember valhat bel6le!



Szellemi hattér — a Kodaly-maddszerrél

Blszkén vallalt orokségiink a Kodaly nevelési elveivel vald azonosulas,
emlegetjiik is elégszer — vagy éppen vitazunk a haladdsra hivatkozo, gyakran
zavaros, zeneietlen, almodern nézetekkel.
Kodaly nevelési elveit a kovetkez6 pontokban foglalhatjuk dssze:
1. A zenei nevelés fontossaga — a zenetanitas a nevelés nélkiilozhetetlen
eszkoze!
,Zene nélkul semmiféle nevelés nem lehet teljes” - irja Kodaly. A gorog
kulturaban, majd a kozépkorban is a zenei nevelés az elsé helyen allt.
Mindehhez szlikséges egy nemzetneveld akarat, az, hogy a kulturalt ember
legyen a nevelés célja. A kulturahoz pedig kell
e hagyomany , A fa koronaja olyan magasra n6, amilyen mélyen furddik a
gyokere a talajba” 2
o izlés, amely els6sorban a helyes érték-valasztast jelenti (,Analfabéta az is,

”3

aki nem tud kilonbséget tenni jo és rossz kozott”>, ,a rossz zene megingatja

74 valamint

az erkolcsi torvénybe vetett hitet
o lelkiintegritds - ti: a kultura az emberben bels6 egységet, fegyelmet hoz
[étre.
Mindezeket természetesen az a pedagdgus tudja atadni, aki maga is torekszik
eszében- szivében a kulturara.
2. A zenei nevelés els6sorban vokalis, mert:
o jellegébdl addddan aktiv kozremikodést igényel, nem passziv zenehallgatast

e az ének az els6 zenei alapélménylink. A hangszertanuldsban is hasznaljuk ezt

a kifejezést, amikor szépen akarunk valamit megformalni: ,jatszd énekl6en!”

1 Kodaly: Kézénségnevelés, 1958

2 Kodaly: A magyar karének utja, 1935
3 Kodaly: Enekld Ifjusag, 1941

4 Kodaly: Visszatekintés |. 306.



e az ének és a zenei hallds szoros kapcsolatban, kélcsonhatasban all.

,» Mélyebb zenei miiveltség csak ott fejlédhetett, ahol ének volt az alapja” és:

” A zene gybkere az ének” ® A belsé elképzelésnek, a halldsnak és fantazianak kell
vezetnie minden zenei megnyilatkozasunkat. Ugyanakkor az éneklés nem

”
!

egyenlé a ,hangszdlrutinozassal!” — a rossz hangu gyerek se legyen kizdrva a
zenetanuldsbdl, hiszen a belsé hallds, zenei elképzelés fejlesztésének nem
feltétele a ,szép” énekhang! Fontos, hogy a hangszert nem tanuldk igényes,
értékteremtd kdrusmunkaban vegyenek részt, ezzel csiszolva zenei izlésliket.

3. A népdal elsédleges szerepe

»A népdal a par excellence magyar klasszikus zene, egy régi, altalanos,
egyetemes magyar kultura maradvanya, s ezért hivatott arra, hogy ismét az
egész nemzet zenei kultdrdjanak — a zeneoktatdsnak — alapja legyen”’

A népdalbdl indulni tehat nem pedagdgiai fogdas — ti: hogy kdzismert, a gyermek
altal tudott, egyszer(i dallambdl sz(irjiink le zenei ismereteket -, hiszen ez barmi
mas is (pl. sldger) lehetne! Sokkal inkabb azért indulunk a népdalok tanitasabdl,
mert az magasrendld esztétikai és nemzeti értéket hordoz, ugyanakkor a
gyerekek szamara is kovethet6 forma.

Fontos megjegyezni, hogy a magyar népdal tanitdsa nem a m(izene, vagy a
kilfoldi értékek ellen szél, hanem olyan alap, amire a kés6bbiekben a tanitas
épulhet. A gyermekdaloktél a kilonb6z6 stilusi népdalok felé haladni egy
természetes sorrendet, a hangkészlet, a ritmika, a forma, a melodikus tartalom

kibontakozasat is jelenti. Példaul a pentaton kisterc kétféle kitoltése a

hétfokusaghoz, ill. a modalitashoz vezet6 ut lehet.

5 Kodaly: Enekld ifjusag — Visszatekintés 1.117.
6 Kodaly: Zenei nevelésiink reformjarél 1954
7 Kodaly: 100 éves terv 1947



4. A kottaolvasas szerepe a zenei nevelésben

Kodaly Zoltan viszonylag késén, az 1930-as évektdl kezdte hangsulyozni a
kottaolvasas  fontossagat. 1940-t6l kezdte irni pedagdgiai célu
olvaségyakorlatainak sorozatat.

Mindig hangsulyozta, hogy a kottaolvasas nem cél, hanem eszkoz, melynek 6ssze
kell kapcsolddnia a belsé hallds kialakitasaval. Nem lehet mechanikus feladat,
hanem be kell illeszteni az aktiv hallas, a zenei formalas, a zenei fantazia és izlés
rendszerébe.

5. Relativ szolmizacié

Kodaly — a kottaolvasashoz hasonléan — az 1930-as évektdl kezdve emliti az
Arezzoi Guido (1000-1032) 4ltal kigondolt, majd az ujkorban az angol Curwen
altal preferalt eljarast.

Kodalynal a szolmizacié a kezdetektdl fogva nem technikai fogasként, hanem
nevelési elveivel és a zenei anyaggal 6sszhangban [év8 eszkdzként jelenik meg.
A relativ szolmizacié ugyanis a hangokat tonalis képzethez koti, tehat a szétag
emlitésével felidéz6dik annak zenei kdrnyezete, (Pl. a sz6-mi mindig a fa-t és ré-
t idézi fel), ugyanakkor nem kapcsolddik egyetlen konkrét skaldhoz sem, igy
barmely hangsorra alkalmazhaté (kivétel a XX.sz. egyes hangsorai, errél késébb)
A hang megnevezése annak szerepét, a hangsorban betoltott helyét is felidézi. A
szolmizacids szdotaghoz kapcsolodo érzetek éneklés kozben jelennek meg, s ez
nagy segitséget jelent a kottaolvasasban. Ennek oka, hogy a szolmizacios

szotagok tonalitasban helyezkednek el.



A tananyag kivalasztasanak alapelvei

Csakis magas muivészi értéki zene lehet, a zeneirodalom javabol valogatva.
Ertéktelen zenékkel foglalkozni, abban a reményben, hogy ezaltal késébb a
magas mizenéhez jutunk, tévedés! Onmagat jaratja le, sajat hivatasat arulja el,
aki ilyen — egyébként sehol nem igazolt — mddszerekhez nyul! Megtartva a
m(ivészi szinvonal kovetelményét, figyelembe kell venni a névendékek életkori

sajatossagait, képességeit, adottsagait.

A tananyaghoz kapcsolddé készségfejlesztd feladatok ésszedllitasanak alapelvei

Stilusegység elve — Nem lehet mindent egyszerre tanitani — ha egy korszak, egy
stilus mellett dontlink, annak minden lehet6ségét kihasznalva, meg kell
maradnunk a kijelolt stiluskérben. Ezen belil is érdemes jol koril hatarolhaté
rész-egységeket megkilonboztetni, hogy a névendékek szamdara még éppen
belathatd egység legyen. A zenei készségek ugyanis eleinte nagyon nagy fokban

kotédnek a megismert zenei stilushoz, amelyben mar otthonosan mozognak.

Teljesség elve - A stilusegység elvét egésziti ki oly mdédon, hogy a valasztott zenei
kort a lehet6 legteljesebben, mélységében kell megismerni. Minden ,szolfézsos”
feladatnak a stilus megismerésére kell iranyulnia, nem elégedhetiink meg a
mechanikus, zenei eszk6zoket 6ncéluan felvonultaté feladatokkal! Ezt szolgalja,
hogy az adott stilus az 6ra folyaman minden mozzanatban jelen van: a hallas- és

ritmusgyakorlatban, az olvasasban, az irasfeladatban, az improvizacioban.

Variaciéo elve - A tanulas folyamataban lényeges szerepet toltenek be az
egymashoz lényegében, f6 szerkezeti vonasaikban hasonlé dallamok,
ritmussorok. A legjobban ugyanis a variansok segitségével mutatkoznak meg egy
—egy tipus jellegzetességei. (Ezt latjuk a népzenei példatarakban is, ahol 10-15

varidans dallam 06sszehasonlitadsabdl deril ki egy-egy tipus alapképlete.)



Ugyanakkor a hallasfejlesztéshez, motivumok felismeréséhez, az olvasas-iras
gyakorlasahoz kivalé feladatot adnak az egymastdl csak kis mértékben eltéré
dallamok, mikozben allandd vonasaik biztos eligazodasi pontot jelentenek a

tanuld hallasa szamara.

Miért jarunk szolfézsra?

Enekeket tanulhatunk az iskolai ének-zenedrakon is. A minimalisan sziikséges

elméleti tudnivaldkat pedig a hangszeres tanar is meg tudna tanitani.

Kodalyt hivjuk segitségil: ,Zene nélkul semmiféle nevelés nem lehet teljes”® —
ennél tomorebben aligha lehet megfogalmazni munkank fontossagat. A
szolfézsdrdkon tehat nem tlzhetlink ki kisebb célt, mint a zenét ért6, zenével
él6, a zene jelzéseit, Uzenetét mélységében ismerS, a zenei eszkdzokben,
készségekben jartas feln6tteket nevelni. Valéjaban a szolfézs nem ,melléktargy”,
hanem ,masodik fétargy”, mely a hangszeres oktatast a hallasi-ritmikai

készségek oldalardl egésziti ki. A szolfézs-tanitas Iépcséfokai:

megtanitani odahallgatni,

megtanitani megfigyelni, kiemelni

megtanitani utanozni a kiemelt elemeket

megtanitani 6nalléan hasznalni a megismert, elsajatitott készségeket.

Munkank legfontosabb eleme tehat a készségfejlesztés, mely egy
magasrend{ mlivészi élménybdl indul ki, és e magasrendi(i m(ivészi élmény

befogadasara iranyul.

8 Kodaly: K6zdnségnevelés 1958
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A készségfejlesztés elemei: hallasfejlesztés
ritmuskészség, metrum- és formaérzék fejlesztése
zenei memoaria fejlesztése
irds-olvasas készsége
abszolut rendszer és szolmizacid hasznalata
tobbszélamusag iranti érzék fejlesztése
zenei stilusokban valé jartassag kialakitasa
Mindehhez a zeneirodalom teljessége szolgdltatja az ,alapanyagot”. A
megismert zenei anyag és a készségfejlesztés aranya évfolyamonként,

csoportonként valtozo, és nagyban fligg a tanuldk életkoratdl, képzettségétdl.

Természetesen nem csak mint elsajatitandd ,anyagot”, a készségfejlesztés
alapjat kell a megtanitandd dalokban, zenem(ivekben latnunk. Orém, katarzis, a
gyerekek szintjén is megvaldsithatd. Minden gyerek tud ,atélten” énekelni, a
zenei formalasra valé torekvés akarmilyen gyenge — akar hamiskas - hangon is
megmutatkozhat! Elég, ha 6 szépnek hallja az énekét, mert hallja a zenében a
szépet. Ot kell, hogy a tanult dal megrenditse, atvaltoztassa, egy magasabb
régidba repitse. Aki ezt egyszer megtapasztalta, a katarzishoz vezet6 — mondjuk,
szaraz — feladatokat is 6rommel és szivesen elvégzi, hiszen tudja, mi a tét. A
legkisebb is felismeri, hogy a zenei élményhez el6szor eszkdzokre van sziiksége,
kulcsra, mely a zene birodalmat nyitja. ,,A gyermek ne fogalmakat, definiciokat
gylijtson, hanem zenekincset. Annak szambavételére, rendez6 attekintésére

raér késébb.” °

A készségek elsajatitasaban sokat segit, ha a szlikséges feladatokat az

életkorukhoz illéen jatékos formaba oltoztetjik. ,Mit kellene tenni? Az

9 Kodaly: Bicinia Hungarica, |. Utész6, 1937
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iskolaban udgy tanitani az éneket és zenét, hogy ne gyotrelem, hanem
gyonyoriség legyen a tanuldnak, s egész életére beleoltsa a nemesebb zene
szomjat... Sokszor egyetlen élmény egész életére megnyitja a fiatal lelket a
zenének. Ezt az éiményt nem lehet a véletlenre bizni: ezt megszerezni az iskola

kotelessége.” 1°

10 Kodaly: Gyermekkarok, 1929

12



A mesterprogram részletes kifejtése — Az elsé osztalytdl az 6tédikig

Az elsé év feladatai — bevezetés a készségfejlesztés ,vilagaba”

Az elsé év kiemelkedSen fontos a tanuldk életében. Minden tantargyra igaz ez,
hiszen ekkor érik 6ket azok a benyomadsok, amelyek egész életiikre
meghatdrozhatjadk a tanuldshoz, az iskoldhoz, az adott tantargyhoz vald
kapcsolddasukat.

Hogyan kezdjlink a szolfézsdorakhoz?

J6, ha kezdetben nem is veszik észre, hogy ,, 6ran” vannak — tehat jaték, jaték,
jaték. Mint az 6évodaban: énekeliink, mozgunk, ugralunk, tancolunk. Minden
dalt tobbszor elénekellink, valtogatva egyesével, csoportban. Hozza kitalalunk
egyszer(i mozgasokat. Aztan beszélgetiink — de természetesen énekelve.
Megbeszéljik, ki mit ebédelt, hol lakik, melyik jatékot szereti, milyen az aznapi
id&jaras — mindezt énekes kérdezz-felelek formaban. Némi kreativitasra, és a
tanar jatékos kedvére van sziikség ehhez a munkdhoz. Am, ha belekezdtiink, a
gyerekek nagyon hamar Uj és uj otletekkel allnak majd el6!

Nagyon fontos, hogy minden feladatnak — a legegyszerlbbnek is — jatékos nevet
adjunk. Mondhatom azt is, hogy: gyerekek, most ezt énekeljétek vissza! De
mondhatom igy is: képzeljétek el, hogy egy nagy hegy tetején alltok, és ti lesztek
a visszhang! vagy: vegyétek el6 a fényképezbgépeteket, és fényképezzétek le

ezeket a dallamokat!
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Kezdd, indito jatékok a hallas — és ritmusfejlesztés teriiletén- az elso

honapok teenddi

a. El6készités, alapozas, dalkészlet felhalmozasa — hangkészlet szerint
valogatva
A tanitds anyaga: monddkak, gyermekdalok, sok mozgas és jaték.

Egyszer(, az 6vodabdl is ismert feladatokkal szoktatjuk ra 6ket, hogy a hangokra-

ritmusokra figyeljenek, pl.:

e Enekelve beszélgetés — pl., énekeld a nevedet”. Kapcsolat kiépitése, melyben a
beszéd és az ének egyenrangu szerepet kap. (Hol laksz, mit ettél ma ebédre,
koszonés). Célja, hogy az éneklés természetessé valjék, feloldddjanak az
énekléssel kapcsolatos esetleges gatlasok. Sok gyerek egyaltalan nem énekel, a
hamis hangoknak sokszor a hangképz§ szervek teljes gyakorlatlansaga, ritkabban
fejletlensége az oka.

e ,Adjunk hozzda méré6t — Iépjlink ra méré6t!”, egyszer( ritmus kiséretek. Célja, hogy
a kisgyereket kimozditsuk, természetessé tegylik szamara a ritmusok
megszolaltatasat. Meglepbdve tapasztalom egy ideje, hogy a 6-7 éves gyermekek
nem tudnak egyenletesen jarni, tapsolni. 20-30 éve ez nem volt probléma,
érdemes lenne utanajarni, mi okozza a természetes mozgdaskészség hianyat,
zavarait. (Mozgdsszegény életmdd, étkezés, levegd szennyezettsége, dallandd
hattérzaj, gépzene)

e Belsd hallas érzékeltetése: ,, rejtsd el, belll énekeld tovabb!”, ,, Elkezdtem a dalt

l”

—folytasd!”, , ezt az éneket most belll énekeljik, ha vége van, nézz ram!” Ezek az
elsé kisérletek a belsé hallas kialakitasara. Nagyon fontos, hogy a kezdetektdl
raébredjenek, érzékeljék a kiilsG-belsd hallas kdzti kiilonbséget. igy tanulnak meg
igazdn a hangokra figyelni. A figyelem, a koncentrdcid fejlesztése kiemelt

feladatunk!
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b. Megnevezziik a hangokat! — kapcsolat-épités a hangzas és a neve-jele k6zott

Mindig kapcsolatban tanitjuk a hangokat. Egy lehetséges sorrend:

sz-m, I-szm, Ism-d, m-r-d, s-mrd, Ismrd-l, Iszmrdl,-sz,,s-f-mrd, mrd-t,-I,

Lépései:

Reprodukcio: megnevezem, visszaénekeljik. Mindig fordulatokban
gondolkodunk. ,,Mutasd kézzel, légy visszhang!” Sokszor ismételjiik, csoportban

és egyesével is.

Egy-egy fordulatnal addig id6zlink, mig szikségesnek latjuk — altalaban 1-3 hét.

Utana vissza-visszatérink a kezdetekhez, de mindig tovabb léplink.

Kiemelés-megfigyelés: egy-egy jellemz6 fordulat kiemelése a dalbdl. Célja, hogy a

dal egészébdl szlrjik le a tanulandé fordulatot, elkiilonitve a tobbi részétdl.

Gyakori hiba, hogy a versszakok utan, sokadik versszakként szolal meg a dal
szolmizalva. A gyerekek szinte bemagoljak a hozza tartozd szolmizaciét, anélkiil,
hogy a szdtaghoz valdban tudatos hangzas tarsulna. ilyen médon valéjaban nem
segiti a szolmizacids fordulatok tonalitasban valdé rogziilését. Az a veszély is
fenyeget ilyenkor, hogy a dal elvesziti varazsat, zenei erejét, hiszen csak egy

tananyag...

Gyakorlas - Mivel a gyerekek kilonféle tempdban fejlédnek, egy-egy feladatra,
fordulatra sokszor vissza-visszatériink. Nem szégyen év végén is visszhang —
feladattal kezdeni az drat, hiszen annyiféle hatas éri 6ket napkozben, egész héten!
Valédi épitémesterekként kell a hallasukat ujra és ujra ,,felépiteni”, a fordulatokat
,bevésni”. Nem lehet azonban megragadni egy szinten, minden éran egy kicsit
tovabb is kell Iépni! A lassu hallas is jobban fejlédik, ha kozben mas, Uj és Uj ingerek

is érik!
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Készségfejlesztés az 1-4. osztalyban

1. Hallasfejleszto feladatok- dallamfordulatok gyakorldasa

Az egyik legfontosabb terilete a készségfejlesztésnek. Sok feladatra a késGbbi
években is visszatériink, mindig az adott hangkészletben. Az elsé év kilonos
jelent6sége abban all, hogy itt éreznek rd el6szor a gyerekek, hogy a hangok
kozotti kapcsolat nem skalaszer(, gépies, hanem mindig egymashoz meérjuik-
viszonyitjuk a |épéseket. igy alakul ki lassan-lassan az az érzés, amit tonalitasnak
nevezink.

Kilondsen fontos, hogy a hallas fejlesztését mindig 6sszekapcsoljuk a belsé
hallas kiépitésével. Nem biztos, hogy aki nem jol énekel, nem is hall! Sok olyan
feladatot taldlunk az alabbiak kozott, amellyel meggy6z6dhetiink arrél, hogy

III

,belll” is szdélnak-e a hangok? Az aldbbi gyakorlatok a belsé , kapaszkoddk”

kiépitését szolgaljak.

1/1. Az elsé évtél végezhetd jatékos feladatok

A feladatok hangkészlete mindig az éppen tanult, vagy gyakorlandd
hangkészlethez igazodjék. Hangneme az el6tte énekelt dallal egyezé legyen,
abbdl induljon ki. Az év soran fokozatosan tanitsuk meg a feladatokat, id6t
szanva arra, hogy a feladat maédjat is begyakoroljak. Kés6bb elég lesz a feladat

nevét mondani, és indulhat a jaték!

a. Visszhang - fényképezogép

Kezdetben 3-4, majd 5-6 hangos fordulatokat énekeliink, amit vissza kell

énekelni. A fordulatok hangnemikben illeszkedjenek az el6tte énekelt dalhoz,
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illetve az utdna kovetkez6 feladathoz. Prdébaljuk az 6ran sorra kerild
fordulatokat igy el6re begyakoroltatni. Az els6é években szinte minden érat igy

kezdlink — kivald rahangolddas a kdvetkez6 feladatokra.

b. , Nektek adok egy hangot”

Az el6z6 feladat variansa: 4-6 hangos fordulatot mutatok kézjellel, éneklem is,
de a végén egy hangot csak mutatok, azt bels6 hallassal kell megfejteni. , Kinek
sz6lalt meg?” — A folytatasban egyre tobb hangot adok, vagyis lesz ,némava”.
Fontos megkérni a gyerekeket, hogy a néma hangot/hangokat is képzeljék el,

énekeljék belil.
c. Vadaszat.

,Legyetek vadaszok — hdnyszor halljatok pl. a ré hangot, (zongoran jatszott
dallambdl) Jelezzétek feltartott puskaval — kézzel. Némi gyakorlas utan a
feladatot végezziik mas oktavban is, egy-két oktavval mélyebben-magasabban.
(llyenkor beljebb megyilink az erd6be, vagy felszallunk a fa tetejére). Fontos,
hogy a kezdetektdl halljak, gyakoroljak, hogy a hangok vilaga joval szélesebb,
mint amit 6k énekelni tudnak. igy megszokjak, hogy a belsd hallasuk és a kiilsé
éneklés nem ugyanaz. Edesapa hangja, vagy egy tanar bacsi hangja természetes

lesz szamukra. Ugyanez a feladat masként:
”I

d. ,szamold meg, hanyszor hallottad a ré hangot

Elrejtett kézzel szamolgatjak, hanyszor jatszottam ré-t. Nagyon jé gyakorlat arra,
hogy képesek legyenek teljes figyelemmel kévetni a dallam menetét, és kiemelni,

kivalasztani a megbeszélt hangot.
e. Fejtsd meg!

Ha mar varhatd, hogy egy-egy fordulatot egyediil is vissza tudnak énekelni,
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kérhetjuk, hogy az altalunk énekelt, vagy zongorazott dallamot fejtse meg 6!
Erdekesebb, ha pl. a dallamoknak étel-neveket adunk, vagy barmi mas, vicces
szavakat ,fordittatunk” le vellik szolmizacidra. (PI. tavaly a kedvencik volt: t6l-

tott csir-ke = s-I-s-m)

Fontos, hogy a jatszott fordulatok a tanult anyaghoz, az éppen hasznalt,
gyakorolt hangkészlethez (magyar népdal adott tipusahoz) illeszkedjenek, ne
0sszevissza, hevenyészve jatszott, "kiagyalt” fordulatok legyenek! Lehet eleinte

rovidebb -2-3 hang, majd hosszabb, 5-6 hangos fordulatokban gondolkodni.

f. Mutatom, énekeld!

Tablardl — |épcsérdl, zenepalotabdl, barmilyen mddon leirt betlikottardl, vagy
vonalrendszerrdl! Ugyanigy, fordulatokban mutatjuk, lehet egyesével, vagy
koézdsen énekelni. Itt hangonként haladunk, a megszokott hangkészletben. Egy-

egy elrontott [épés utan tobbszor térjlink vissza ra.
g. Enekeld kézjelrél!

Hangonként vagy fordulatokban mutatjuk, lehet egyesével, vagy kozdsen
énekelni. Itt is torekedjlink az ,életszer(”, az adott dalanyaghoz illeszkedd
fordulatokra. Eleinte olyan dallamokat mutassunk, amit varhatdan jol ismernek
mar, és abbdl kiindulva evezhetlink szokatlan, ujszer( vizekre — vagyis

fordulatokra.

h. Valaszd ki, melyik szdl!

A tablara 4-5 dallamfordulatot irunk betlikottaval, vagy hangjegyekkel. Lehet
cifrdzni, hogy dllatok tartjak a kis tabldkat... Itt érdemes a varidnsok elvére

torekedni, hogy hasonldak legyenek a megfejtendé dallamok.

i. ,Utolsé hang”
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A tonalitas érzet gyakorlasara szolgal, egyik kedvenc feladatunk. Els6ben a tanév
vége felé lehet jatszani, amikor mar minden hangot ismernek. Feladat: megadom
a kezd6hangot, majd a zongoran jatszott — most szandékosan hosszabbra vett —
dallam utolsé hangjat kell kézjellel mutatni. Célja, hogy a gyerekek ne az el6z6
hangbdl — erre a dallam hosszusaga, nyakatekertsége miatt nincs lehet6ségiik —
talaljak el a hangot, hanem tondlis érzetiikre tdmaszkodva, a ,leveg6bél”. Allva
jatsszuk, aki hibas jelet mutat, ledl. Gy6ztes az, aki ,mindvégig kitart”!
Természetesen a becsiletes, masik kezére nem kukucskalo jatékosokra van
szukség! Mindig ugyanabban a hangnemben maradunk, de itt is lehet — ha mar

egyébként jol megy a feladat — mas oktavban jatszani a dallamokat, eetleg

osszekeverve...

1/2 — Hallasfejleszts feladatok a masodik — negyedik évben

A tovabbi években is végezzilk az els6 év feladatait, mindig az adott
hangkészlethez, és a tanitandé anyaghoz igazodva.(Pl. az els6 év ,vaddszat”
feladata kivaldoan m(ikodik 3. osztalyban is, ha a szi hangot tanuljuk.) Vehetiink

egy kicsit hosszabb, nehezebb fordulatokat, az osztaly képességei szerint.
A 2-4. osztalyban hasznalt Uj feladatok:

Dallamfordulatok szélnak zongoran: ,fejtsd meg!” Haladd csoportoknal az
egyszer(i feladatot uUgy nehezitjik, hogy a hangok a zongora kiilonb6z6
oktavjaban szdélnak. Ezzel elérhetjik, hogy valdéban tonalitasban

gondolkodjanak, és ne egymashoz viszonyitsak a hangokat.
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k.

,ugroiskola” — egyszerl, majd egyre nehezebb kézjeles feladatok kovetik
egymast. Csak akkor mikodik, ha a nehezed6 dallam mindig az el6z8, mar jol
,bellt” fordulatra épit. (Pl. a,,fa” hangot és kapcsolatait akarom beliltetni, akkor
az els6 3 ,osztalyban” a s-m, s- m-r, s-m-r-d kapcsolatokat jarom koril. Ezutdn,
a 4. és5. ,osztalyban” adom hozza a fa hangot, el6bb a s-f-m fordulatban, majd
nehezitve: f-r-m, s-m-f-r, stb.! Az ,,osztalyzatot” érdemes jol lathatéan a tablara

irni.

»Harangszd” — féként la-pentaton hangsorban hasznalt jaték. A |-sz-m-r-d-l,
hangokat jatszom a zongoran, eltéré sorrendben, néha mas-mas oktavban is. A
zongora pedaljaval egy kicsit Osszezigatom a 6 hangot, err6l kapta az
elnevezését. Feladat: le kell irni a 6 hangot, abban a sorrendben, ahogy
megszolalt. Némi gyakorlat utan bravdrosan irjdk a legszokatlanabb
kapcsolatokat is. Ellen6rzésnél el is énekeljik. (A hangulat érdekében eljatszas

el6tt el is mondom, melyik templom harangja szél)

2. Hogyan kezdjiink a ritmusok tanitdsahoz?

Legelso a tanari példaadas: a bemutatott dal ritmusa-feszessége, a tanitott és
példaképpen megmutatott ta-titi ritmus ugyanugy bevésédik, mint a

dallamfordulatok.

Ne higgylk, hogy ezeket az elemi, a gyermekdalokban szereplé ritmusokat

mindenki tudja!

Az els6 feladat a méro és a ritmus megkllonboztetésének képessége. Ezt is
kiilonféle jatékos formaba o6ltoztethetjiik: mindenhol lehet mérét és ritmust is
adni. Barmelyik testrésziinkdn lehet ritmust vagy mérét (szivdobbanast)kopogni.

J6, ha alaposan megmozgatjuk 6ket, tapsolni ugyanis el6l-hatul, lent és fent,
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oldalt és guggolva is lehet! S6t, ki is lehet lépni az egyszerl ritmusokat, az

alattunk lakék ,,6romére”.

Ritmusainkat a kezdetektél képletekbe rendezzik, életszer(i példak alapjan. A
ritmusképleteket ugyan ugy a dalokbdl vonjuk ki, mint a dallamfordulatokat. Az
els6é osztalyban b6ségesen hasznaljuk a visszaéneklést-visszatapsolast, legjobb,
ha egyltt éneklik és tapsoljdk a ritmusképleteket. A képleteket mielGbb
Utemekbe rendezziik. Ezek kimérése, kiszdmoldsa ne matematikai alapon,
hanem az litemsulyok megfigyelésével, az id6érzék alapjan torténjen! A

megfigyeltetds feladatok mind a belsé id6érzék kialakulasat segitik.

Az (temfajtak tanitasakor fontos, hogy az adott Utemfajta helyiértékeit
éreztessik- tanitsuk. Meg kell tanitani-mutatni az Utemfelez6 fogalmat.
Diktalaskor felirni szammal az (item f6lé a negyedeket : 1-2-3-4. Kell Iassak, hogy
egy adott hang az Gtemben hol helyezkedik el! Késébb el lesz a hely ritmus-

képzés alapja.

Az osztinatorol: sokan hasznaljak, szivesen élnek vele. De nem minden dalhoz
illik, és nem allanddan! Zenei taldlékonysaggal, a dalok egy-egy bizonyos pontjan
megszolald kisérettel tobbre megylink. Vigyazni kell, hogy a — magyar népdalok
tobbsége ilyen — parlando dalokat ne ,rontsuk el” osztinatdval, s6t, a giusto
dalaink el6addsa is kivdan némi lélegzést. Nem lehet, nem szabad a népdalt
elrontani, meghamisitani semmilyen oOtletesnek vélt kiséret miatt! A kis
gyermekdalokhoz (Kodaly, Jardanyi) lehet 2—3 Gtemes kiséreteket szerkeszteni,

akar ugy is, hogy minden sorhoz mas ritmus kerdil.

2/1. Ritmusos feladatok az elsé évben

a. Visszhang
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Mint a dallamoknal: tapsold vissza, kozben mondd velem a ritmus nevét! A
tapsolds feladatokat csak az elsé6 id6ben hasznaljuk, késébb attériink az
életszerlibb (zeneszerlbb) feladatra: a hangzdé dallambdl kell a ritmust

felismerni.
b. Fejtsd meg!

Zongorazunk 2-2 Gtemes dallamot, fejtsd meg, énekelve! (kozben mérét adunk)

Mivel a ritmusra koncentralunk, itt nem baj, ha a dallam nem ,,stimmel”.

¢. Hany iitemet hallottal?

J6 és nagyon fontos feladat az Gitemek szamanak megfigyeltetése, kiszamolasa.
Jatszunk zongoran vagy énekellink egy dallamot — szamold a kezeden, hany

Utemet hallottal!
d. Mi az itemmutato?

Az egyik legfontosabb feladat. Ha mar ismerik a paros és paratlan litemeket,

kérdezhetjik, hogy milyen Gtemfajtaban zongoraztam.
e. Hanyadik iitemben jarok?

Az el6z6 feladat variansa: ismeretlen dallamot jatszva megallunk hirtelen egy
helyen - megkérdezhetjlik, hogy ez most hanyadik item? Ehhez jo, ha felirunk a
tablara Ures Utemeket, megszamozva, s ezt figyelve, kovetik a szemiuikkel, hol

jarunk.
f. Tapsold az x. litemet!

A tablan felirt dallamot nézve, énekeld hangosan vagy tapsold a dal 5. Gtemét, a

tobbit néman!
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g. Megosztasok

A tablan van 8 (item, énekeljiik, vagy tapsoljuk Gitemenként valtva,(tanar-diak,

fiuk-lanyok, stb)!

igy jatszva rogziilnek a képletek. Kés6bb, ha mar jobban ismerik az titemek belsé
rendjét , lehet gy is kérni, hogy tapsold az litem 1-et, vagy 2-6t.Els6é osztalyban
mar tanuljuk a 4/4-et, itt nagyon fontos, hogy az Utemfelez6t ilyen médon

begyakoroljak: Tapsold az litem elsé felét- a tanar a masodikat!
Vagy: tapsold csak a ta-kat, csak a titi-ket, a tébbit a tanar!

Valtozat: sorban allva mindenki egy-egy Utemet tapsol-énekel- cél a

folyamatossag!
h. Hal-rak jaték

A felirt 8 Utemes ritmus-sort nemcsak hal- ként (el6re), hanem rak-ként
(hatrafelé ) is el lehet olvasni, s6t kétfelé is oszthatjuk az osztalyt — hal-rak egytt.

i. ,Tobbszélamusag”

A tablan 1évé 8 ltemes ritmussort mindenki mas itemnél kezdi. igy egy 8
szélamu ,,zenem(i” keletkezik, melyet egyszerre kezdlink és egyszerre ér véget.

Nagyban segiti ez a feladat a liktetés egyenletességét.
j. Tapsold bele!

Felirunk a tablara 8 lires Gtemet (els6ben 2/4-ben).Feladat: Zongoran jatsszunk
egy 8 Utemes dallamot, és ehhez kell a megjeldlt Utembe/itemekbe tapsolni
szinkopat (vagy barmilyen mas, megbeszélt ritmusképletet). Ezzel ravessziik,

hogy szamolja az Gtemeket, és gyakorolja a pontos ritmus-képzést.
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k. Hanyadik litemben sz4lt?

Az el6z6 feladat rokona. Most egy kivalasztott tanuld megjelol egy-két litemet,
ahova 6k — a tanar jatéka kozben - beletapsoljak a szinkdpat, és a tanarnak kell
kitalalni, melyik Gtemben tapsoltak. (ez az egyik kedvenc jatékunk, mert a

tanarnak nagyon nehéz dolga van...)

I. Ritmus-domind — korben allunk, mindenki 2 (itemet tapsol, de az els6
Utemben - mint a domind-jatékban — megismétli az el6tte 1évs tanuld 2. Gtemét.
Eleinte érdemes a tablara irni, hogy jol értsék, de hamar beleszoknak.

2/2. Tovabbi lehetséges feladatok a 2-4. évben
(Az elsé évben tanult feladattipusokat is végezziik, folyamatosan, mindig az (j

ritmusképlet begyakorlasara.)

d. A tablan 8 Utemes ritmussor — az egyik Gtem Ulresen maradt — tapsoljuk az
egészet, valaki — jelentkezésre — betapsolja a hianyzé iitemet! Lehet

mindenkinek sajat valtozata, amelyet a végén egyszerre eltapsolnak.

e. Allandé nehezedés: elindulunk egy egyszer(, 4-8 (itemes ritmussorbdl( tdgasan
kell felirni, hogy kés6bb s(iriteni lehessen), majd minden eltapsolds utdn egy-
egy helyen a tandr valtoztat, nehezit rajta (kilonosen j6 ez a feladat a
tizenhatodok  aprdézasanak  érzékeltetésére, illetve az  atkotések
megéreztetésére). Lényege, hogy egy adott metrumban, allandd tempdban,
zart keretek kozott éreznek rd a ritmusok aprozodasara. Ezzel a mddszerrel
nagyon bonyolult ritmusok is megszélaltathaték. A tanarnak el6re at kell
gondolni, melyik ritmust mivé akarja valtoztatni, hogy folyamatosan mehessen

a megszolaltatas, ne kelljen ujra és ujra megallni.
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3. Zenei memoria

Eléggé keveset beszéllink réla, pedig a gyakorlé muzsikusnak égetd sziiksége van

ral

Az is segit, ha egyszerlien 6sztondzzik Gket a gyors, hatékony tanuldsra. A
dalokat ezért mindig kotta nélkil tanuljuk, a hallds utdni tanuldsnal tilos a kottat
nézni! Nyugodtan lehet a dalokat egyvégtében, tobb versszakkal tanitani, a kicsi
gyerek — ha 6sztondzve van ra — pillanatok alatt tanul! J6 mddszer a végénél
kezdeni a tanuldst: éneklem a dalt, és az utolso sort énekeljétek velem! Mindig
egy sorral el6rébb Iéplink, a 3. alkalommal mar tudjak, hogy érdemes elére

figyelni!
Sokat segit a TV jaték:

Egy tablara rajzolt ,képernyébe” révid dallamot irunk — majd az addsnak hirtelen
vége lesz. Ki tudja visszaénekelni? Ezzel a gyors, alapos olvasasra és

memorizalasra szoktatjuk 6ket.
Kigyo-épités:

Folyamatosan haladunk, mindenki részt vesz benne. Az els6 tanuldnak 1 hangot,
a kovetkez6nek 2-t, majd igy tovabb, egyre tobb hangot adok énekelve. Aki
nyerni szeretne (mindenki), az mar az elsé hangnal feszilten figyel, hogy minél

tobbet megjegyezzen beldle. (pl. s-sm- smr-smrs- smrsd....)
Ritmus dominé:

Az el6z6 jaték rokona. Korben allunk, s mindenki két Gtemet tapsol: az el6tte |évé
2. (temét, és hozzatesz még egyet. Ezzel azt is gyakoroljuk, hogy mindenki

pontosan érezze, mennyi hang van egy (itemben...
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Minden egyéb, hallasfejleszt6 feladatnal, vagy olvasasnal-irasnal 6sztonozhetjik
6ket memaridjuk megmozgatasara. Pl. tolmacs-feladatnal: el6re szolok, hogy
csak egyszer éneklem el az abc-s hangra leforditando, vagy leirandé fordulatot.
A ritmus-diktandot is csak kétszer jatszom el: a masodik inkdbb ellen6rzés. Van
olyan diktandd, hogy addig nem szabad a ceruzahoz nyulni, amig a zene szdl.
Meg kell hallgatni végig, utana lehet irni. Olvasasnal: ki tudja leghamarabb kotta
nélkil is elénekelni a példat? vagy valtott énekléssel: egy litem kottabdl- egy

atem fejbdl.

Tapasztalatom szerint nem bizunk eléggé a gyerekek memoridjaban, nem
haszndljuk, s ezért hamar el is kopik. Osszekeverjiik az olvasési készséggel:
valasszuk kulon a két feladatot! Legyenek igazi kottaolvasasi feladatok, ahol
raszoritjuk 6ket, hogy ténylegesen a kottat figyeljék, mas esetben viszont adjunk

feladatot az emlékezetiiknek is!
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4. Kottaolvasas

Alapelviink: az olvasas és az iras is a zenei nevelés része! Bizonyos id6szakokban,
a tanulds kezdetén bizonyara nagyobb hangsulyt kap, de mindig szem el6tt kell
tartani, hogy egy nagyon fontos eszkoz csupdn a kezlinkben, amivel jol kell

gazdalkodnunk!

Anyaga: amit éppen tanulunk, ahol jarunk, a stilusegység, a teljesség- és a
variacio elve jegyében. PI. régi stilusu, 6 szétagos népdalok (Pava-dallamcsalad,
vagy: 11 szétagos Uj stilusu dallamok (Kormos Pistat .. és rokonai) Kiemelten
fontos minden évfolyamon a stilusegység megtartasa, akar dallamfordulatokat,

akar az olvasast-irast gyakoroljuk!

Elsé |épés: a nehézségek megosztasa

A kezdeteknél (kb. 4. évig) nagyon fontos a nehézségek szétvalasztasa,
megosztasa.

Az els6 évben, a legkisebbeknél az is komoly feladat, hogy mérével kovessék a
tanar énekét, majd fokozatosan, a kovetkez6kben leirt maddokon
bekapcsolddnak. Az els6é évben f6éleg tablardl olvasunk — ekkor jo, ha allva
figyelik-kovetik a tanar énekét. Hogy valdban kovetik-e, képesek-e koncentraltan

a kottaképre figyelni, azt a feladatokbdl tudjuk megallapitani.

A késbébbiekben is mindig kdveteljik meg a helyes testtartast, és a puha, lélegz6

mérdt (,,macskatalp”)

Fontos a teljesség-érzet az els6 odratdl, vagyis, hogy a novendék a teljes
dallammal talalkozzék, mikézben a nehézségeket a tudasanak megfelel6

szintre csokkentjiik.
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A csokkentés torténhet az olvasott részlet nehézségeinek szétvalasztasaval,

tehat:

» kotetlen ritmussal (csak ismert, mar begyakorolt fordulatokat!),
betlkottaval, vagy vonalrendszeren — ebben az esetben vigyazat, mindig

abszolut magassagban!!

» kotott ritmussal 4 v. 8 litem (elGkészités: megfigyelések — hol, hanyszor

fordul el6 egy adott hang, ritmus)

A teljesség-érzet megtartasanak és a nehézségek megosztasanak egyik legjobb
moddja a tanar és a novendékek kozotti osztott olvasas. (a darab

jellegzetességétdl fliggben:

pl. tanar az egészet, ndvendékek az Gitemek 1. hangjat, vagy ritmus szerint: csak
a negyedeket, kés6bb nyolcadokat, vagy hangmagassag szerint: csak a dé-

kat,stb., majd egyre t6bb hangot ,kapnak” olvasasra)

A tanulo tehat végig az egész darabot hallja, szemével kdveti, mikdzben

feladata csak annyi, amennyit meg is tud oldani.

7 rr

A mérorol:

Nagyon fontos, de fontos a modja is! Az er6szakosan, durva hangzassal , Gtott”
méré nem segiti a zenei megszolalast! A mérének dallandd biztonsaggal, de
puhan, lélegzén kell szélnia. Olvasas kozben a legjobb két kézzel, egész karral,

»puha macskatalpon”.

Uj ritmusképleteknél érdemes el8sz6r a mérét gyakoroltatni: a tandr hangoztatja
az uj ritmusképletet, a gyerekek pontos mérét adnak hozza. Nagyon fontos ez pl.

a szinkdpa, az éles és a nyujtott ritmus gyakorlasanal.
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Tovabbi feladatok a kottaolvasashoz: (féleg 2. osztalytdl)

a. Egyéni- csoport- teljes osztaly énekének valtakozasa.
Lényeges, hogy akkor is figyeljék, kovessék mérdbvel a kottat, amig mas énekel!
Kicsiknek nagyon nehéz folyamatosan szemmel és flillel is kdvetni a kottat,
ezért az olvasas is sokszori ismétlést igényel. Lehet 2 vagy 4 (itemenként, ha

gyakorlottabbak, akar fél Gtemenként is valtani.

b. Belsd hallassal

Csak a megbeszélt elemeket énekeljiik hangosan (pl. minden szd-t, minden
nyolcadot, éles ritmust, stb., ) a tobbit belsé hallassal.

c. Valtozat:

J6 jaték az egészet belsé hallassal,(mérdvel), majd csak a zaréhangot hangosan,
j6 helyen beénekelni. (kdzben a tanar egy kicsit ,csalhat”, halkan beledudolhatja
a j6 megoldast. Itt lehet zdlogot szedni a hibazdktol, mindenesetre legtobbszor

nevetés a vége)

d. ,Szereposztas”
Minden gyerek egy-egy hang, és csak azt énekli. Cél a folyamatos dallamvezetés.

e. Nagyon kedves feladat 8 Gitemes, ismert dallamok éneklése, litemszamrol.
Kiosztunk 8 szamozott lapot, s mindenki csak azt az (itemet énekli, amelyik kis
kartyat huzta. Cél a folyamatos éneklés, hogy a dallamot belsé hallassal
kovessék, és érzékeljék, hol jarunk. Kiillondsen nehéz a feladat, ha fellitéses

dallammal van dolgunk.

f. Szolmizalt és abc-neves éneklés valtakozasa (pl. minden 2. (item abc-s név).
Padtarsanként is kioszthatjuk, az egyik szolmizalva, a mellette 16 abc-vel.
Nagyobb gyakorlottsagot igényel, ha egy varatlan tapsra, vagy jelre kell

valtani.
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g. ,Bujocska” — akkor lehet jatszani, ha a csoporttarsak mar jol ismerik egymast.
Egy valaki elfordul, és négy tanuld kozott (pl. 2 UGtemenként) kiosztjuk a
dallamot. Az elbujt tanulénak hang utan kell kitaldlni, ki énekelt? (Erre a
feladatra legtobbszor az is megmozdul, akit eddig nem inspiralt az

olvasdgyakorlat eléneklése, hiszen ez igy mas, ez jaték...)

h. ,Jaj, elrontottam!” — a figyelmes olvasasra szoktat ra ez a jaték. A mar jol
begyakorolt olvasdgyakorlatot a tanar egyszer csak elénekli, vagy elzongorazza
— és jaj, hol itt, hol ott hibat vét benne! Feladat: a hibas hangot észrevenni, hol
volt, s6t, megfigyelni, hogy mit énekelt a gyarlo pedagogus a kottaban szerepl6

hang helyett. (Pl. a 6. (item 2. negyedén a dé helyett mi-t tetszett énekelni....)
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5. Kottairas

Mindig az olvasas utan jar, nehézségi foka valamivel alacsonyabb, mint amit az
olvasasnak adunk. Anyaga megegyezik az olvasaséval, a mar emlitett

stilusegység nevében.

Most egy olyan fejezet kovetkezik, ami nem zenei kihivas, mégis,

elengedhetetlen, ha zeneért6 gyerekeket akarunk nevelni.

Technikai gyakorlatok

Az els6 osztalyban nagy gondot kell forditanunk arra, hogy a gyerekek az iras
technikajat elsajatitsak. Ennek legf6bb eszkdze a jol lathatd 5 vonalas tabla,
amelyre a tandr a gyerekek tempodjaval egyez6jen, magyardazattal ,el6irja” majd
a hangjegyeket, kulcsokat. Fontos, hogy ne rajzoltassuk a gyerekeket, hanem a
folyoirast tanitsuk, amelyet majd — 4-5 évvel kés6bb — 6nalléan hasznalni fognak.
(Ezért ,tiltandd” pl. hogy el6szor Gres karikat rajzoljanak, majd azt beszinezzék,

hiszen ebbdl sose lesz folydiras)

Altaldnos iskola els6 osztalyaban tanitoktdl el lehet lesni azokat a fogasokat,
amellyel a tanuldkat az irdsra oktatjak. Pl. meg kell tanitani a flizet kezelését, a
ceruza fogasat, az asztalnal valé elhelyezkedést is irds kdzben. Valdszinlileg az
sem jutna magatdl eszébe egy kezd6 tanarnak, hogy ,levezényelje” az irdsos
feladatot, ily médon: el6vesszik a flizetet, kinyitjuk a kovetkez6 Ures oldalnal,
megkeressik a kovetkezd Ures sort, el6vessziik a ceruzat, most egyltt ezt és ezt
irjuk, majd ugyanez vissza — eltesszlik...sth. Aki szeretné megspdrolni ezeket a
ytanitonénis” fazisokat, am tessék, probalja meg — de ne csodalkozzon, hogy

kudarcba fulladt az drai munka! Az irds ugyanis minden masnal nagyobb
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koncentraciodt, 6sszeszedettséget igényel, s ha egy csoport szeretne rendezetten

dolgozni, bizony nem lehet a szoros irdnyitdst megspoérolni!

Szdval, ott tartunk, hogy mindenki elévette a flzetét, a ceruzaja is megvan —
valoszinlleg jonéhany elgurult a lazas keresésben - nosza, irjunk! Szerencsés

esetben a tablardl mar Iattak hangjegyeket, olvastak is rola.

El6sz6r a tanult hangkészlet legegyszerlibbjével kezdjiik — irjunk szd-kat, mi-ket,
szépen sorban, sormintaként. Ha mar ligyesen megy — az ujjunkat a hangjegyek
kozé tettik, hogy ne csusszanak 0ssze — berakhatjuk titemekbe, kettesével, sét,
gerendat is adhatunk hozza! Masolunk a tablardl és sormintat irunk, egészen
addig, mig kecses, folyékonyan olvashaté hangjegyek sorakoznak el6ttiink.
Minden hangot végig probalunk, lefelé és felfelé huzott szarral, hiszen ez Ujabb
bravur egy kisgyerek szamara. Kilon attrakcidé a kulcsok irdsa: tapasztalatom
szerint tobbet nyerliink, ha egyszer — akar fél orat is raszanva — lassan,
[épésenként megmutatjuk és begyakoroltatjuk, mint éveken at javitgatni a csalé

violin és torpe basszuskulcsokat.

Kalon kell figyelni a ritmusok- Gtemek aranyara, s kés6bb az 4j ritmus-képletek
irdsara: nyujtott-, éles ritmus, a nydjtdpont helye, szinkdpa — nem csak ritmikai,

hanem irastechnikai kihivas is!

Ha az iras technikajat elsajatitottuk, a kovetkez6 |épés: a tanult szolmizacios
fordulatokat kottaba szedni. Egyszer(inek tlnik: megbeszéljik, a szo itt lakik, a
dé amott — tessék dolgozni! Es jon a meglepetés: a draga gyermek csak néz és
néz... Széval, eleinte ezt is egyltt irjuk, jelentkezhet, aki tudja megfejtést,

legfeljebb kinevezziik az osztaly zenetuddsanak..
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Mit irjunk? Csakis olyan dallamot, amit a hallasukban el tudnak rendezni,
jobb esetben mar el is énekeltiik szolmizalva. Ekkor tud szoros kapcsolat

kialakulni a hangzas és a jel k6zott. Amit leirtunk, rogvest el is énekeljiik.

Fontos: a tablara irt kottakép példakép a gyerekeknek, ezért fokozottan kell
Ugyelni a kottakép tisztasagara, azaz: aranyos elrendezésére! Lehet csunya a
tanar kézirasa — ebben nagyon megért6k tudnak lenni a gyerekek — de a ritmusok
térbeli elhelyezésében nem lehet hibazni! (gyakori hiba a 3 egyforma labon allé
szinkdpa, a tul hosszu lyuk az Gtem végén, az aranytalanul rovidre hagyott zaré

utem).

Ennek, az ilyesféle hibak kikiiszobdlésére szolgal az a feladat, amikor szarak
nélkil, csillagokat-hangjegyeket helyeziink el egy (temben, és az

elhelyezkedésébdl meg kell fejteni a ritmust!

Hazi feladatnak nyugodtan adhatjuk az drai munka lemasoldsat, egyszer,

sokszor- ahanyszor leirod, annyi pirospont...

Kés6bb lehet atkoltoztetni, basszuskulcsba atirni, az abc-s neveket mindig
odairva! Ez a terilet sok mechanikus gyakorlast kivan. Mivel a szolfézs tobbi
elemét ugysem tudjak a novendékek otthon gyakorolni — hiszen az ehhez
szukséges készségeket csak most alakitjuk ki - , ezért legyen iras a hazi feladat,

ha akarunk otthoni munkat adni.

33



6. Dallam és ritmus diktando kezdetei, elékésziiletei

Akarmilyen merészen haladunk el6re a hallds és ritmikai feladatok, az Uj anyag
megtanuldsa terén, az iras komoly el6készitést, érési idét kivan. Ha mar
biztonsaggal, j6 technikaval (értsd: ardnyosan) irnak tablardl, johetnek az egyéb
irdsos, a majdani diktandot el6készité feladatok.
6/1. Az els6 év (masodik félévének) lehetséges feladatai

Rész-diktanddk:

e iras zongoras diktalas utan, ritmus-jelekkel.

A nehézségek megosztasanak fontos allomasa a ritmus ,kivonasa” a hallott
dallambdl. Ha mar széban sokszor megfejtették a 2-4 Gitemes dallamok ritmusat,

a masodik félévben sor keriilhet egy ,igazi” diktanddra is!

Mindig megadjuk el6re, hany Utemet jatszunk, fel is irjuk az GUtem-kereteket a
tablara. Eleinte két Utem is elegendd, egyszerd(, ta-titi ritmussal, amig magat a
feladatot megértik. Itt is fontos, hogy énekelve adjak vissza a megfejtett
ritmusokat, akar kitalalt dallammal is, ha az eredetit elfelejtették. A mérdutés

mindvégig nélkllozhetetlen, a diktalas alatt is!
o ,Névjegy” készités:

Felirunk a tablara 2 db 2/4-es Gtemet, és ahhoz minden gyereknek komponalunk
egy kis dallamot — azt, ha megfejtették, fel is irjuk a tablara. A kezd6hangot
megadom, s aki kitalalta, ové lesz a névjegy. Visszafelé is mikodik : ha mar tele

a tabla dallamokkal, ki kell talalni, éppen melyik névjegy szdl.
e Miszolt a x. itemben?

Felirunk a tablara 8 Gitemet, megszamozzuk. Zongoran szél egy 8 litemes dallam

— meg kell fejteni, hogy pl. az 5. itemben milyen dallam- ritmus szélt? (picit lehet
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segiteni, Ugy jatszani, hogy konnyen felismerhetd legyen, de azért ez mar csak

Ugyesebbeknek vald)

6/2. Tovabbi feladatok a 2-4. osztalyban

A magasabb osztalyokban is tartjuk azt az alapelvet, hogy megosztjuk a
nehézségeket, és kilonféle rész-diktanddkkal prébaljuk elékésziteni a majdani
sigazi” diktaladst. Az a reménységilink, hogy majd a fels6 tagozatra (7-8. osztaly)
beérnek a zenei készségek, hogy felismerje a dallami-ritmikai elemeket, és le is

tudja kottazni.

Fontos, hogy inkabb tobb, konnyebb feladatot adjunk, hiszen — ha hallja is a
dallamot - még le is kell irni, atvaltani abc-s hangokra, megtaldlni a hangok

helyét...

irds diktalds utan, egész-kottakkal. Mivel nincs ritmus, egész figyelmiikkel a
hangokra, |épésekre, fordulatokra koncentralhatnak. El6tte természetesen be
kell a halldsukat biztositani, hogy kénnyen felismerjék a Iépéseket. Irhatunk
betlikottaval, vagy abc-s hangokkal is, ha mar el6tte atismételtik az adott
hangnemet. Altaldban négy fordulatot diktaljunk, egy négysoros népdal jarasat
utanozva. Kezdetben 3-4 hang is elég, kés6bb bdviilhet 5-6 hangra. Megadjuk —
és felirjuk a tablara! — a kezd6hangot, majd 1-2 eljatszas utan a megoldast is!
Mindig el is énekeljik, legjobb, ha a megfejt6 tanuld rogton énekelve diktalja a

jo megoldast!

Iras diktdlds utdn, ritmus-jelekkel. A nehézségek megosztasanak fontos
allomasa a ritmus , kivonasa” a hallott dallambdl. Mindig megadjuk el6re, hany
Utemet jatszunk, fel is irjuk az Gtem-kereteket a tablara. Magasabb osztalyban

lehet 4x4 Utem, valtozatosabb, a tanult anyaghoz kapcsolédé ritmussal (pl.
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nyujtott, éles ritmusok, tizenhatodok). Itt is fontos, hogy énekelve adjak vissza
a megfejtett ritmusokat, akar kitalalt dallammal is, ha az eredetit elfelejtették. A
méréutés mindvégig nélkilozhetetlen, a diktalas alatt is! Lehet csak ritmusbdl is
,keretes diktandot” szerkeszteni. Pl: Felirunk 4 Gtemvonalat, az elsé és utolsd
Utemet kitoltjik, ez mind a 4 feladatban allandd lesz. Megfejteni a két kozépsé
Utemet kell. Mivel el6tte-utana van ritmus, nemcsak kevesebbet kell megfejteni,

de viszonyitani is lehet az elhangzott fordulatokat.

Keretes diktandd. A masodik osztalytdl kezdve fontos feladat, amely sokat segit
a hallas-ritmus-forma egységének kialakitasaban. A hangok vilaga c. kotetek sok
efféle feladatot tartalmaznak, de mi magunk is kitaldlhatunk hasonldkat. (8
Utemes népdalsor 1-2 hidnyzé Gteme, népdal zarlatai, Uj stilusu népdal k6zépsé
Utemei,stb. El6nyei: a teljesség élményét adja, mikdzben a megfejteni vald sok
esetben egyaltalan nem nehéz. Belehelyezi a tanulot egy konkrét dallamvilagba,
melynek torvényszerlségeit, fordulatait, ritmuskészletét vélhetéen mar jol
ismeri. Tapasztalatom szerint a diktand6tol leginkabb az Gres papirlap miatt
félnek a tanuldk, mivel nem talalnak fogédzoét. A keretes diktandds feladatok —
fokozatosan csokkentve a megadott elemek szamat — kitlin6en el6készitenek

egy majdani, feln6tt diktalasra.
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7.Abszolut rendszer és szolmizacio

Az abszolut rendszerrel vald ismerkedés altalaban az elsé osztdly masodik
félévében kezd6dhet. Feltétele, hogy legyen fogalmuk a szolmizacids hangokrél
(nem baj, ha még nem ismerik az Osszeset), azok elhelyezkedésérél a

vonalrendszeren.

A gyerekek életkorahoz mérten kell megmagyaraznunk, hogy a hangoknak van
allandé lakhelye (,0roklakasa”) és ideiglenes helye (,albérlet, nyarald”).
Természetesen adddik a hasonlatbdl, hogy a lakast ugye kulcs nyitja, enélkiil nem
jutunk be a hazba. J6 példa lehet a vezetéknév és a keresztnév kett6ssége is, az

egyik mindig maradandd, a masikat becézgetni, valtoztatni is lehet.

Tapasztalatom szerint az idejében elmagyarazott kett6s elnevezés a
kés6bbiekben nem okoz zavart, ha allanddan, Ujra és Ujra parhuzamosan

hasznaljuk a szolmizacios hangokat az abc-s nevekkel.

Mindig figyelni kell arra, hogy az abc-s neves éneklés csak abszolut
hangmagassagban torténhet! Tul magas vagy mély fekvésnél inkabb tanitsuk

meg a gyerekeknek, hogy ilyenkor oktavot torhetnek.

Ha az elméleti alapot leraktuk, johet a gyakorlat — ici-pici lépésekben. Elsé
osztdlyban jo, ha a terc tdvolsagot célozzunk meg. Ha a doé-ré-mi hangokat
szépen éneklik, olvassak, halljak, megmutathatjuk, hogy hol a helylik, ha F a dé.
Néhany oran at ezeket a hangokat ismételjik, tablara rajzolva a 3 hangot, folé
szolmizacids, ald abc-s megnevezés keriil. Enekelhetjiik tablardl, kézjelrdl,
olvaségyakorlatrél, mindig szolmizdlva és abc-vel. Mondhatjuk dgy is, hogy

”
!

»énekeld abc-vel, de gondolj a szolmizacidra!” Ha mar biztosan megy, ugyan ez
a harom hang koltozkodik egy masik lakasba, G-ddba, majd C-ddba. Ezzel

megismertik a hétféle hangot.
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Lehet skalaszerlen is felépiteni C-t6l C-ig, de zenei értelme csak akkor lesz, ha a

fliluk altal befogadhaté dallamfordulatokat tarsitunk hozza.

7/1. Jatékos feladatok az els6 osztalyban (2. félév)

. Tablara felirt hangsor, az éppen tanult hangkészletben. Felette szolmizacids név,
alatta abc-s. A tandr mutatja a hangot, melyet — a helyzetnek megfelelGen
valtogatva kell, szolmizalva, vagy abc-vel, folyamatosan énekelni. Egyszerre
latja a gyerek a hangot, és a kétféle nevet, remélhetéleg igy fog rogzilni...

Az éppen gyakorolt hangkészletben el6szor egyszer(ibb |épéseket, késébb lehet
batrabb fordulatokat is adni. Ezt egyesével éneklik a vallalkozék, hogy lehessen
segiteni, javitani. A gyerekek képességeit figyelembe véve lehet egyszerlibb-
nehezebb feladatot adni.

. Kézjellel mutatjuk a szolmizaciés hangot, (a szokott dallamokon, 5-6 hangos
fordulatokban) amit 6k abc-vel énekelnek. Lehet ,,tanarsegéd” a legligyesebben

énekld.

. Kézrol éneklés —

Ujjainkat széttarva a vonalrendszert utanozzuk. Masik kezlinkkel mutatjuk a

hangot a ,vonalrendszeren”, amit a gyerekek énekelnek szolmizalva-abc-vel.
. Légy tolmacs!

Ha mar elég jol begyakoroltuk az adott hangkészletet, lehet tolmacsosat jatszani.
A tandr énekel szolmizalva egy fordulatot (1. osztdlyban 2- 3-4 hang maximum),
amit a tanuld ,lefordit” abc-s nyelvre. Ebbél a feladatbdl ,,Olimpiat” is szoktunk
rendezni: versenyeziink, hogy adott id6 alatt (pl. 7 masodperc) hany hangot tud

,leforditani”.
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e. Parbaj -

Nagyon kedves jatékunk. Az el6z6 forditottja: két jelentkez6 egymadasnak hattal
all, 6k parbajoznak. Az osztaly egyik fele ennek- masik annak drukkol és ellenérzi

a megfejtést. A tanar énekel abc-vel, most a szolmizacids hangot kell mutatniuk.

7/2. Az abszolut rendszer és szolmizacio a 2-4. osztalyban

A 2. osztalyban C, G, és F doé-val foglalkozunk. Mindegyik hangnemet dé és 13
pentachordonként gyakoroljuk, hetekig, amig biztosan 0Ossze nem tudjak
kapcsolni a szolmizaciot az abc-s hanggal. Az el6jegyzéseket még sokadig nem a
sor elejére, hanem mindig a hang elé tessziik, mert igy valik tudatossa, hogy ott
pl. nem H, hanem B hang szerepelt. Tapasztalatom szerint a koran Kkitett
el6jegyzésekkel valdjaban nem torédnek, ,letudjak” azzal, hogy kitették a sor
elejére. Kés6bb persze megtanuljuk igy is, de akkor mar tudatossa valik az
el6jegyzések szerepe. Az abc-s hangok nevét is mindig a hangok ala irjuk, itt is

figyelve a mddositott hangokra.

Az abszolut rendszer a 3. évtél egyre tagasabba valik. Ekkor mar dur és moll
skalakat tanulunk, 3 kereszt, 3 bé-ig. Ebben az évben is hosszasan id6zlink egy-
egy hangnemnél, nagyjabdl az egész évre elosztva, 2-3 hdonapig foglalkozunk egy

hangnemmel, sok diktanddéval, kézrél-tablardl énekléssel.
4. osztalyban kitagul a kor a 4 kereszt, 4 bé el6jegyzésig.

Valamennyi évfolyamon hasznaljuk az els6ben megkezdett gyakorlatokat,

tagasabb és nehezebb hangkészlettel.
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Tovabbi feladattipusok a 2-4. osztalyban:

f. ,Képzeld el a hangszeredet! ”- Mindenki Ugy tesz, mintha a hangszerét fogna.
A tanar énekli a kivant hangot szolmizalva, 6k ,lefogjak” és éneklik az abc-s
névnek megfelelSen.

g. Magasabb évfolyamokon az abszolut rendszer hasznalata 6sszekapcsolddik a
diktalassal: pl. a tolmacs -feladat irasos valtozata: éneklek 4 fordulatot
szolmizalva, és azonnal kottazni kell egész hangokkal.

h. Az olvasassal is 6sszekapcsolddik: egyszerre énekeljik szolmizalva- és abc-s
névvel. Nehezebb valtozat: gyors valtasokkal, itemenként, vagy jelre valtva.

i. Betlikottas olvasdgyakorlatot rovid atnézés utan abc-s névvel énekeliink az

éppen gyakorolt hangnemben. (Pl. Tegzes olvasdgyakorlatok 1-20 példai)

40



8. Toébbszélamusag
Az els§ osztalyban a kezdeti |épéseket tudjuk csak megtenni a tobbszdélamu

hallas felé.

Egyik mddja az ligyesen kivalasztott ritmus kiséret, a mar jol ismert dalokhoz. PI.

Falu végén - 4-4 item, mindig valtakozva.

Ennek mindsil a dalokhoz adott, nem osztinatd jellegli, hanem megbeszélt
helyenként adott ritmus-kiséret. Még inkabb a tobbszélamusagra nevel a
dalokhoz adott, tartott alap-vagy kvinthang. Ezt lehet zongoran, vagy a gyerekek
bevonasaval hangoztatni. Lehet duda-kiséret - szerlien, pl. do-sz6, vagy la-mi

valtakozassal.

Egyéb kis feladatok az els6 osztalyban

. Tartott hang a zongoran — a tanar hozzaénekel 3-5 hangot — fejtsd meg!

. 8 Uitemes ritmus a tablan. Minden litem felett egy-egy félhang szol — el6sz6r meg
kell fejteni, (6k tapsoljak a ritmust, én zongorazom vagy éneklem a dallamot) maijd
el6adjuk a kompoziciot.

Tovabbi feladatok a 2-4. osztalyban

. Kdnon — harom hangos fordulatokat, szolmizdlva (ta-ta- ta-szin) ritmussal énekel
a tanar, majd ezt kell kanonban (a 3. hangnal belépve) az osztalynak, vagy
egyesével ismételni. Ekkor kétfelé kell egyszerre figyelni, és a belép6 hangjuk
valamilyen hangkozben 6sszecseng. Egy pillanat ugyan, de ez mar mégiscsak

kétszélamusag!

. Valtozat: a kanont zongorardl kell megfejteni, és ugy énekelni a zongora

hangjahoz.

. Valtozat: a kdnont az éppen gyakorolt hangnemben abc-s nevekkel kell énekelni.
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»Allhatatossag-préba” - tartott hang — az osztaly tart egy alaphangot, e fol6tt a
tanar konnyl, majd egyre nehezebb dallamfordulatokat jatszik zongoran. A
novendékeknek — egy percre sem abbahagyva az adott hang éneklését —
egyesével, hangrél hangra kell megfejteni és kézzel mutatni a zongordn
megszolalé hangokat. Szebb és érdekesebb, ha nem egy, hanem — mondjuk
padsoronként, 2 vagy harom hangot tartanak. Ekkor - a zongordaval egylitt — akar

4 szdlam részesei is lehetnek a tanulok!

. Szétnyilo — viszonylag nehezebb feladat, ehhez mar jol kell ismerni a hangkozok
megnevezését, és viszonylag jol fejlett tonalitas érzékre van sziikség. A tanar
jatszik egy rovid dallamot — a kezd6hangot megadjuk - mely egy adott pillanatban
szétvalik. Meg nevezni a két hangot és megfejtendd a hangkoz neve is. Lényege,
hogy tonalis keretben maradunk, hangkozt és a hang szinét (azaz funkcidjat)

egyarant figyelni kell! (pl. nem elég, hogy kisterc — a f6 kérdés, hogy melyik?)

. Halmazok — diktandd - szer( feladat, mikozben a hangokat egymas alatt-folott-
kozott kell felismerni. Megadunk egy hangot — eleinte szolmizalva, kés6bb abc-vel
is lehet — és egy ,tornyot”, ,hanghalmazt” kell koré elképzelni. Egyre tobb hang
szolal meg a zongoran, melyeket egyesével kell kihallani a hang-halmazbdl. Pl:
adott egy mi, majd a kovetkez6 hangok szélalnak meg hozza: mi — sz6- ré-l3,.
Ugyesebbeknél, magasabb osztalyban lehet ,furcsa” hangzatokat is |étrehozni, pl:

mi—13,szi, d, t,.

Halmazok konnyebb valtozata (2-3.osztdly) : a pentaton skdla hangjai szdlnak
meg, s azt kell megallapitani, milyen sorrendben |épnek be? pl: m-Il, -r-s-d-I (a
végén tehdt mind a 6 hang szdl)

Hangk6zmenetek a 3. és 4. osztalyban.
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A 3. osztaly egyszerl, kozépkori meneteket kinal. Legegyszerlbb a tablardl
énekeltetni, akar tanari, akar hangszer segitséggel. A stilusbeli sajatossagok
megfigyelése utan érdemes hasonldkat a tanuldkkal is szerkesztetni, adott alsé

sz6lamra. A hangkozok tudatositasa csak a pontos megszélaltatas utan lehetséges.

Feladat lehet egy-egy hianyzo hangkoz beillesztése hallas utan, vagy rogtonzése

éneklés kozben.

A 4. osztidlyban a hangkdzmenet tagjai funkcids értéket képviselnek, érdemes
tobbféle funkciés megoldast kiprébalni, megfigyelni. Itt az altalaban jol ismert

feladatokat alkalmazhatjuk: éneklés tablardl, diktandd, rogtonzés

A hangkozok tanitasa

Az els6 években a hangkozokkel, mint hangkoéz-lépésekkel foglalkozunk.
Megmutatjuk ugyan, hogyan szél egyszerre a két hang, de akkor lesz igazi
ismeretlk réla, ha tudatosan meg tudnak szdlaltatni egy hangkézmenetet. Erre

kb. a 3. osztaly végén, illetve 4. osztalyban keril sor.

A tanitas soran mindig ugy mondjuk, hogy hanyadik hangra léplink, igy nem

keverednek Ossze.
Szekundok tanitasa:

Elso osztalyban a masodik hangot célozzuk meg, és rogton meg is hallgatjuk: van
nagylépés és kislépés. Szolmizacidhoz kotjik, s ha ezt sikeril jol begyakorolni,
akkor jo alapokat adtunk a hangkozok tanitasanak. Fontos, hogy mindig

hallgassak is, amit kérdezek.

Altalanos gyakorlasa: éneklek hangkozlépéseket — allj fel, ha pl. szekundot
hallasz! Lefelé és felfelé is énekelek, mert az a tapasztalatom, hogy lefelé sokkal

nehezebben ismerik fel a [épéseket.
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Lehet Ugy is, hogy csak szekundokat énekelek, le és fel, verseny-szerlien egy-egy

tanulé 3 feladatot kap- ha mindet eltalalta, csillag jar érte.
Az oktav tanitasa

Elsé osztdlyban, amikor mar az alsd és felsé do-t, illetve az alsé-felsé lat, szot
megtanuljuk, meg is szamoljuk, hogy a rokon hangok a 8. Iépcsén allnak. Ismét
kitagitjuk a gyerekek hallasat, elmagyarazzuk, hogy a hangos sor végtelen, és egy

jatékos feladattal meg is mutatjuk:

Rajzoljanak 5 karikat, majd jatszom 5 hangot, szétszérva a zongoran. Ebbél 4
azonos hang lesz, egy pedig kakukktojas. Mikozben éneklik a megadott hangot,
figyelik a zongorat, és bekarikazzak az a hangot, amelyik nem ,,sz6l azonosan”,

nem harmonizal az 6§ hangjukkal.

Kvintvalasz

Kiemelt feladatunk, a népzenei anyaghdl kovetkez6en a kvintvalaszok
tudatositasa, gyakorlasa, mindkét iranyban. A 2-3. osztdlyban a hangkozok
gyakorlasara is jo lehet6séget kinal a kvintvalasz szerkesztése. Ezt is lehet
szOban, vagy irasban, el6sz6r 2-3 hanggal, majd hosszabb, életszerd

fordulatokkal.

k. , Radios-jaték”: interjut készitlink, melyben a riporter — a tanar - egy dallamot

kérdez, a felelet pedig a kvintvalasz lesz.

Masodik osztalyban lefelé, harmadik osztalyban — 6sszhangban a tanult anyaggal
— felfelé szerkesztjik. Nehezités: a szolmizdlva mar begyakorolt fordulatokat az
éppen tanult hangnemben abc-s hangra valtjuk. Egyszerre is megszdlaltathatjuk a

sorokat — ekkor mar igazi hangk6zmenetet énekeltiink!
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A tercet, kvartot, kvintet a 2. osztalyban tanuljuk meg, a fentiekhez hasonld
maodon. Kiemelten fontos a ,Nyild” jaték, mellyel begyakoroljuk, hogy pl. a terc

hanyféle mdédon szélalhat meg.

A harmadik osztalyban a szext, negyedikben a szeptim részletes begyakorlasara

kerul sor.
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9. Improvizdcio

Az improvizacid, mint a készségfejlesztés eszkoze jelenik meg a szolfézs drakon.
(Vigyazat, nem zeneszerzés!) Az olvasds-irdshoz hasonldan itt is érvényesiil a
stilusegység elve, vagyis az improvizacié anyaga megegyezik az éppen tanult
zenei anyaggal. Csak akkor fogjunk hozza, ha az adott stilusbol mar elegendé
mennyiségl tanult példa all rendelkezésiinkre. Ebben az esetben megerdsiti a
tanuldkat a tanult formai, stilusbeli ismeretekben. (Semmiképpen sem szabad
arra biztatni a névendékeket, hogy csak ugy, énekeljenek valamit, raérzésre

hivatkozva, a keretek kijelolése nélkiil).

Fontos szerepe van abban, hogy a tanuldok zenei emlékezetét erdsitse, hiszen a
mar tanult elemekbdl fogja kivalasztani — zenei memdriaja, stilusismerete

segitségével — a legjobban odaill6t.

Mindig gondosan ki kell jel6lni az ,,improvizacid” helyét, id6tartamat. Meg kell
ismerni a kitoltendd rész el6zményeit, hangnemét, a formaban betoltott
szerepét. Mivel a tanuldk iraskészsége ebben az életkorban messze nem tart ott,
ahol a hallasuk, feltétlendl énekelve, mérével kérjik a kijelolt feladatok
megoldasat. Mivel eleinte — érthet6en - nehéz ebben a feladat-tipusban
megszolalni, fontos, hogy minden megoldast értékeljink: ha egészen
elrugaszkodott a varhatd eredménytdl, akkor is dicsérjik meg a batorsagat,

mondvan, hogy ez jo, de nem egészen a stilushoz ill6 megoldas.

Elsé osztalyban e téren még elég sz(ikosek a lehetbségeink, de azért mar lehet
mozgositani a zenei készségeket. Mindenképpen szikséges hozzad a tandri

kozremikodés, egyltt munkalkodas.
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a. llyen lehet6ség pl. a fentebb leirt ritmusdoming,

b. 4/4-es Gitemben: elkezdem, tapsolom az tGtem elsé felét, fejezd be!

c. Keretes ritmus: a tablan 4 item, a 3. Gres. Mindenki eltapsolja a sajat kitalalt
ritmusaval, ezt — a nevikkel egyiitt - fel is irom a tablara. Nagyon blszkék r3,
hogy ,,komponaltak!”

d. Névjegyet is lehet egyltt szerkeszteni — éneklem az elsé Utemet — keress hozza
befejezést!

e. Tablara felirt 4 Gtemes dallam, (célszer(i csupa ta ritmussal irni), bizonyos

helyeken csillag all — téltsd ki tetszésed szerint!

Mit lehet improvizalni? Minél konkrétabban kijel6ljiik az improvizalandd rész

kereteit (tehat tobb a megkotés), anndl konnyebb a feladat.

Példaul 2. osztalyban egy 8 litemes dallam 7.Gtemét. Ekkor elénekeljiik az els6 6
Utemet, majd — kimérve a 7.lUtemet — beénekeljlik a zarlatot. Ha ezt néhanyszor
megismételtlk, fel lehet tenni a kérdést, hogy kinek ,szélalt” meg valamia 7.
utemben? llyenkor érdemes mindenkit egyesével meghallgatni, mindig ugyan
azzal a ,koreografidval”: kozosen elénekeljik az els6 6 litemet, szélista (k6zos
mérdével), majd zard Gtem, ismét kozosen. A jol sikeriilt megoldasokat érdemes

felirni a tablara, majd késébb egylitt megismételni.

3-4. osztalyban lehet egy Uj stilusu népdal 3. sora, vagy zarlatai. 3. osztdlyban
nyithatunk a tébbszélamusag felé, 2 szélamu orgdnum rogtonzésével, a megadott

szabalyok szerint, adott alsé szélamra.

5. osztalyban, tobb peridodus behatd elemzése utan el6bb tarlatot, majd egész
fél-periddusokat lehet komponalni, érdemes ilyenkor , versenyeztetni” a

tanuldkat a nagy mesterekkel — ki talalja el az eredeti megoldast?
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A funkcios basszus-szélam gyakorlasara is kitliné alkalom az improvizacid, ekkor is
a dallamot kitlin6en kell ismerni ahhoz, hogy helyall6 megoldasok sziilessenek.

Erdemes megadni a basszus-hangok helyét: pl. minden titem elején.
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Az 6tddik osztaly speciadlis feladatai — bevezetés a klasszikus stilusba

A tanév anyagat az el6z6 év végén alapozzuk meg: az Uj stilusu népdalok legujabb
rétegével (dur-moll fordulatok, hdrmashangzatok), a német népdalokkal és az
ehhez adott tercmenetes, kiirtmenetes kisérettel.

Az els6 id6szak az anyaggylijtés: egyszerl, periédus tartamu dalok, periddus
olvasdgyakorlatok (a Hangok vilaga 4. kotetbdl, tegzes olvasogyakorlatbdl)

Elsé lépések: tercmenet, kiirtmenet, hangzatok

Ezzel parhuzamosan mindennapossa valhatnak a hangkézmenetek, diktalasra
(el6szor csak egy-egy hidanyzé hang, vagy szolam Kkitoltésével), és mindig
elemzéssel, énekléssel egybekotve. Lassan lathatéva valnak a tipikus fordulatok,
hangkozok. llyenkor kerilhet sorra a hangkozforditas is, a fels6 szélam oktav-
valtasaval.

Ugyancsak mindennapi vendég a harmashangzatok vilaga. A népdalok kozil
jonéhany talcan kinalja a forditasokat is (Edesanyam, Vadkértefa, stb).

A forditasokat hasznos, ha azonnal azonos alapra épitve gyakoroljuk, igy jobban
bevésédik a fuliinkbe a hangzat jellegzetessége (d-m-sz, m-sz-d’, s, -d-m). lgazi
kihivas, amikor mar a dur, moll, szlikitett és bdévitett hangzatok is azonos alaprol
sz6lalnak meg!

Nehezités: ugyanezt a hangzat-sort lehet lefelé is, azonos kezd6hangrdl, majd a
k6zéps6 hangrol kezdve is gyakorolni!

A harmashangzat masik arcat tonalitasban mutatja meg: a dur és moll hangsor
minden fokara épitiink harmashangzatot, és ezt szekvencia-szerlien énekeljik,
el6szor az alaphangrol, majd a kvinthangrél kezdve. Ha mar tobbszor elénekeltik,
johet a feladat: a tanar egy harmashangzatot szdlaltat meg, a begyakorolt
hangnemben. Melyik harmashangzat szd6lt? Nehezebb, ha valamely masik

oktavban szolaltatjuk meg a hangzatot.
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A tercmenetet el8szor a tablan gyakoroljuk: a felirt szolmizaciés hangokrél énekel
egy tanulé (vagy a tandr) egy dallamot, ezt kell az osztdlynak kovetni, tercben.
Kézzel is mutathatunk dallamot, ehhez kell rogtondzni a terc kiséretet.

Ugyanigy a kiirtmenetet is gyakoroljuk, ilyenkor értelemszerlien csak a d-r-m-f-sz
hangokat kell a tablara irni.

Mindkét feladatot nehezithetjiik abc-neves énekléssel.

Megfigyelések-zenei jellegzetességek

Az anyaggylijtés soran sorra kell keriiljenek a zenei jellegzetességek:

Feliitéses kezdés — ilyenkor meg kell figyeltetni, hogy mi lesz a zarélutemben,
illetve hol vannak tovabbi, belsé feliitések. Gyakorlds: Egy adott fellitéshez
szerkessz minél tobb féle zard-iutemet!

Kromatika: megfigyeljiik, hogy hol, milyen formaban jelennek meg ezek a lépések.
Milyen hangkozoket hidalnak at, kromatika nélkil is teljes értékd-e a dallam? Sorra
vesszik a lehetséges kitoltéseket, lejfelé, és lefelé is: m-s, m-I, d-I,,d-m, stb.

J6 alakalom az abszolut rendszer gyakorlasara ezeknek a fordulatoknak a
transzponalasa.

Késleltetés: megfigyelendd, hogy hol, milyen lépésekkel jelenik meg, melyik a
sulyos-sulytalan hang.

Minore-maggiore: j6, haid6ében el kezdjik gyakorolni, hogy egy fordulatot durban
és mollban is megszélaltassunk. Ehhez sziikséges, hogy el6szor kisebb fordulatokat
Ultessiink at az azonos nevil durba, vagy mollba. Ekkor mar hasznalhatjuk a

fokszamok kifejezést, hiszen ez ad tampontot az atiltetés technikajahoz.
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Hangnemi kitérés: J6, ha id6ben megfigyelik, hogy hol veheté észre, hogy egy
dallam elvandorolt, menet kézben hangnemet valtott. Eleinte lehet akar hallas
utan is rakérdezni, hol, hanyadik Gtemben érzik, hogy mar ,idegen tajakon”
mozgunk. Erdemes megfigyelni azt is, hogy altaldban milyen hangnemekre lehet
ilyenkor szamitani. (Pl. érdemes megtanulni, hogy a fi hang gyakran jelezhet

kromatikat, de hangnemi kitérést is!)

A ritmusokrol

Elvileg ismerik mar a ritmusképleteket, Gtemekbe tudjak rendezni. A legnehezebb
képlet altalaban a 6/8-0s metrum, melyet a 3/8 alapos gyakorlasaval készitlink eld.
Fontos jol érzékeltetni az litemfelezét, és kilon gyakoroltatni a 3/8-nal hosszabb
értékek irdsmaddjat. Ehhez gyakran készitlink ritmus-diktandot, természetesen
hangzd, zongorazott fordulatokkal. Kénnyebbség lehet a keretes diktandd,
melyben két adott széls6é Utemhez kell a bels§ 2 itemet felismerni és beirni. Jo
gyakorlat lehet 6/8-nal az Gtem elsé vagy masodik felének megfejtése is. (pl. 4
utem, mindegyiknek a masodik felét kell megirni, vagy kitalalni)

Nagyon kedves jatékunk a 6/8-os jaték. A tablara felirunk 8 Gitemet, mindegyikbe
1-4 szamot, a 6/8-o0s luktetésnek megfelel6en. Minden (itemre 6-ot szamolunk, s a
megjelolt Gtemrészen tapsolni kell. Kzben meg kell tartani a 6/8-os liktetést!
Tehat: egy-két ha- négy o6t hat/. Fokozatosan lehet gyorsitani a tempét, s6t, még

jobb, ha a tanar zongorazik hozza egy addig nem ismert periédust!

A periodus

Idei anyagunk kozéppontjaban a periddus all. Zenei példdinkban ezt énekeljik,
elemezzik. Ez olvasdgyakorlataink anyaga, és ezen kezdjik meg a diktanddk irasat
is. Eleinte jo, ha az olvasott, tanult periédusokat memorizaltatjuk, majd leiratjuk

emlékezetbdl, hogy a fordulatok minél jobban rogziiljenek. Ehhez persze segitségl
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hivjuk az elemzést is, a fenti szempontok alapjan. Sok periddust kell kozosen
elemezniink, hogy a peridodusok bels6é rendje vilagossa valjon. Fontos
ravilagitanunk a korrespondeald itemekre, ezzel segitve a kés6bbi diktanddkat és

az improvizaciot.

Ez lesz — ha mar elegend6 anyag 0Osszegylilt a tanuldk memodridjdban - az
improvizacié anyaga is. Eleinte a tanar éneke alapjan kell felismerniik egy-egy
zarlatot. llyenkor megfigyelhetik, hogy egy periddust tobbféleképpen is
befejezhetiink, majd 6k probaljanak — szigordan kotott keretben — befejezést
improvizalni. Tehat adva van 6 Utem, adva van a 8 Utemes keret, s nekik kell
befejezni. Ha konnyen megy, adhatunk egy fél periodust is, hasonléan kotott
utemekkel, az improvizacié anyagaul.( llyenkor persze mindenkit meg kell dicsérni,

s kis Mozartként emlegetni...)

A periodus id6beliségét jol segiti a 8 Gitemszamos-feladat, ahol — a kis lapok
kiosztasa utan - mindenki csak a sajat titemét énekli, természetesen kotta nélkiil,
szamolva-raérezve a periodus Gtemének helyére. Ennél kicsit bonyolultabb, de

ugyanezt segiti a kovetkez6 feladat:

Nagyon emlékezetes zenei pillanatokat szerezhet a Mozart-hoz kotodo feladat:
egy kottapapirra felirunk 6-8, azonos funkciorend(i, itemmutatéju periddust,
pontosan egymas ala rendezve. Szétvagjuk csikokra, igy mindenkinél egy-egy litem
lesz (pl. az 6sszes 3. Gitem). Ugy kell elénekelni a periddusokat, hogy mindenki csak
a sajat Utemét latja. A jaték még érdekesebb, ha mindenki tetszés szerint valaszt

egy Utemet, a nala lévé tablazatbdl, igy Uj és Uj dallamok hozhatodk létre.
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Ha mar jol ismerjlk a periédus zenei rendjét, s elegend6 hallasi tapasztalatunk van
a tipikus fordulatokrél és a ritmus-képletekrél, évatosan hozzakezdhetiink az

»igazi”diktanddhoz.

Mindenképpen adjuk meg az itemszamot, vagy kezdéskor szdmoltassuk meg
vellk. Prébaljuk a zenei torténésekre iranyitani a hallasukat: figyeljék meg a
zarlatot, irjak is le. Hasonld volt-e az elStag és az utétag induldsa? Irjak be a
megfelel§ helyre. Ezeket mi is irjuk, az 6 elmondasuk szerint a tablara, hogy aki
lemarad, ne az Ures flizetet nézegesse. J6 esetben mar csak néhany Gtem marad,

amit valéban nekik kell kitolteni.

A funkcidk tanitasa

A periodusok olvasasa utan — ha mar jol meg a valasztott dallam — diktalhatunk
egyszer( funkcios basszust hozza, eleinte csak az Gtem egyekre. Szolmizalva, vagy
basszuskulcsban, Iényeg, hogy elég sok kiséretet halljanak, tanuljanak. Kés6bb

megkérhetjiik, hogy 6k keressék ki a f6 kiséré hangokat a hangzé periédushoz.

Hamar ra fognak jonni, hogy csupan harom hang valtakozik, s ennek van valami
bels6é rendje. Kés6bb azt is megfigyeljik, hogy milyen hangok szélnak altalaban a
do, a fa, vagy a sz6 folott. igy jutunk el oda, hogy a klasszikus stilusban minden
hangnak megvan a szerepe, vagyis funkcidja, s ezen a renden alapulnak a

legnagyobb mdvek is.

PartitUra-vazlat

Az eddigi tanulmanyok , korondjanak” szamit, ha év vége felé eljutunk addig, hogy
egy zenekari mivet ért6 moédon meghallgassunk. Persze viszonylag kisebb

lélegzetl, egyszerlbb mdlvekre gondolok, tobbnyire szimféniak 3. tételére,

53



Mendlettre, vagy Triora (Mozart: Haffner-szimfénia, vagy Haydn vondsnégyesek
Tridjara, de akar Mozart g-moll szimfonidjanak 1. tételét is meghallgathatjuk ilyen

madon. )

A tandrnak kell, a partiturat attanulmanyozva késziteni egy olyan kivonatot, amely
minden pillanatban kéveti a mivet. Kiemeli bel6le azokat a jellegzetességeket,
amit a gyerekek meghallanak, vagy feladatként meg tudnak oldani. E vezérfonal
segitségével nem szdllnak el a hangok, hanem konkrétan, temrdl Gtemre
kovethet6vé és megfoghatova valik a zene szovete. Pl. el6szor egy téma, amelynek
kiegészitjik a hangjait, aztan egy basszus-menet, egy tipikus ritmus-képlet, aztan
egy szekvencidlisan emelked6 fordulat, vagy odairjuk, hogy most 4 (item
kovetkezik, mérd ki. Be lehet jel6Ini a jellegzetes, itt-ott megszélald hangszereket,

a hangnemi kitéréseket, mindent, ami altal a par perces m{ kdvethetd lesz.
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A szolfézs-6ra altalanos felépitése — vazlat

Az alabbiakban egy altalanos dra vazlatat irtam le. Természetesen nagyon
valtozd, hogy mikor melyik gyakorlat-tipusra helyezzik a hangsulyt. Lehet, hogy
egyszer a hangkozok, masszor a ritmus, harmadszor az olvasas, az irds, vagy egy
Uj hangnem megtanitasa lesz a legfontosabb. Mégis, torekedjliink arra, hogy

minden 6rdn minden készség fejlesztése egy kicsit sorra keriiljon.

Nagyon fontos, hogy mindez a zenei élménybdl induljon ki. Ha nincs egy els6,
zeneiséglket megmozgatd élmény, akkor az egész szolfézsozas merevvé, de

mondhatom ugyis: céltalanna valik!

Tehat: mindenképpen énekkel kezdjiink. Olyan dalt valasszunk, ami koétédik
ahhoz az anyaghoz, amivel foglalkozni szeretnénk. Cél, hogy ,hazaérjenek”.
Sokszor nem megy konnyen: annyi minden tortént veliik azon a napon! Volt
matek ora, kdrnyezet, testnevelés — szaladgalnak egyik helyrél a masikra. Addig
énekeljuk, gyakorolgatjuk, amig valdban csak a dalra figyelnek, s latszik, hogy
megrenditette, megfogta 6ket az éneklés, az ének bels6 zeneisége. Ne hagyjuk,
hogy immel-ammal vegyék, mert az els6 ének hatasa az egész érara szél! Mindig

allva énekeltessiink, kés6bb mar nem is kell mondani, az énekre felallnak.

Ha mar valdban zenéltek, akkor johetnek a készségfejleszt6 feladatok. Osztalytol
figgben 3-5 féle feladatot is vehetlink, kozte ismét lehet egy-egy népdalt
elénekeltetni. Vigydzzunk a hangnemek kapcsolddasara, a gyakorlatot lehet6leg

az el6tte elhangzé dal hangnemében folytassuk!

A hallas-ritmusfejleszt6 feladatok utan johet a kottaolvasas, ez mar
természetesen Ulve. Utdna irunk, masolunk, transzpondlunk, vagy valamilyen
diktalds feladatot végzink.
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Ezt koveti az Uj anyag megtanulasa, ha van. Igyekezziink kevés magyarazattal, s
miel6bb gyakorlatokkal bemutatni az Uj elméleti anyagot. (Ugyis gyakorlat
kdzben fogjak a legjobban megérteni.) Altalaban itt keriil sor az Uj dal hallas uténi

megtanuldsara is.

Végul hagyjunk id6t egy kis 6romzenére is: kisebb tancra, kanonra, zongora-
kiséretes kis darabra, amit6l j6 kedvre derililnek. Természetesen ez is csak

szinvonalas, értékes, jo zene lehet!
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